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1. UVOD

Zakladni skola je mistem, kde se setkava velké mnozstvi déti vybavenych rGznymi
zZivotnimi postoji a ndzory. Kazdé z nich je original, kazdé vyrasta v odliSnych podminkach a
disponuje jedinecnou zivotni zkusenosti, pficemz Skola by méla byt mistem, jez mu nabidne
pratelské a podnétné prostfedi, které jej bude vhodné motivovat a pripravovat pro budouci
Zivot.

Soucasna doba klade vysoké naroky na vSechny a déti nejsou vyjimkou. Jiz ve velmi
nizkém véku se setkavaji s navykovymi latkami, zejména alkoholem a nikotinem; zdrojem
problémd ale byva i nezvladnuté ¢i nevhodné chovani k autoritam a k sobé navzdjem a
v soucasném internetovém svété také uzivani socialnich siti. Mnohé ztoho muze byt
projev nejistoty ditéte, které se snazi néjak zorientovat ve svété a najit si v ném své misto.
Skola by vtéto souvislosti méla byt prostiedim, ve kterém je détem kromé predavani
poznatkll a védomosti umoznéno také hledat cestu k sobé samym a k ostatnim lidem, méla
by je upozorfiovat na mozné nastrahy a pfivést je k premysleni o dusledcich a souvislostech
vlastniho chovani a jednani. Proto kaidoro¢né zpracovava preventivni program $koly (PPS).

SPP vychazi ze $kolni preventivni strategie, z Metodického pokynu MSMT k prevenci a
reseni Sikany ve skolach a skolskych zafizenich, ¢.j. 21149/2016, z Metodického doporuceni k
primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentl ve Skolach a Skolskych
zafizenich, €. j. 21291/2010 — 28, z vyhlasky MSMT CR ¢&. 179/2016 Sb. Dilezitou soudasti
Metodického doporuéeni MSMT jsou pfilohy, které poskytuji prakticky navod Fediteldm $kol
a Skolnim metodik(im prevence, jak se zachovat pfi vyskytu rizikového chovani ve Skole.

2. CHARAKTERISTIKA SKOLY
2.1 ZAKLADNIi UDAJE O SKOLE

NasSe Skola vykonava cinnost zakladni Skoly v klasickém i alternativnim systému
vzdélavani (Montessori systém), ddle ¢innost Skolni druZiny a Skolni jidelny. Jsme spiSe mala
Skola rodinného typu. Ve skolnim roce 2024/2025 nasi Skolu navstévuje 299 Zakd, na
1.stupni to je 175 Zak( a na 2.stupni je 124 zaku, ktefi jsou prevdiné z Trutnova - Pofici,
dalsich méstskych ctvrti i prilehlych obci. Vyuka je organizovdna do deviti ro¢nik( (v
Montessori vzdélavacim systému se jedna o tfi trojroci); v letoSnim Skolnim roce ma skola
patnact tfid; na 1. stupni sedm béZnych tfid a dvé trojro¢i Montessori, tfidy 1.M a 2.M. Na 2.
stupni je pét béinych tfid a jedna tfida Montessori, trojro¢i 3.M. 83 déti z 1. az 3. rocnik
dochazi do Skolni druZiny, kterd ¢ita 3 oddéleni. 2 Zaci jsou vzdélavani v zahranici, 25 Zaka
(tzv. domoskolak) je vzdeélavano doma. 60 déti spada do okruhu urcité specialni pedagogické
péce (PSPP). Mladsim zaktim je po cely tyden po vyucovani k dispozici Skolni klub, ktery je
zabavn¢ a oddechové veden asistenty pedagoga.

Skolni prostory jsou ¢lenény do dvou budov. V bezprostfedni blizkosti $koly (na
Skolnim dvore) dale nalezneme skolni jidelnu. Ve vedlejsi budové sidli vsechny tfidy/trojroci
Montessori - 1.M, 2.M a 3.M, dale béziné tfidy 1.A a 3.B a jesté Skolni druzina. V hlavni
budové se potom nachazeji ostatni tfidy a odborné ucebny. VSechny tfidy jsou vybaveny
vicet¢elovymi tabulemi s dataprojektorem ¢&i interaktivni tabuli. Skola dlouhodobé vyuziva
na obou stupnich interaktivni vyukové materialy od nakladatelstvi Fraus (uéebnice, pracovni
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seSity, prirucky ucitele) ¢i od jinych nakladatel(l. Vedeni Skoly pribéiné pracuje na
vylepsSovani vzhledu skolniho aredlu, jeho funkénosti i bezpeénosti (pravidelné vymalby a
renovace uvnitf budov, nova fasada hlavni jiz historické budovy, rekonstrukce stfechy,
rekonstrukce télocvi¢ny, vystavba spojovaciho koridoru budovy 2. stupné sjidelnou,
realizace nové multifunkéni uéebny v prostorach taneéniho salu a pfilehlych prostor —
prednaskovy sal, sauna, satny, koupelny, WC a také kompletni rekonstrukce uc¢ebny Fy/Ch.
S hlavni budovou je propojena télocvicna a novd multifunkéni u¢ebna (byvaly tanecni sal).
Skola disponuje i dvéma zahradami, které patfi k hlavni a vedlej$i budové. V aredlu u hlavni
budovy je hfisté na plazovy volejbal, fotbal a korfbal. Soucasti této zahrady je i sklenik, ktery
slouzi rovnéz pro vyuku pracovnich ¢innosti. Dale zde byla instalovdna mald venkovni
posilovna. Na druhé 3kolni zahradé je ukotveno nékolik hernich prvk(, které vyuZivaji
predevsim déti navstévujici Skolni druZinu ke svému pobaveni i relaxaci, ale téz Zaci
Montessoriho vzdéldvaciho systému, ktery u nas paralelné funguje svyukou v béinych
tfidach. VSechna tato prostranstvi jsou v hojné mife smysluplné vyuzivdna. Materidlné-
technické vybaveni Skoly a prostorové podminky pro vzdélavani umoziuje kvalitni plnéni cil(
stanovenych v programu.

Vzhledem ke skladbé zakd, rozdéleni skolnich budov a umisténi vedle rusné silnice
Skola patfi mezi rizikové. Presto nejsou potize nijak zvlast vyrazné ve srovnani s jinymi
Skolami. Rizikové chovani u nas je viceméné srovnatelné s podobnymi Skolami a je
zvladatelné, nebot je vcas zachyceno a uc¢inné reseno.

2.2 PERSONALNIi ZAJISTENi PREVENCE

Skolni poradenské pracoviété (uzéi pracovni tym) tvoti:

Reditel $koly: Mgr. Zdenék Svarc
- zodpovida za sestaveni a realizaci preventivniho programu

- sleduje efektivitu prevence rizikového chovani a svolava v pfipadé potreby vychovnou
komisi

- vytvafi materidlni, persondlni, ¢asové a dalsi podminky pro realizaci preventivnich
aktivit

- tel.: 731415 463; e-mail: svarc@zsnachtu.cz

Vlychovny poradce (té% zastupce Feditele): Mgr. lveta Silova
- eviduje zdky s SPCH a SPU a pomaha pfi tvorbé IVP
- provadi kariérové poradenstvi
- svolava v pripadé potieby vychovnou komisi

- spolupracuje s pfislunymi organizacemi (PPP, OSPOD, SPC, RIAPS, Policie CR,
Méstska policie a dalsi organizace a instituce a odbornici)

- tel.: 737 441 356; e-mail: silova@zsnachtu.cz
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Skolni metodik prevence: Mgr. Blanka Brozova

sestavuje preventivni program a vyhodnocuje jeho realizaci za uplynuly Skolni rok
mapuje vyskyt, resi a eviduje rizikové chovani Zaka

zajistuje preventivni aktivity pro Zaky a podili se na preventivnich programech
poskytuje materidly a informace k dané problematice

spolupracuje s vedenim Skoly, tfidnimi uciteli, ostatnimi pracovniky Skoly, okresnim
metodikem prevence Mgr. Lukd$em Nalevkou aj. (PPP, OSPOD, SPC, RIAPS, Policii CR,
Méstska policie a dalsi organizace a instituce a odbornici)

tel. (sborovna 2.st): 734 757 302; e-mail: brozova@zsnachtu.cz

Skolni psycholog: Mgr. Anna Slavkova

diagnostikuje, konzultuje a resi problémy déti a rizikové chovani zaki

pomaha diagnostikovat Zaky se SPU se SPCH, ale i déti nadané; pomaha pfi tvorbé IVP
spolupracuje s détmi i rodici pti zapisu do 1.tfid

podili se na preventivnich programech pro skolu

pomaha pfi kariérovém poradenstvi

poskytuje materialy a informace k dané problematice

spolupracuje s vedenim Skoly, tfidnimi uciteli, ostatnimi pracovniky Skoly a také se
zaky i jejich rodici; komunikuje s dalSimi poradenskymi zafizenimi (PPP, OSPOD aj.)

tel.: 778 753 680; e-mail: slavkova@zsnachtu.cz

3. VYTYCENi SOCIALNE NEGATIVNICH JEVU

vvvvv

jevl,, nebot se domnivime, Ze prevence ¢i pfipadny vcasny zakrok mlzZe zmirnit nebo
dokonce anulovat jejich nepfiznivé dlsledky.

K socialné negativnim jeviim patfi predevsim:

asocialni chovani — intolerance, agresivita, ostrakismus, Sikana, vandalismus, rasismus,
xenofobie, kriminalita, delikvence

uzivani navykovych latek - predevsim koureni, piti alkoholickych napojd, popf. uzivani
omamnych a psychotropnich latek

bezdlvodné absence/zaskolactvi

rizikové sexualni chovani

sebeposkozovani

poruchy pfijmu potravy (bulimie, anorexie, zachvatovité prejidani)
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= rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

= negativni pasobeni sekt a ndbozenskych hnuti

= domdci nasili a tyrani

= zneuzivani déti, véetné komercniho sexudlniho zneuzivani

= netolismus (virtualni drogy) a gambling

Prevenci socidlné patologickych jevl je moiné rozdélit na primarni (predchldnou) a
sekundarni (naslednou):

A)primarni prevence:

- osobnostni rozvoj zakd smérem k budovani sebelcty, sebedlvéry a vlastni zodpovédnosti
za své skutky

- vytvareni podnétného socialniho klimatu skoly, otevienych vztah(i, budovani dlvéry
v pracovniky Skoly

- usmérnovani zakl ke zdravému Zivotnimu stylu spojenému se zdravou vyZivou, sportem,
aktivitou a smysluplnou zajmovou cinnosti

B)sekundarni prevence:

- v€asné odhalovani projevll asocidlniho chovani
- podchyceni uzivani navykovych latek

- disledné sledovani absence zaku

- v€asné rozpozndani zanedbavani, zneuzivani a tyrani déti, domdaciho nasili

Pfirozenou soucasti sekunddrni prevence by mélo byt vyvozeni odpovidajicich dUsledku
z nezadouciho chovani zaka.

4. CiL

vs v

Cilem preventivniho programu na nasi skole je zvysit odolnost déti a mladeze vuci
socialné patologickym jevim a snizit rizika, ktera ohroZuji zdravy osobnostni a socialni
vyvoj mladé generace. Vysledkem vychovné vzdélavaciho puUsobeni by mélo byt dité
odpovédné za vlastni chovani a se zpUsoby Zivota primérenymi jeho véku. Cilem naseho
programu rovnéz je, aby se preventivné-vychovné plisobeni stalo neoddélitelnou soucasti
vyuky a Zivota nasi Skoly. Zkuseny pedagog dokaze prevenci uplatnit v jakémkoliv predmétu.

4.1 DLOUHODOBE CILE PROGRAMU
e vytvaret pfijemné, klidné a bezpecéné klima ve Skole
e budovat dlvéru mezi zZaky a uciteli

e byt zak(m oporou i vzorem
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e pribéziné pracovat s tridnimi kolektivy

e usilovat o stale lepsi spolupraci a komunikaci s rodici nasich zak

e podporovat vzdélavani pedagogt v oblasti prevence rizikového chovani

e zapojovat vSechny ucitele do realizace preventivniho programu

e sledovat individudlni potfeby zaka, v¢as podchytit vyvojové poruchy uceni a chovani

e nabidnout zakim vhodné volnocCasové aktivity a ucit je napliovat volny cas
hodnotnym zpUsobem

e vést Zaky k odpovédnosti za své chovani

e posilovat v détech zdravé sebevédomi, zvladani stresovych situaci
e ucit Zaky stanovit si realné Zivotni cile

e predchazet rizikovému chovani

e rozvijet pravni povédomi vsech zluc¢astnénych

4.2 KRATKODOBE CiLE PROGRAMU

e zapojit vSechny pedagogy do systému prevence a zaclenit problematiku prevence
rizikového chovani do vyuky jednotlivych predmétd v ramci SVP

e motivovat ucitele k aktivnimu zapojeni se do realizace programu i neformalné — pfi
béZiné komunikaci se zdky (dulezitd je spoluprace pedagogli a jejich vzajemna
informovanost o chovani zak()

e zaclenit prevenci do skolnich aktivit mimo vyuku — druzina, lyzafské kurzy, vylety,
exkurze, adaptacni pobyty atd.

e spolupracovat s odborniky a organizacemi z oblasti prevence
e zajistit preventivni aktivity — workshopy, besedy, prednasky, atd.

e podporovat smysluplné traveni volného casu zakl — spolecné akce Skoly pro Zaky,
rodi¢e i pedagogy, nabidka zajmovych krouzk(, navést na nizkoprahové zafizeni ve
mésté

e aktivné spolupracovat s rodici zak(, posilovat dlvéru rodicu k instituci Skoly

4.3 CILOVE SKUPINY
4.3.1 ZAcl
v chovat se zodpovédné k sobé a svému okoli
v Gcelné planovat ¢as na povinnost, zabavu a odpocinek
v dodrZovat zdravy Zivotni styl
v' mit svQj ndzor a zdravé sebevédomi

v' rozumné fesit problémy a umét uznat chybu



Zakladni skola, Trutnov 3, Nachodska 18

v dokazat vyhledat pomoc
4.3.2 PEDAGOGOVE

v podilet se na realizaci preventivniho programu 3koly a spolupracovat s poradenskym
tymem (hl. metodik prevence, vychovny poradce a psycholog)

v' prabéiné se v problematice tykajici se socidlné patologickych jevd vzdélavat (3koleni,
prednasky, seminare, webinare, workshopy, cetba)

v pravidelné se schazet na poradach, kde se sdili, konzultuji, hodnoti, navrhuji ¢
pfijimaji opatfeni k prevenci

v’ rozpoznat RCH a zajistit véasnou intervenci v rGznych pfipadech rizikového chovani
(RCH)

4.4 HLAVNI CiL V AKTUALNIM ROCE 2024/25:

Hlavni téma letoSniho preventivniho programu je ,Alkoholismus”, pficemz nezapominame
na dalsi rizikové jevy z oblasti socidlni patologie. Body, kterym se budeme letos v tématu o
alkoholismu vénovat predevsim:

e Proc je alkohol tak nebezpeény? — toxin + silna droga

Ucinky alkoholu na ¢lovéka + stadia opilosti

e Ucinky alkoholu na lidské zdravi.

e Jak se alkohol v téle ¢lovéka testuje?

e Zakony v CR ve vztahu k alkoholu a jeho uZivani.

e Projevy alkoholismu a jeho dopady na lidské zdravi.

e Smutny Zivot alkoholika aneb Dopady alkoholismu na soukromy a vefejny Zivot
jednotlivce.

e Lécba alkoholismu — Ize se vlibec vylécit?

e Pojmy — abstinent, konzument, pijdk a alkoholik; zavislost/alkoholismus, opilost,
kocovina, psychotické stavy (halucinace, paranoia, schizofrenie, delirium tremens),
neuropatie, psychiatrie, relaps aj.

e Pro¢ je v CR tolik lidi, ktefi maji s alkoholem problém? — Vysoka tolerance obyvatel
k alkoholu, snadnd dostupnost a nizkd cena alkoholu, zakonem povolena plosna a
cilend reklama na alkoholické vyrobky.

e Skutecné pribéhy lidi zavislych na alkoholu.

e Alkohol a statistika + srovnani s jinymi staty.

5. KOORDINACE PREVENTIVNICH AKTIVIT:

Usilujeme o to, aby skolni aktivity byly provadény ve spolupraci s rodici. Ke konkrétni
komunikaci s nimi vyuzivdme predevsim webové stranky nasi skoly a elektronické zakovské
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knizky v programu Bakalati/Komens, ale nékdy tézZ telefonické spojeni, osobni jednani, tfidni
schiizky a e-mailovou korespondenci. Zak(im se snaZime poskytnout moznost sdélit diivérné
sva prani, své potfeby a obracet se na nas s dotazy. K tomuto Ucelu byla zfizena schranka
dhvéry, kterda zakim umoZiuje anonymné oslovit ulitele se svymi dotazy. Schranka je
pravidelné kontrolovdana metodikem prevence ¢i vedenim Skoly a odpovédi jsou pisemné
zodpovidany a vyv&3ovany na nasténce. Zaci mohou samozfejmé v pfipadé jakéhokoliv
problému oslovit nékterého z pedagogickych pracovnikd ¢i ostatnich zaméstnanct, k nimz
maji davéru.

Na realizaci preventivniho programu se podileji vedeni Skoly, vSichni pedagogicti i provozni
zaméstnanci, Zaci a jejich zakonni zastupci.

Tridni ucitelé navic:
- mapuji vztahy zak( v tfidnim kolektivu — klima t¥idy
- jsou manazery tfidniho déni a preventivnich aktivit

- pripadné problémy konzultuji svychovnym poradcem, metodikem prevence i
Skolnim psychologem

6. VLASTNi PROGRAM PREVENCE

6.1. Uvodni schiizka

Pedagogicti pracovnici budou sezndmeni s preventivnim programem 3$koly nejpozdéji
na Ctvrtletni pedagogické radé. Rodi¢e budou informovdni prostrfednictvim tfidnich uciteld
na &tvrtletnich tfidnich schizkach. PPS bude po dobu $kolniho roku k nahlédnuti u $kolniho
metodika prevence, ve shorovné 2. stupné a také se zverejni na webu skoly.

6.2. Analyza soucasného stavu

Stéle silnéji s nevoli vnimame, jak je Ceska spolecnost vici alkoholu nastavena. Popijet
alkoholické ndpoje je u nas jakousi normou. Pije se téméf vSude a napfi¢ vékovymi
kategoriemi. Alkohol v CR totiZ neni viibec té7ké sehnat, i kdy? jsou jeho prodej a uZivani
omezeny zakonem, a to vékovou hranici osmnacti let. Vidyt kazda rodina nékde néjaké to
pivo, vino ¢i néco tvrdSiho doma vlastni. Pokud bude ditko jen troSku vynalézavé, cestu, jak
ochutnat, si vidy najde. Dokonce pro déti ¢i mladistvé neni potiz, zakoupit si alkohol
v obchodé ¢i na diskotéce. Budto se najde nepoctivy prodejce nebo koupi obstara starsi
kamarad. Prodejnich mist, kde se alkohol da sehnat, je velmi mnoho a navic je az smésné
levny. Casto zakaznika vyjde draZ nealko nei napf. pivo! Alkoholické ndpoje jsou zéroveri
velmi casto masové propagovany médii a obchodnimi spoleénostmi, a to absolutné
nevhodné, v kontextu sportu. Reklamy zamérené na rtzné druhy alkoholickych napojd jsou
prezentovany pfi vselijakych sportovnich soutézich, at uz jde o fotbal ¢i jiny sport. Dokonce
kdo se obcas nenapije, je u nas povazovan za divného. Détem od utlého véku alkohol nabizeji
pfi riznych pfrilezitostech také samotni rodice Ci jejich pribuzni se slovy: ,Chces ochutnat?”,
»,Pojd’ si s nami pfipit!“ apod. Provedli jsme sondaz mezi nasSimi Zaky o tom, jak to v jejich
rodinach s alkoholem chodi a jaky maji na uzivani alkoholickych napoji nazor. Zhrozili jsme
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se, sjakou benevolenci k piti alkoholu Z&ci a jejich rodiny pfistupuji. Zaci nam rovnéi
potvrdili, Ze drtivda vétSina z nich poprvé alkohol ochutnala pravé se svou rodinou ¢i
pfibuznymi. Je tedy jasné, Ze je na case téma Alkoholismu opét nastolit. V pribéhu roku
samoziejmé zaklm pfipomeneme i jiné patologické jevy. Nevyhneme se dal$im zavislostem s
jejich riziky i ostatni problematice. Stale vidame ¢asté uzivani nikotinovych sack, zvykaciho
tabdku ¢i elektronickych cigaret. Monitorujeme i mezi mladistvymi oblibeny kratom a stale
Castéjsi uzivani marihuany i jejich derivatld. Ke zhodnoceni Uspésnosti naseho snazeni
v oblasti drog obecné, predlozime Zzakim 6. a 9. rocnikd cileny dotaznik. Ten poté
vyhodnotime a porovndame, zda jsme v osvété navykovych latek Uspésni. Néktefi nasi Zaci
totiz pfiznavaji experimentovani ¢i ob¢asné uzivani navykovych latek v rodiné i mimo ni. Jsou
zde i jedinci, ktefi pravidelné koufi ¢i piji povzbuzujici a dokonce i alkoholické napoje.

K dalSim opakovanym prestupklim na nasi Skole patfi vulgarismus a agresivita déti,
kterd jde ruku v ruce s vandalismem. Tyto nesSvary jsou na vzestupu, nebot ve spolecnosti
stoupd nespokojenost a ekonomicka i bezpecnostni nejistota. Rovnéz nadale registrujeme
zaskolactvi (nékdy podporované ¢i trpéné samotnymi rodici). Tyto prestupky se objevuji
témeér kazdy Skolni rok. Je nasi povinnosti pracovat i s témito projevy chovani. Dlraz budeme
kldst na prava a povinnosti zakd, pravidla slusného chovani a osobni bezpeci kazdého
Clovéka. Pti reSeni problémi se vedeni Skoly snazi vidy nejprve o navazani Uzké spoluprace
se zakonnymi zastupci Zak( a posléze s prisluSnymi institucemi i odborniky, je-li to nutné.
Takto budeme postupovat i nadale.

6.3. Tradice Skoly a Skolniho prostredi

Zakladni Skola v mistni ¢asti Trutnova Poti¢i ma mnohaletou tradici. Hlavni budova
byla postavena jiz roku 1896 a vedlejsi budova pak roku 1928. V poslednich letech byla Skola
postupné rekonstruovdna a modernizovana, jak jiz bylo zminéno v kapitole Charakteristika
Skoly. Mnohé v cesté za zvelebenim $koly jiz bylo vykondno. V roce 2016 jsme méli tu Cest,
oslavit na hlavni budové 120. vyroci od jejiho zaloZeni. U této pfilezitosti jsme pfipravili velmi
uspésnou verejnou Skolni akademii, po tfidach jsme sepsali vzkazy pfiStim generacim, ulozili
je do schranky tomu urcené, schranku pak bezpec¢né a tajné uschovali. Rovnéz jsme vydali
almanach.

Kazdoroc¢né na Skole poradame rlizné kulturni a sportovni akce, pricemz nékteré z
nich se uz staly tradici. Ohromny ohlas md u Siroké verejnosti Den otevienych dvefi,
pofadany v predvdnocnim case s bohatym kulturnim programem, tematickou vyzdobou
Skoly i tematicky zamérenou vanocni vystavou. Nechybi hrani, soutézeni, experimentovani,
prezentace uceben a Skolnich prostor, vzpominani nad s$k. kronikami ani adventni
obcerstveni. DOD se rok co rok ucastni stale vice rodicl, byvalych uditel(l, absolventt a pratel
Skoly.

6.4. Vzdélavani pedagogl

Béhem roku maji pedagogové moznost pfihlasit se individualné na rGznda skoleni,
seminare, webinare, workshopy aj., které tematicky souviseji sjejich zamérenim. Svym
pedagoglim rovnéz nabizime uUcast na studijnich jazykovych pobytech. Pravidelné nasim
zaméstnancim umoziujeme vzdélavani i v jinych oblastech souvisejicich s jejich profesnim
rastem.
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6.5. Zdravy Zivotni styl

Oblast zdravého Zivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyZiva,
pohybové aktivity - je u nds probirdna dle osnov jednotlivych ro¢nika. Za pfiznivého pocasi
maji Zaci béhem velké prestavky moznost, jit se provétrat a rozhybat na Skolni zahradu,
Skolni dvar. Jsme jiz nékolik let registrovani v projektu Recyklohrani, jehoZ podstatou je
osvéta v problematice t¥idéni a recyklace odpad(. Skola je rovné? dlouhodobé zapojena do
projektd Ovoce do Skol nebo MIéko do 3kol, kde maji Zaci moZnost vyuZit nabidky
dotovanych mléénych vyrobk(, ovoce Ci zeleniny. Také spolupracujeme na projektu Skutecné
zdrava Skola, ve kterém si klademe za cil, chutné a pfitom mnohem zdravéji vafit v nasi
Skolni jidelné. Navyky zdravého vareni a stolovani se snaZime postupné prenést do
soukromého Zivota Zakd i jejich blizkych. Aktudlné pracujeme na sniZovani sladidel
v napojich. V tomto duchu vedeme také vyuku na téma zdrava vyziva v hodinach Vychovy ke
zdravi €i pfi Pracovnich ¢innostech — vareni ve skolni kuchynce.

6.6. Metody prace

Jako nejvhodnéjsi metody prace v oblasti prevence se ndm v predchozich Skolnich
letech osvédcily predevsim: skupinova prace, situacni vyucovani, semindre, predndasky s
odborniky, diskusni féra, tfidnické hodiny, divadelni predstaveni, vychovné koncerty aj.
Tridni akce byvaji mimo jiné pojimany jako pfilezitost k upeviiovani kolektivu — predevsim
vylety a adaptacni pobyty.

6.7. Aktivity Skoly
A. Dlouhodobé cile

e podporovat a rozvijet osobnostni a socidlni kompetence Zzakl — rozvijet socidlni
dovednosti, vést Zaky k odpovédnosti za své chovani, uvédoméni si dlsledkd svého
jednani, pochopeni pojmu sebelcta

e posilovat komunikac¢ni dovednosti — zvySovat schopnost fesit problémy, konflikty,
adekvatné reagovat na stres, nedspéch, kritiku

e prohloubit informovanost Zakl v oblasti jednotlivych typU rizikového chovani
e budovat postoje k odmitani vSech forem rizikového chovani
e posilovat sebedivéru a schopnost sta si za svymi nazory a presvédcenim

e snazit se snizovat u naSich zak( projevy rizikového chovani, které zaznamenavame
nejcastéji, a svizné reagovat pfi tvorbé nasledného PPS

e vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu a k odpovédnosti za své zdravi
e vytvaret pozitivni socidlni klima (ve tfidé, v ucitelském sboru i v celé Skole)
e vést 7aky ke smysluplnému vyuziti volného ¢asu

e vytvofit fungujici systém mezi Skolou, rodici a zZaky
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e zajistit pribéiné vzdélavani metodika prevence a dalsich pedagogl v oblasti prevence
rizikového chovani

B. Jednorazové akce
® priprava Zakl na soutéze
Skoleni v poskytovani prvni pomoci a souté? mladych zdravotnik(

Pfiprava Zakl na olympiady a rGzné védomostni soutéze (Pythagoriada, Matematicky a
pfirodovédny klokan, Logicka olympiada, Bobfik informatiky, Astronomicka olympidada...)

Ptiprava Zaku na sportovni soutéze a sportovni talentové zkousky

termin: Gkol trvaly

odpovida: vsichni pedagogové

e tematické dny a aktivity

Den prevence

Tonda obal

Zdravy Zivotni styl

Prvni pomoc

Program Hasik

Dopravni vychova

Prikaz cyklisty

Trestni odpovédnost — BPA Malé Svatonovice
Finanéni gramotnost

Sikana

Kybersikana

Internetova a pocitadova bezpecnost

Zdravé sebevédomi

Zdravé zoubky - ve spolupraci s VOSZ a SZS trutnov
Spravné techniky ¢isténi zubl ve spolupréci se zubafri
Kamardadstvi a pratelstvi

Normalni je nekoufit a nepit alkohol

Prevence nemoci — ve spolupréci s VOSZ a SZS Trutnov

Clovék zndmy, nezndmy - ve spolupréci s VOSZ a SZS Trutnov
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Navstéva hvézdarny

Navstéva méstské knihovny, muzea, archivu

Navstéva Prahy a jejich pamatek

Navstéva kina Vesmir - zemépisna promitani na rizna témata, vychovné filmy

Navstéva divadla (spolecenské a kulturni centrum UFFO, Narodni dlim, anglické divadlo,
divadlo jednoho herce.....)

Navstéva psiho atulku

Mikulasska a vanocni besidka

Vlastivédné vychazky

Den Zemé (sazeni stromkd, &isténi feky Upy, uklid v okoli $koly...)
Navstéva ZOO (seminare, workshopy a brigddy s prohlidkou)
Navstéva zabavnich park( (Tongo, Mirakulum aj.)

Vitani jara

Vecerni prochdzka vanocnim Trutnovem

Vanocni a velikonocni vystavy

Pfedvanocni Den otevienych dvefi

Vanocni slavnostni obéd s devataky

Vanocni vecirek

Spani ve skole

Vychovné koncerty, tanecni a divadelni predstaveni

Poznavame les

Péstovani ve skleniku

Sbér starého papiru, kartonu, ndpojovych plechovek, kastant a zalud(
Recyklohrani

Volba povolani (exkurze do podnikl a prezentace stf. Skol a zaméstnavatell — UFFO Trutnov)
Den déti

Skola nanecgisto

Vitani prvnackud

Pasovani na ¢tenare

Rozlucka s absolventy (devataky)

Etické dilny

termin: Ukol trvaly

odpovida: vsichni pedagogové

13



Zakladni skola, Trutnov 3, Nachodska 18

e sportovni Cinnosti
Plavecky vycvik
LyZarsky vycvik
Cykloturisticky kurz
Vodacky kurz

Vycvik brusleni
Prespolni béh

Atleticky ¢tyrboj
Basketbal

Vybijena

Pfehazovana

Prebor ve $plhu
Fotbalovy turnaj
Florbalovy turnaj
Turnaj ve volejbalu
Turnaj ve stolnim tenise
Olympijsky viceboj
Olympiada trutnovskych skol

termin: dkol trvaly

odpovidda: vsichni pedagogové

e Skolni vylety, adaptacni kurzy

V ramci Skolnich vyletl se snazime o formovani tfidniho kolektivu, o vytvoreni pocitu
sounaleZitosti a zodpovédnosti (spolecné aktivity, hry a soutéze), cilem je také rozvijet u zak
fyzickou zdatnost a podnécovat touhu po poznani nasi vlasti.

termin: hl. zafi, kvéten a Cerven; tematicky v pribéhu skolniho roku

odpovidda: vsichni pedagogové

C. Primarni prevence v ramci jednotlivych vyucovacich pfedmétt
1. stupen

Primarni prevenci na 1. stupni ma na starosti predevsim tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy
se déti setkavaji pfevainé v prvouce, prirodovédeé a vlastivédeé.
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1. tfida

- osobni bezpeci

- zakladni zasady mezilidské komunikace
- vztahy v détském kolektivu

- kazdy Clovék je jiny

- zakladni hygienické navyky

- vyuziti volného ¢asu

- rodina a rodinni pfislusnici

2. tfida

- lidské télo

- zdravi a jeho ochrana
- reZim dne

- vztahy mezi lidmi

- vyuzivani volného ¢asu

- lidé kolem nas, multikulturni vychova

3. tfida
- zdravi a jeho ochrana
- lidé kolem nas a multikulturni vychova

- zachazeni s léky

4. tfida
- spravna zivotosprava, dusledky Spatnych navyka
- potravinova pyramida, jidelnicek

- komunikace s cizimi osobami

5. tfida

- lidské télo, odliSnost mezi pohlavimi
- puberta, antikoncepce

- vztahy mezi kamarady

- nebezpedi drog

2. stupen
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Prace na druhém stupni je ndroc¢nd na koordinaci - idedlné jde o to, aby byla probrana
vSechna témata, ale nedochazelo k jejich prekryvani. S tématy z oblasti prevence se pracuje
predevsim v predmétech obcanska vychova, vychova ke zdravi, pfirodopis a télesna vychova.

6. trida
- rodina a jeji funkce pro zdravy rozvoj jedince

- zdravy Zivotni styl

7. trida
- mezilidské vztahy
- osobni bezpeci, Sikana, sexualni nasili

- drogy a jejich déleni, ucinek, prevence

8. trida

- rozvoj sebepozndni a sebepojeti

- feSeni problému

- chovani v krizovych situacich, konflikty
- zdravy Zivotni styl

- drogova problematika

9. tfida
- sebevédomi, sebepojeti a rozvoj osobnosti

- zdravé sexudlni chovani, rodicovstvi

6.8. Rodice

Na Skole pracuje Rada Skoly slozena ze zastupcl z fad pedagogl, rodict a méstského
Uradu. Dalsi prilezitosti pro setkani s rodici jsou tfidni schlizky, konané zpravidla tfikrat do
roka. Ucast rodi¢Qi na téchto schiizkdch bohuZel nebyva vysokd, coi by bylo skvélé pro
ucinnou konzultaci a zasah v pripadé problému. Zvlasté pak rodi¢e problémovych déti na
tridni schizky nedochazi. V pripadé nutnosti museji byt tito rodice k pohovoru s ucitelem
zvlast vyzvani. Podobny problém lze bohuZel sledovat i na jinych Skolach rlznych stupnd.
Vsichni vyucujici nabizeji (po predeslé domluvé) zakam i jejich rodi¢dm moznost konzultovat
své pripominky a problémy. Pro rodie vychazejicich zak(i porada vychovna poradkyné
setkani, na které jsou zvani i zastupci okolnich stfednich skol. Veskeré informace k déni ve
Skole mohou rodice sledovat na webovych strankach skoly. Na zvlast vyznamné udalosti jsou
rodice upozornéni téz v e-zakovskych knizkach (Komens) v aplikaci Bakalafi.
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6.9. Volnocasové aktivity

Vedle skutecnosti, Ze Zaci maji moznost navstévovat zajmové krouzky poradané
jinymi organizacemi v naSem mésté, nabizi také nase Skola pestrou Skalu zajmovych Utvarl a
pedagogickou intervenci. Krouzky i intervence se realizuji v prostorach Skoly — v prostredi
zakim dobre zndmém (viz. priloha €. 1). Mladsi Zaci mohou po vyucovani travit spolecny cas
zabavou, sportem i vzdélavanim ve Skolnim klubu, kde se jim kazdy den vénuiji asistentky.

6.10. Reseni prestupk

Prestupky jsou feSeny dle Skolniho fadu i klasifikaéniho fadu Skoly, s nimz byvaji
vSichni Zaci seznameni vidy na zacatku Skolniho roku. Zakonni zastupci Zaku jsou o postihu
prestupk(l neprodlené informovani a pfipadné vyzvani k projednani. Rady jsou k dispozici
elektronicky na webovych strankach Skoly i v tisténé podobé na organiza¢ni nasténce
v hlavni budové.

6.11. Spoluprace s dalSimi organizacemi

Pedagogicko-psychologickd poradna v Trutnové

UP Informaéni a poradenské centrum Trutnov

RIAPS Trutnov

OSPOD Trutnov

Pracovi$té preventivné informaéni skupiny Policie CR
SPC Trutnov

SVP Varianta Trutnov

Nizkoprahové zafizeni SHELTER Trutnov

Hasic¢sky zachranny sbor Trutnov

VOSZ, SZS a OA Trutnov

Stredni $koly a odborna ugili$té (SPS Trutnov, Gymnazium Trutnov a Gymnazium Upice, BPA
M. Svatonovice .....)

Probacni a mediacni sluzba

Klinicti psychologové

7. SKOLNi PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Sikanovani je mimofadné nebezpeéna forma nasili vyznadujici se znacnou
zdkefnosti, nebot zUstdva casto dlouho skryta. Pro Sikanovani je pfiznacna naprosta
asymetrie sil, kdy mocnéjsi zneuziva slabsiho a poslapava jeho prava. Vzhledem k tomu, Ze
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Sikana se pfrinejmensim v zarodecnych fazich vyskytuje témér v kazdé Skole, je potreba
vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost.

Program je vypracovan vsouladu s Metodickym pokynem ministra Skolstvi, mladeze a
télovychovy k feseni Sikanovani ve Skolach a skolskych zafizeni ¢j. MSMT- 22294/2013-1 a je
soucasti Skolniho Minimalniho preventivniho programu.

Cile programu

1. snazit se vytvofit prostfedi omezujici vznik Sikany

2. byt ve stfehu a odhalit pocinajici Sikanu dfiv, nez se rozvine

3. vhodnymi prostfedky zamezit jejimu dalSimu trvani

4. podporovat pozitivni vzajemné vztahy - mezi samotnymi zaky i mezi Zaky a uditeli

5. vytvofit bezpecné prostiedi pro zaky i zaméstnance Skoly a navodit pocit bezpeci a davéry

7.1. Co je a co neni Sikana

Zakladni formy:
o fyzickd Sikana: biti, vydirani, loupeze, poskozovani véci, sexudlni nasili

e psychicka sSikana: nadavky, pomluvy, vyhrozovani, zesmésnovani, kybersikana...

Hlavni rysy Ize popsat ndsledovné:

Jeden nebo vice Zakd umysIné a vétSinou opakované tyrd a zotroCuje spoluzdka ¢i spoluzdky a
pouziva k tomu agresi a manipulaci.

Sikana je kaZdé chovdni, které splriuje tyto znaky:

e je cilené vici jedinci nebo skupiné
e je obvykle opakované, ¢asto dlouhodobé

e jeho zamérem je obéti ohrozit, poniZit i zastrasit

e 0obét se mu neumi branit a dlouhodobé trpi

Sikana neni:

- jednorazova rvacka, nevhodny vtip ¢i ojedinély konflikt

7.2. Prevence Sikany

Kazdy pedagog je odpovédny za vytvoreni zdravého klimatu tridy.
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Je povinen zejména:
e podporovat rozvijeni pozitivnich vztah(i mezi détmi

e jednat s détmijako s partnery

udrzovat ovzdusi davéry mezi détmi a pedagogy

v kritickych situacich dat jasné najevo, Ze Spatné chovani nelze tolerovat

nebyt lhostejny k projevim agresivity

e informovat déti i rodi¢e, na koho se obratit pfi problémech- tfidni ucitel, vedeni Skoly,
vychovny poradce, schranka divéry, linka davéry...

Vedeni Skoly zajisti:

e vzdélavani pracovnikd v akreditovanych kurzech k problematice Sikanovani

e dohled pracovnikt Skoly nad Zaky ve sSkole, zejména o prestavkach

e aby 74ci i pedagogicti pracovnici byli seznameni s negativnimi dtsledky Sikanovani

e dopliovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky nasilného chovani a
Sikanovani

7.3. Jak pozname, Ze by mohlo jit o Sikanu?

Priklady primych znaka sikany:

e soustavné posmésné poznamky, nadavky, hrubé Zerty, hanliva prezdivka na adresu urcitého
z4ka

e jednostranné vyzadovani vécnych ¢i penéznich dar(

e jeden zak vystupuje vuci druhému v roli ,,sluhy” ¢i ,,otroka”

e (Casto opakované postuchovani, strkani, idery, poskozovani véci, které zak neoplaci. Nékdy

je obét dohnana azZ k projeviim zoufalstvi

e na zdka je vyvijen natlak k vykondvani nemoralnich az trestnych ¢ind

Priklady nepfimych znakd Sikany:

e (potencidlné Sikanovany) Zak se o prestavkach zdrzuje stranou od ostatnich, nema kamarady

prestavky travi v bezpecné blizkosti uciteld nebo mimo tridu
e vymysli si zaminky, aby nemusel byt ve tridé

e jeho prospéch se nevysvétlitelné zhorsuje, nesoustredi se na uceni

ma ¢asto poskozené nebo rozhdzené véci
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e (asto postrada néjaké své véci (véci se mu ,zahadné” ztraci, ve tridé, v Satné...)
e pfitymovych sportech i dalSich aktivitach byva volen mezi poslednimi

e puUsobi smutné, stisnéné

e (asto chybi z nejasnych dlvodu, nevolnost, boleni hlavy...

e ma-li promluvit pred tfidou, je nejisty a ustraseny

e ma nedisty nebo poskozeny odév

e ma modfiny, Skrdbance ¢i jind poranéni, ktera nedovede vysvétlit

e meéni svou pravidelnou cestu do sSkoly ¢i ze Skoly a zna¢né ji prodluzuje

Stadia Sikanovani
1. stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevainé psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobre. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,drobné” legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecCnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

2. stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

s

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupd napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzdci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity z toho, Zze chozeni do skoly
je obtézuje. Manipulace se pritvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzickd agrese.

3. stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvari se skupina agresor(, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ za¢nou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Jde o Zaky, ktefi jsou v
hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi”.

4. stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresor(l jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lena
»virem“ pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatna vidclm. | mirni a ukaznéni Zaci se za¢nou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani
spoluzdka a proZzivaji pfi tom uspokojeni.

5. stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vsichni ¢&lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné Fe€eno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty

lidi, které Ize pro pfehlednost oznadit jako , otrokare” a ,,otroky”. Jedni maji vSechna prava, ti
druzi nemaji prava viceméné zadna.
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7.4. Postup vysetrujici osoby, ma-li podezieni na Sikanu

1.
2.

10.

11.

12.

Konfrontovat sva pozorovani s dalSimi kolegy.

Co nejdrive oznamit své podezieni vedeni skoly, vychovnému poradci, konzultovat dalsi
postup.

Mezi ¢tyfma ocima vyslechnout svédky, popfipadé konfrontovat svédky mezi sebou. Je
zejména dulezité ziskat odpovédi na ndsledujici otazky:

e Kdo je obéti, popripadé kolik obéti je?

e Kdo je agresorem, kolik agresorl je. Kdo znich je inicidtor, kdo aktivni ucastnik
Sikanovani a kdo je obéti i agresorem?

e Co, kdy, kde, a jak délali agresofi obétem?
e Kjak zdvaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?
e Jak dlouho Sikana trva?

Spojit se s rodici pripadné obéti, konzultovat vyskyt nepfimych znakd Sikany. Poprosit je o
pomoc.

Vyslechnout obét — citlivé, diskrétné, zarucit bezpeci a dlvérnost informaci. NIKDY neresit
problém pred celou tfidou!

Zajistit ochranu obéti Sikany.

Teprve nyni vyslechnout agresory, pripadné konfrontovat agresory mezi sebou. NIKDY
konfrontace obéti a agresor(! Vytipovat nejslabsi ¢clanek, dovést je k pfiznani ¢i vzajemnému
obvinovani.

Na zakladé shromazdénych informaci vedeni Skoly posoudi, zde se jedna o Sikanu a jaky je
stupen jeji zdvaZnosti /stupné 1-3 pocatec¢ni Sikana, 4-5 Sikana v pokrocilém stadiu/,
navrhne dalsi postup vici obétem i agresortim i tfidé jako celku. Potrestani agresor( je
individualni, zavisi na véku, intenzité Sikany a na tom, zda se jedna o prvni ptipad ¢i recidivu.

Individudlné pozvat rodice agresord. Seznamit je se situaci, sdélit jim navrhovana opatreni,
(zdlraznit moZnost ndpravy) a pozadat je o spoluprdaci. Pokud odmitaji, zvazit oznameni
organlim socialné pravni ochrany ditéte a Policii CR.

Individualné pozvat rodice obéti Sikany. Sezndmit je se situaci, domluvit se na opatfenich
(terapie, osobnostni vycvik...)

Rozebrat situace ve tfidé (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpeci a dUsledky Sikany,
oznamit potrestani vinik{. Tfidu i nadale pozorné sledovat.

Pokud se situace fes$i odchodem nékterych zak(, mél by odejit agresor, nikoli obét!

7.5. Redeni pokrocilé sikany - vybuch skupinového nasili

Jednat rdzné, okamzité zajistit ochranu obéti a izolovat agresory (i vzajemné - kvali moZnosti
domluvit si kfivou vypovéd), neprodlené celou véc ozndmit vedeni $koly a Policii CR.
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7.6. Sikana zamétena na ucitele: jak ji predchazet a resit

6.

Tyka se vSech ¢lenl Skoly. Odpovédnost za prevenci a feSeni Sikany nese vedeni Skoly
i zfizovatel. Nesmi byt chapdna jako individudlni zaleZitost konkrétniho pedagoga, jiz
si ma vyresit sam.

Specifikum: Z3dk se dostane do pozice vétSi moci nez pedagog, bez ohledu na
formalné vyssi moc a autoritu ucitele.

Nejcastéji se odehrava ve skole — ve tfidach a na chodbach, ale i mimo skolu (verejné
prostory, bydlisté pedagoga nebo kyberprostor).

Sikanou mUzZe trpét i vysoce zkuSeny a kompetentni pedagog, ktery znd dobfe svdj
predmét, ovlada tFidni management a ma dobré pedagogické schopnosti. Sikanovany
pedagog diky pocitlim selhani a studu se ¢asto brani vyhledat pomoc u koleg(, vedeni
§koly.... . Skola pFipravi krizovy plan. S krizovym planem Sikany ucitele budou viichni
Zaci, pedagogové a zdkonni zastupci seznameni.

Prevence Sikany zamérené na ucitele
e Celoskolni pristup, dobré socialni klima, pfipusténi rizika vyskytu Sikany ve
Skole a oteviené odmitani takového chovani.

Podpora od vedeni Skoly a ocenéni prace uciteld.

Sestaveny krizovy plan s pokynem komu oznameni o Sikané podat.

Ucitel nastavuje a uplatiuje jasna pravidla ve tfidé, na nevoli reaguje vcas,
pracuje s pravidly vchovdni a plynule pouzivd stanovené dulsledky jejich
nerespektovani, vyhyba se feseni konfliktu i konfrontovani pred celou tfidou,
vyhyba se konfronta¢nimu ténu a snazi se o feseni soukromou konzultaci.

Pedagog posiluje zapojeni zakl do vyuky, dava jim na vybér, ¢ini vyuku
zajimavou, propojuje vyuku s praxi a potfebami zakd, vyklada srozumitelné a
rozumné pracuje s obtiznym ucivem.

Ucitel oCekava uspéch u viech Zaki a podporuje je, ddva zakim zpétnou
vazbu k tomu, co udélali dobte, stavi na silnych strankach zaku.

Ucitel neponizuje a nezesmésiuje zaka pred tridou, pti hodnoceni zachovava
zakovu dustojnost.

Pedagog si vSima zmén v naladé, emocich a v chovani zakli a vcas na né
reaguje.

Problémy fesi ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém, pripadné
s vedenim Skoly.

e Vsima si prosocidlniho a kooperativniho chovani zakl a ocenuje je, podporuje
spolupraci mezi zaky a prostfedim, kde se kazdy zak citi pfijaty.

Reseni Sikany zaméFené na ucitele
e 73ky 3ikanovany pedagog je v pozici obéti, kterd by méla vyhledat pomoc
ostatnich. Nelze oekdvat, e si $ikanu bude obét schopna Fesit sama. Skola by
neméla tuto skutecnost ocekavat ani vyZzadovat. Je naopak zapotrebi, aby své
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pracovniky podporovala k vyhledani pomoci, zajistila jim bezpedi a reSila
vzniklou situaci se vSéemi, koho se to tyka (Zaci, rodice, ostatni pedagogové).

e Pfipraveny Skolni krizovy plan bude mit jasné vymezeno, jak se bude pfi
projevech Sikany postupovat, jakou roli a jaké moZnosti feSeni md sam
Sikanovany pedagog, jakou roli vedeni Skoly, Skolni poradenské pracovisté
apod.. Plan musi téZ obsahovat pokyny pro zajisténi bezpeci pro ohrozeného
pedagoga a zaky.

e Ucitel bezprostfedné ohroZeny Zakem/zdky se fidi krizovym planem 3koly.
Pokud plan nedostacuje, zajisti si ucitel pro sebe bezpeci (odejde ze tridy,
pfivold si pomoc atd.) a pozada jiného kolegu ¢i vedeni Skoly o zajisténi
dohledu ve tfidé, pfipadné o izolaci agresora a zajisténi bezpedi pro ostatni
zaky, je-li to nutné.

e Je nutné pochopit, Zze akt Sikany je traumaticky (bolestny) zazitek jak pro
obét/ucitele, tak i pro svédky (kolegy Ci zaky). Je proto duleZité nechat si cas
na jeho zpracovani (Sok), neobvifovat se, vyhledat socidlni podporu kolegu,
pratel, rodiny; sledovat znaky stresu, jez mohou pfijit i pozdéji (pf. poruchy
spanku a pozornosti, Uzkost, precitlivélost, nechutenstvi &i obZerstvi), a
poptipadé vyhledat odbornou pomoc.

e Sikana ucitele byva spojena s3ikanou mezi 7aky. Skola zajisti posudek
socialnich vztah( ve tfidé a na zakladé vysledkd nastavi feSeni.

e Pro tfidu, kde Sikana probihala, zajisti Skola intervenéni program (program
selektivni nebo indikované prevence) k feseni Sikany, aby se opét nastolilo
tfidni bezpedi.

e Skola musi po fedené Sikané zkontrolovat mechanismy a postupy krizového
planu a v pripadé potteby plan upravit pro podobné budouci situace.

e Neni-li pedagog/obét srfesenim situace ze strany vedeni Skoly spokojeny,
mUzZe se obratit na inspektorat prace.

8. ZAVER

Preventivni program Skoly je zpracovan v souladu s témito dokumenty:

Metodicky pokyn MSMT k prevenci socialné patologicky jev a mladeZe &.j. MSMT-14
514/2000-51.

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZze na obdobi
2019-2027.

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k reseni Sikanovani ve
Skolach a skolskych zafizenich €.j. MSMT - 22294/2013-1.

Metodicky pokyn kjednotnému postupu pfi uvoliovani a omlouvani Zaka
z vyucovani, prevenci a postihovani zaskolactvi €.j. MSMT-10 194/2002-14.

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
¢.j. MSMT - 14 423/99-22.
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Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Polici CR pfi prevenci a
pfi vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladeZi pachané
¢.j. MSMT - 25 884/2003-24.

Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢.j.
MSMT - 21291/2010-28.

Pomlcka k nové zakotvenym pravim a povinnostem pedagogickych pracovnik( a
k povinnému vylouceni zaka nebo studenta.

Metodicky pokyn k prevenci a reSeni Sikany ve Skoldch a Skolskych zafizenich ¢.j.
MSMT - 21149/2016.

Metodické doporuceni pro praci s Individudlnim vychovnym programem v rdmci
feSeni rizikového chovani zaku €.j. MSMT-43301-2013.
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PRILOHA €. 1 — zajmové Utvary nabizené nasi $kolou pro aktualni $kolni rok:

Skolni rok 2024/23
NABIDKA
. Nazev krouzku Vedouci Trida Den a Cas Cena  |Poznidmka
1. |Deskové hry A. Slavkova 6.-9. 400,-
2. |Florbal S. Gregorova 2.-5. |07 13:30-15:00 500,-
3. |Florbal K. Siling 6.-9. [PA13:45-15:15 500,-
4. |Pohybové hry R. Krumphanzlova 2.6, |ST13:45-15:15 500,-
5. |Pévecky krouzek J. Mervartova 1-3. |ST13:00-13:45 500,
6. |Prirodovédny krouzek B. Brozova 6.-9. |CT 13:50 - 14:50 500,-
7. |Priprava na prijimacky - M K. Siling 9.  |ST13:45-15:00 1000,-  |utebnice v cené
8. |Priprava na piijimacky - Cj T. Koubova 9. |CT13:45-14:50 1000 |uéebnice v cené
9,
10.
Pozn.: Pokud neni uveden datum a cas, bude feseno s zaky dle jejich pozadavku. Krouzky zacinaji fungovat od ffjna a kon¢i na konci kvétna.
Minimalni pocet zakd v krouzku je 10.
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PRILOHA €. 2 — dllezité kontakty:

Pedagogicko psychologicka poradna Kralovéhradeckého kraje
(Skolské poradenské zatizeni)

Na Okrouhliku 1371/30, 500 02 Hradec Kralové,

Pracovist¢ PPP Trutnov: Lipova 223, 541 01 Trutnov

Mgr. Ivana Skalkova, vedouci PPP

Kontakt: 605 814 887, 499 813 080, info@ppptrutnov.cz

Specialné pedagogické centrum Trutnov
Lipova 223 , 541 01 Trutnov
Kontakt: 731 582 421, 724 885 932, spc.tu@centrum.cz

Studijni centrum BASIC
Safarikova666, 500 02 Hradec Kralové
Kontakt: 777 925 779, h.kralove@basic.cz

Méstska Policie Trutnov

Slovanské namésti 165, 541 16 Trutnov

Mgr. Jan Babik, koordinator prevence kriminality
Kontakt: 735 762 817, 499 803 296, babik@trutnov.cz

Policie CR, UO Trutnov
Roty Nazdar 497, 541 11 Trutnov

nprap. Lukas Vincenc, odd¢€leni tisku a prevence
Kontakt: 725 885 985, 974 539 207, krph.podatelna@pcr.cz

Uiad prace Trutnov

Horska 5, 541 01 Trutnov

Mgr. Vaclav Stanék, teditel pobocky

Kontakt: 950 168 400, vaclav.stanek@uradprace.cz

Be. Richard Novak, specialista pro volbu povolani (IPS)
Horska 5, Trutnov 541 01

Kontakt: 950 168 459, richard.novak@uradprace.cz

RIAPS (Regionalni Institut Ambulantnich Psychosocialnich Sluzeb) Trutnov
Prochazkova 818, 541 01 Trutnov

MUDr. Zuzana Kozakova, feditelka

Kontakt: 499 814 890, 731 441 264, riaps@riaps,cz

NZDM SHELTER RIAPS Trutnov - Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez
SHELTER, Spojenecka 69, 541 01 Trutnov

Mgr. Lucie Slezakova, Dis., vedouci NZDM SHELTER

Kontakt: 731 441 268, shelter@riaps.cz

RIAPS Trutnov - Kontaktni centrum

Prochazkova 818, 541 01 Trutnov

Mgr. Ondiej Calovka, vedouci kontaktniho centra, tel. 607 042 784
Kontakt: 499 828 144, 731 441 267, kcentrum@riaps.cz
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Kontakt na terénni sluzby: tel. 731 441 269

SVP (Stiedisko vychovné péce) Trutnov Varianta
Mladeznicka 536, 541 02 Trutnov
Kontakt: 731 389 631 (na socialni pracovnici), Svp.varianta@seznam.cz

PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA CR, stitedisko Trutnov
Horska 5, 541 01 Trutnov

Mgr. Pavla Kopalova, vedouci stfediska

Kontakt: 720 055 259, pkopalova@pms.justice.cz

KLINICTi PSYCHOLOGOVE TRUTNOV:

PhDr. Lenka Hiiblova, klinicky psycholog, détsky psycholog

Na struze 30, 541 01 Trutnov

Kontakt: 499 816 696, 603 717 765, 731 559 861, hublova.lenka@gmail.com

Mgr. Klara Borivkova, klinicky psycholog, détsky psycholog
Na struze 30, 541 01 Trutnov
Kontakt: 603 814 396, klara.boruvkova@agmail.cz

PhDr. Eva Jiraskova, klinicky psycholog
U Nemocnice 83, 541 01 Trutnov
Kontakt: 499 812 445

Mgr. Vladimir Weiss, klinicky psycholog
Hornicka 461, 541 01 Trutnov
Kontakt: 731 441 300

Mgr. Jana Cozlova, klinicky psycholog
Na Struze 30, 541 01 Trutnov

Kontakt: 602 119 926, cozlova@tiscali.cz
Mgr. Eva Capkova, klinicky psycholog

U Nemocnice 83, 541 01 Trutnov

Kontakt: 499 812 445

Oblastni Charita Trutnov

Bc. Dita Kujovska, vrchni sestra

Drevaiska 332, Trutnov, 541 03

Kontakt: 499 817 366, 777 736 071, charita@tu.hk.caritas.cz

MAJAK - centrum pro rodiny s détmi v nahradni rodinné pé¢i
Ing. Linda Paterova, vedouci centra

Narodni 199, Trutnov 541 01 (Narodni dam - 2. patro)

Kontakt: 739 327 570, linda.paterova@tu.hk.caritas.cz
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ZVONEK pro rodinu - socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi
Mgr. Eva Thamova, vedouci sluzby, socidlni pracovnice

Narodni 199, Trutnov 541 01 (Narodni dim)

Kontakt: 736 511 526, zvonek@tu.hk.caritas.cz
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