


Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélani

Skola: Zakladni skola, Trutnov 3, Nachodska 18

Kontakt , adresa: tel. 499 841 993, zsnachtu@zsnachtu.cz
Nachodska 18 , Trutnov 3, 541 03

Reditel $koly: Zdenék Svarc, Mgr.
Koordinator SVP: Karel Siling, Mgr.
Pravni forma: pfispévkova organizace
1CO : 64 20 11 71
Zfizovatel: Mésto Trutnov
Slovanské nam. 165 , 541 16
Zarazeni do sité skol : 19.02.1996
IDO: 600 102 378

Pravnicka osoba vykonava Cinnost Skoly a Skolskych zafizeni :

Zakladni skola IZO 102 578 869 kapacita 350 zak{

Skolni druZina IZO 117 900 290 kapacita 80 z&ku

Skolni jidelna IZO 102 906 700 kapacita 500 stravovanych
Skolni jidelna

- vydejna IZO 168 100 428 kapacita 150 stravovanych

Platnost dokumentu od: 1.9.2024

podpis feditele

razitko Skoly



Obsah

Skolni vzdélavaci program pro zakladni VZABIAN . ............c.cvvucucueveieeeeeeeeeecaeee et 1
CharakteriStIKA SKOIY ... .eouiieiiee ettt sttt bt e b e e s bt e sate s ate e abe e beesbeesseesaeeeabeebeenneas 4
Materidlni a prostorové podminky SKOIY f.......cooiiiiiiiiee ettt st st e 4
Charakteristika pedagogiCkEo SHOTU @ ......c..oi et 5
CharaKteriStIKa SVP ......vvveecececeete ettt ettt ettt s s ae st et s s enssaes et et et et s s s ses et et es s s ssaeteses s s snansns 6
ZAMBTENT SKOIY ettt ettt ettt sbe e sat e sat e st e e bt e sate e abe e bt e be e bt e ahtesateeateeateentean 6
VYChOVNE @ VZABIAVACT SEratEEIE ... ittt e ettt ettt e bt e sbeesae e et e eaee s 7
Zabezpeceni vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.......coccevvrieienenienieieeeeeeeeen 8
Zabezpeceni vyuky Zakl mimoradné NadanyCh...........ccovoiiiiiiii ettt et e e 9
ZaClenéni Pruf@ZOVYCN TEMAT ......ccveiiiie ettt ettt e ettt e e e e et te e e beeesaaeesbeeesteeeabeeeesseesaseeensseesareean 10

LU Pol=] o] o T o] I o S SRS 13
LU Pol=] o o o 1Y 1o 1YY S S S SRR 16
Jazyk @ JAazZYKOVA KOMUNIKACE:.......coiiiiiiiiiiieis e ciie e s ie e e s et e s e s bba e e eaaaeeeeataeee e ssseeesansaeaesinnsanannn 16
CREKY jazyk a literatUbt e N R oo e 18

ARElickY Jazyk ... e R R A A AN NN e e e 37

Druhy Cizi Jazyk (NEMECKY JAZYK)....uviiiiiiiiieeiiiecee ettt sttt e e e eebeeesaveesareesneassnnneenns 46
Matematika @ JEJi @PIIKACE . .coi it e ettt e e e et b e e e e ba b e e s e e bbe e e ensaeeeenaaeeeeansseeeennsaaeeans 51

[ AT Y ol VI = =Y .o 4 o ] O TSP RS 72
Informatika ................. buin WO .. S0 LIENSINIINNNNRS ... . S0 VOO R, e 72
Clovek a jeho svet.. - BB EA.....cvcvcnencnerr NN oo LN Lo 88
Bivouka .......... X 00 e ans e oo IO ... ... JUNINUR BT 1 e 90
PEIFOTOVEAA ...ttt ettt e b e s bt st st st e bt e s b e s bb e st e sanesneereerees 99

VIBSTIVEOA ...ttt ettt sttt et e b e sh e she e st ea e e b neennes 106

CIOVEK @ SPOIBENOST ....vvvvveeeeeeeeeeeeeeeeteeetet e sttt et et et st ssetee st ssesesesesesessssesesatas st et s s atsnesssssssssssssesesenas 113
(DT 1= o ISP 115

RV A Y7ol aToXY o TN Qe o ot 14 1Y A S R 123

CIOVEK @ PEITOAA. ...ttt etseeeeeee e esbe s eaeteseese st s s st et et et asesesesssesssesetabeseseseseesasss s s s et asesesstssssssssssssesanas 135
4] T PSS 137

oo Yo Lo o113 147

(01 T<T o 41T T U ST P POV 154

P41 44 1=] o1 OO OO UPPPPR 160

UMBNT @ KUILUI 1ttt ettt h e sttt e bt e b e e sb e e st e et e e sbeesheesatesabesabeebeenbeenns 166
HUAEDNT VYCROVA ..ttt st st s st b e 168

VYEVAINE VYCROVA ..ttt ettt sttt st st et e e b e sbe e saeesabesbeebeennes 180



CLOVEK @ ZOTAVI vttt et e et et et e e e e e e e ee e e e e eneeaeeeeeseeeeesene e e eneeee et eneeeeeneeeeeeseeenaeaeeneeneeeeeeeens 203

TEIESNA VYCROVA ...t ettt sttt e b e be e sae e st e saeeeteens 205
VYCNOVA K ZAN@VI ..ttt ettt e be e sbe e st e st e eaneens 253
CIOVEK @ SVET PrACE .....eevevveeecececte ettt aea et s e s e ettt s s s s et et et et esssssaet et et ensnanseaetes s s s snaesesnas 256
VOIEEINGE PFEAMEBLY ..ottt ettt b e st e s ae e s ae e st e e be e be e s bt e satesatesabeeabeebeebeas 273
Y o T Y 1o 1V o TN 1 V2SR 273
€1 o) o1 LA TIRYA el 2 To 1V 1P TR 276
PSani N@ KIAVESNICE PC......eniiiiiieiiiiiie ettt ettt s s e b e b e sbeesnee e 278
Hodnoceni vysledkd @ VZAEIAVANT ZAKUL..........cccueeiiier ittt e st et e e te e eete e e e reeebeeeenveesbeeenns 280
Stupné a hodnoceni prospéchu a ChoVANI ......cc.ueiiiiiiiii i 281



Charakteristika Skoly

Skola poskytuje Uplné zékladni vzdélani od 1. do 9. tfidy. Ve kolnim roce 2023-24 do$lo k mirnému
Ubytku poctu Zaku ve Skole. V tomto Skolnim roce navstévovalo skolu 299 7akd, coz pri celkovém poctu 15 trid
Cinilo primérné 19,9 Zakl na tfidu. V soucasné dobé skola nabizi 3 druhy vzdélavani — tradi¢ni, Montessori
a individudlni.

Materidlni a prostorové podminky skoly :

Hlavni budova Zakladni Skoly Trutnov 3 v Nachodské ulici byla postavena v roce 1896. S ni propojena mensi -
pGvodni budova pochazi jiz zroku 1872. Jedna se tedy o jedny z nejstarSich $kolnich budov v celém
trutnovském regionu. Od té doby prosly pochopitelné mnoha proménami. Na pozemku s vySe uvedenymi
budovami se nachazi jesté tfi dalsi. Jsou to velka télocvic¢na, kterd byla postavena v 80. letech minulého
stoleti, dale pak tzv. mala télocvicna, jejiz historie saha az do roku 1912. Ta byla také v roce 2020 kompletné
zrekonstruovana, pricemz bylo jeji vyuziti rozsifeno i diky profesiondalni audiovizualni technice o prednaskovy
sal. Nad timto prostorem pak byla nové zbudovana $kolni klubovna. Posledni budovou, ktera se nachazi
v této ¢asti, je Skolni jidelna. | tato soucast skoly je od roku 2019 propojena s hlavni budovou spojovacim
tunelem. Soucasti zdejsi zakladni Skoly je i pfiblizné 100 m vzddlena budova, ve které maji sidlo tfidy prvniho
stupné (dvé tridy) a Skolni druZina. Od Skolniho roku 2018-19 zde navic plsobi ttidy, kde se Zaci uci podle
Montessori vzdélavaciho systému. V soucasné dobé to jsou tfi tridy, jejichZ zazemi bylo obohaceno o nové
vybudované kuchyriky a studovnu.

Skola se nachazi pfiblizné v centru Pofi¢i. Nevyhodou je hlavni silnice z jizniho sméru. Vedlejsi budova
pro vyse uvedené tfidy a Skolni druZinu je naopak posazena v klidném a ekologicky vyhodném misté. VSechny
$kolni budovy jsou velmi dobre prostorové feseny. Skola disponuje 8 odbornymi u¢ebnami (pfirodopis, fyzika
+ chemie, pocitacova ucebna, dvé prostorné dilny, kuchyrika, hudebni vychova, vytvarna vychova a ucebna
cizich jazyku). Velkou vyhodou $koly je i sportovni zazemi — télocvicna velka pro micové hry a télocvi¢na mala
pro aerobni aktivity.

Dvé zahrady, které patti k hlavni a vedlejsi budové, jsou pfimo predurcené k vytvoreni venkovnich sportovist.
To se na sklonku Skolniho roku 2013-14 podafilo v arealu hlavni budovy. Bylo zde vybudovdno hfisté
na plazovy volejbal, fotbal a korfbal. V roce 2018 zde pak jesté pribyla street workoutova sestava, kterd
se sklada z hrazd, bradel a Zebfin. Soucasti zahrady je i sklenik, ktery slouzi Skole pro vyuku pracovnich
¢innosti. Na skolni zahradé pred budovou I. stupné doslo k opravé a ukotveni novych hernich prvkd
pro nejmensi zaky nasi Skoly, dale zde byly instalovany nové venkovni lavi¢ky a stoly.

Budova Zakladni Skoly Trutnov 3 v Nachodské ulici byla postavena v roce 1896. Jedna se tedy o jednu
z nejstarsich skolnich budov v Trutnové. Od té doby prosla pochopitelné mnoha proménami. V soucasné dobé
je hlavni budova propojena s mensi vedlejsi budovou pfistavbou, kde se nachazeji Satny Skoly a odborna
ucebna — kuchyrika. Stejné tak je propojena i télocvi¢na, kterd byla postavena v 80. letech minulého stoleti.
Na pozemku s hlavni budovou se dale nachdzeji dvé mensi budovy — byvala ubytovna a tanecni sal (oboji nyni
v rekonstrukci ). Posledni budovou, ktera se nachazi v této Casti, je Skolni jidelna. Zde probéhla v roce 2003
rozsahla rekonstrukce. Soucéasti zdejsi zakladni Skoly je i pfiblizné 100 m vzddalend budova, ve které maji sidlo
t¥idy prvniho stupné (1. — 3. tfida) a $kolni druZina. Skola se nachazi pfiblizné v centru Pofi¢i. Vedlej$i budova
pro €ast 1. stupné a skolni druZinu je posazena v klidném a ekologicky vyhodném misté. Obé budovy Skoly
jsou dobre prostorové feseny. Skola disponuje 8 odbornymi u¢ebnami (zemépis, prirodopis, fyzika + chemie,
pocitatova ucebna, pracovni ¢innosti, kuchyrika, hudebni vychova a vytvarna vychova). Témér ve vsech
ucebndch se nachazi novy ndbytek. Velkou vyhodou Skoly je i sportovni zazemi — télocvic¢na. Dvé zahrady,
které patfi k hlavni a vedlejsi budové, jsou pfimo preduréené k vybudovani venkovnich sportovist — na jedné
z nich jiz bylo zde vybudovano hfisté na plazovy volejbal a fotbal. Soucdsti zahrady je i sklenik, ve kterém



probéhly uklidové a pFipravné prdce. V soucasné dobé je opét vyuzivan pfedevsim v rdmci pracovnich ¢innosti
zaka.

Charakteristika pedagogického sboru :

Pedagogicky sbor tvofi 40 pedagogl, ztoho tfi vychovatelky a 15 asistentll pedagoga. Pouze 1 uditel
nesplfiuje poZadavky pro vykon povolani ucitele na zakladni $kole. Vedeni Skoly tvofi feditel a zastupce
feditele skoly. Pedagogicky sbor je zkuSeny, vékovy primér pedagogického sboru Cini pfiblizné 40 let.
Technicky personal tvofi skolnik a uklizecky. Administrativni prace zajistuje hospodarka skoly.

Dlouhodobé projekty:

Skola organizuje pravidelné projektové dny ve spoluprdaci s rliznymi organizacemi, jako napf. Den prevence
socialné patologickych jevl, Den zdravi, Den jazyk(, Den védy a techniky aj.



Charakteristika SVP

Zaméreni skoly:

e Préce s vypocetni a komunikaéni technikou
¢ nabidka volitelnych predmétt
e inkluzivni vzdélavani, tzn. vytvareni podminek pro talentované zaky i Zaky s riznym druhem postiZeni

Poslani Skoly

e Nase Skola zajisti svym Zakdim kvalitni zakladni vSseobecné vzdélani orientované na Zivotni praxi a na
dalsi studium.

e Skola je komunitou, ktera podporuje fyzické a psychické zdravi.

e Vzdélavaci metody a prostiedky sméruji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zakd, zejména
pak vedou Zaky k samostatnosti, tvofivosti, premysleni, vzajemné toleranci a Ucté, krozvoji
komunikacnich dovednosti a spoluprdci, uci zaka, jak se ucit.

Profil absolventa nasi Skoly:

74k nasi koly

Je proaktivni v poznavani svéta, dokaze naklddat se ziskanymi informacemi
Rozhoduje se samostatné, dokaze si poradit pri fesSeni problém

Umi oteviené naslouchat, nema zdbrany pfi komunikaci se svym okolim

Je psychicky odolny vici negativnim jeviim kolem sebe a vici stresu

Uvédomuje si vyznam a osobni zodpovédnost za své zdravi, svij Zivotni styl pfizplsobuje potiebé
pecovat o zdravi

Obecné cile Skoly:

Na Skole pracuje kvalitni pedagogicky sbor, ktery chape potirebu dalSiho vzdélavani a osobniho ristu
jako svou prioritu.
e Ve zplsobu vzdélavani na nasi skole prevaZuje pedagogika orientovana na dité.

vvvvvv

Vees

e Pokousime se nabizet zajmoveé aktivity pro Zaky s cilem rozvijet jejich zajmy a s cilem smysluplné
vyuzit volny ¢as déti.

e Skolni fad je srozumitelnym souborem povinnosti a prav 74k a zamé&stnancG $koly. Jeho zékladem
jsou myslenky demokracie a sebehodnoceni.

e Skola respektuje potieby a zajmy rodi¢t zak(. Realizuje je prostfednictvim Rady $koly.

e Organizace fizeni Skoly funguje na principech tymové spoluprace a kolektivni odpovédnosti.
Soustavnost zodpovédného individualniho plnéni cild a Ukold pedagogy je zakladnim predpokladem
kvalitni vzdélavaci prace.

e Kontrolni mechanismy skoly jsou nastrojem budovani vzajemné diveéry.



Vychovné a vzdéldvaci strategie

e chceme ucit Zaky takové znalosti a dovednosti, které budou dobre uplatnitelné v Zivoté, tzn. méné
encyklopedickych poznatk( a vice se zaméfit na ¢innostni uceni se zaméfenim na praxi;

e zavadét do vyuky efektivni metody vyuky, jako je skupinové (kooperativni) a projektové vyucovani,
kterymi vedeme Zaky k tymové prdci, k vzajemné pomoci, sounaleZitosti a vzajemnému respektu;

e pro budouci Zivot v EU je nezbytné vyrazné posilit vyuku cizich jazykl

e vést zaky k vyuZivani komunika¢nich a informacnich technologii, podporovat zavadéni a vyuZivani
vypocetni techniky do vSech pfedmétd, podporovat vyuku na poditacich a jejich vyuZivani;

e vést Zaky ke zdravému Zivotnimu stylu;

e vést zaky k dodrZovani stanovenych pravidel, zejména pravidel skolniho radu;

e chceme stejnou péci vénovat vsem Zakim;

e chceme klast diiraz na vseobecné a rovné vzdélani pro véechny, nebot pro Uspésny rozvoj ditéte ma
velky vyznam Zivot v populacné prirozené skupiné (ve skupiné jsou zastoupeni Zaci s rdznymi
vlohami, nadanim a vlastnostmi);

o nechceme preferovat jen intelektudlni nadani, ale chceme stejné podporovat Zaky i s jinym druhem
nadani, jako je hudebni, pohybové, manudlni, estetické apod.;

e provddét integraci déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ptfimo do tfid zakladni $koly mezi
ostatni déti;

e chceme se zamérovat i na Zaky nadané, chceme jim vytvofit podminky pro jejich rozvoj a tim omezit
jejich prechod na jiné skoly. Z metod prace chceme u téchto Zakl preferovat samostatnou praci,
skupinovou praci, projektové vyucovani apod. Rovnéz se chceme zucastriovat rlznych soutézi
skolniho i okresniho charakteru, kde rovnéz maji moznost se Zaci prezentovat a zejména pfi pfipravé
k témto soutéZim dochdzi k rozvoji jejich nadani. Chceme ddle rozvijet silné stranky Skoly
a maximalné eliminovat a napravovat to, co povazujeme za nedostatky.

Pro rozvoj zajmu, dovednosti a vyuZiti volného ¢asu zajistuje Skola nabidku zajmovych €innosti v ramci
nepovinnych predméta, zajmovych krouzkl a skolni druziny.

Tradicni celoskolni akce podporuji snahy o zlepseni vztahl mezi zaky, pedagogy a rodici.

Skola chdpe své posléani jako sluzbu 7akim a jejich rodi¢tim. Jednou z priorit $koly je kvalitni komunikace
s rodi¢ovskou verejnosti. Na Skole ma svou nezastupitelnou funkci Rada Skoly.

O kvalité vzdélavaciho systému svédci pocty pfijimanych Zaku na stfedni Skoly a ucilisté.

Cetnost zapojovani 7akd a jejich Uspéchy v soutdZich a olympiddach svédéi o kvalité individudlni péce
pedagogl o Zaky. Do Zivota skoly integrujeme plnohodnotné Zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami
nebo vyvojovymi a zdravotnimi poruchami (dle moZnosti Skoly). Pracujeme také se Zzaky nadanymi
a talentovanymi.

Pro zajisténi kvalitniho chodu Skoly klade vedeni Skoly diiraz na vzajemnou informovanost zaméstnancg,
jejich kontrolu a na péci o né. Vedeni skoly podporuje dalsi vzdélavani pedagogi a dalSich zaméstnanct skoly.
Zajisténi vzdélavaciho programu podminuje také ekonomicka situace Skoly. Prioritami je rozsifovani
a zkvalitiovani prostor pro vyucovani a zlepSovani vybaveni skoly vyukovym zafizenim a pomuckami.
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Zabezpeceni vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potirebami (SVP

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potfebami je 74k, ktery k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo
k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potrebuje poskytnuti podpUrnych
opatfeni. Podplrna opatfeni maji kompenzovat specialni vzdélavaci potreby Zakl a vyrovnavat jejich obtize
ve vzdélavani.

Podplrna opatreni se ¢leni do péti stupnd podle organizacni, pedagogické a finanéni naroc¢nosti. Podplirna
opatfeni prvniho stupné uplatriuje Skola i bez doporuceni Skolského poradenského zafizeni. SlouZi ke
kompenzaci mirnych obtiZi ve vzdélavani Zdka, a to mirnou formou Uprav v reZimu Skolni vyuky. Prvotni
podporu navrhuje a realizuje sdm ucitel po domluvé s vychovnym poradcem. Pfijatd opatieni ve prospéch
Zdka mohou i nemusi byt konzultovdna se zdkonnym zastupcem Zaka. Nejpozdéji po 3 mésicich od zahdjeni
poskytovani podpdrnych opatreni skola vyhodnoti, zda podplrna opatreni vedou k naplnéni stanovenych
cilG. Neni-li tomu tak, doporuci skola zletilému Zakovi nebo zakonnému zastupci Zaka vyuZiti poradenské
pomoci Skolského poradenského zafizeni. Dalsi moZnosti je, Ze tfidni ucitel za pomoci ostatnich vyucujicich
konkrétnich predmétl mlze vypracovat Plan pedagogické podpory (PLPP), ktery zahrnuje zejména popis
obtizi a speciadlnich vzdélavacich potfeb Zdka. PLPP ma pisemnou podobu. Pfed jeho zpracovanim budou
probihat rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napf. metod prace s zakem, ¢i zplsobl
kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Nejpozdéji po 3 mésicich od vypracovani PLPP tfidni ucitel ve
spoluprdci s vychovnym poradcem PLPP vyhodnoti.

Podplrna opatfeni druhého aZ patého stupné poskytuje Skola na zakladé doporuceni skolského
poradenského zafizeni a s informovanym souhlasem zakonného zastupce Zaka. Druh a rozsah podplrnych
opatreni vychazi ze SVP Zaka a také z toho, ktera podplrna opatreni mize Skola Zakovi zajistit. Jedna se
zejména o respektovani odlisSnych styld uceni jednotlivych Zakd, diraz na logickou provdzanost a
smysluplnost vzdélavaciho obsahu, respektovani pracovniho tempa Zakd, stridani forem a ¢innosti béhem
vyuky apod.

Clenéni konkrétnich podpérnych opatfeni do stupfid, pravidla jejich pouZiti a normovana finanéni naro¢nost
jsou stanovena v Pfiloze ¢. 1 k vyhlasce ¢. 27/2016 Sb.

Pro Zaky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi od druhého stupné je specifickym opatfenim individualni
vzdéldvaci plan (IVP). Jedna se o zdvazny dokument, ktery je soucasti dokumentace Zaka. Formular IVP Ize
nalézt v Priloze ¢. 2 kvyhlasce ¢. 27/2016 Sb. Podkladem pro jeho zpracovani je doporuceni $kolského
poradenského zafizeni a informovany souhlas zakonného zastupce. IVP vychazi ze Skolniho vzdéldvaciho
programu a je zpracovan bez zbytecného odkladu (nejpozdéji do 1 mésice ode dne, kdy Skola obdrzela
informovany souhlas zdkonného zastupce) tak, aby vyhovoval vzdélavacim potiebam Zaka. IVP vypracovava
tfidni ucitel v soucinnosti s ostatnimi pedagogy a vychovnym poradcem. Zakonny zastupce je poté s IVP
seznamen. Zahajeni poskytovani podpirnych opatieni podle IVP zéstupce reditele skoly zaznamena do skolni
matriky.

IVP je Zivy dokument, ktery miZe byt ve spolupraci se vSsemi zainteresovanymi pribéziné dopliovan a
upravovan v pribéhu celého skolniho roku podle potieb Zaka. Vyhodnoceni by mélo probéhnout jednou
ro¢né ve spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim.

V pfipadé doporuceni skolského poradenského zarizeni k Gpravé ocekdvanych vystupd vzdélavani a vytvoreni
IVP u Zaka s lehkym mentalnim postizenim vychazi ucitel pfi zpracovani IVP z doporu¢ené minimalni trovné
vystupll v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani a pfihlizi pfi tom ke specidlnim
vzdélavacim potiebam Zaka.



Zabezpeceni vyuky Zakii nadanych a mimoiadné nadanych

Za nadaného Zaka se obvykle povaZuje Zak, ktery pfi adekvatni podpore vykazuje ve srovnani s vrstevniky
vysokou Uroven v jedné Ci vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych
nebo socidlnich dovednostech.

Za mimoradné nadaného zdka se povaZuje predevsim Zak, jehoZ rozloZeni schopnosti dosahuje mimoradné
urovné pfi vysoké tvofivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti,
v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

Mimoradné nadani diagnostikuje Skolské poradenské zafizeni. Vyuka Zakt probiha takovym zplsobem, aby
byl stimulovan rozvoj jejich potencialu véetné rliznych druh(l nadani a aby se tato nadani mohla ve skole
projevit a pokud moZno i uplatnit a dale rozvijet. Pro podporu nadani pedagogové vyuZivaji podpirnych
opatreni podle individualnich vzdélavacich potreb Zakd.

Pravidla, pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni IVP nadaného a mimoradné nadaného Zaka probiha shodné
jako u Zaku se specidlnimi vzdélavacimi potrebami.

Zodpovédné osoby v systému péce o zZaky se SVP

Skolni poradenské pracovisté nasi skoly je tvoreno vychovnym poradcem, metodikem prevence a $kolnim
psychologem. Vychovny poradce odpovidé za spolupraci se SPZ.



Zaclenéni priirezovych témat

PrGfezova témata dana RVP ZV jsou realizovana formou zaélenéni do vzdélavaciho obsahu jednotlivych
vyucovacich predmétd. Konkrétni vystupy jednotlivych prifezovych témat jsou zpracovany ve vzdélavacim
obsahu SVP zV.

Osobnostni a socidlni vychova

Vychova demokratického ob¢ana

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Multikulturni vychova

Enviromentalni vychova

Medialni vychova
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Poznamky k uc¢ebnimu pldanu :

Poufziti disponibilnich hodin

e VP Cesky jazyk na 1. stupni — je pfidéleno 7 disponibilnich hodin, s kterymi Ize volné nakladat.
Didvod : dileZitost jazykového vzdélavani.
e VP Cizi jazyk na 1. stupni — pouZita 1 disponibilni hodina.
Davod : dileZitost jazykového vzdélavani.
e VP Matematika na 1. stupni — posileni o 4 disponibilni hodiny .
Duvod : ddraz na vzdélavani v tomto pfedmétu vzhledem k mistnim podminkam.
e VO Clovék a jeho svét na 1. stupni — pouZity 4 disponibilni hodiny.
Didvod : v ramci tohoto vzdélavaciho oboru jsou aplikovana prifezova témata.
e VP Cesky jazyk na 2. stupni - pouZity 3 disponibilni hodiny.
Davod : dileZitost jazykového vzdélavani .
e VP Matematika na 2.stupni — pouZity 4 disponibilni hodiny
Didvod : dileZitost predmétu
e VP Financni gramotnost na 2. stupni — pouZita 1 disponibilni hodina
Diavod : duleZitost predmétu
e VO Clovék a pfiroda na 2. stupni — pouZito 6 disponibilnich hodin.
e VP Praktické ¢innosti na 2. stupni — pouZita 1 disponibilni hodina
e VP Volitelny predmét na 2. stupni — pouzity 2 disponibilni hodiny

Nabidka volitelnych predmétu

Globalni vychova nebo Sportovni hry 8.roc. 1h

Psani na klavesnici 9.roc. 1h
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Ucebni osnovy

Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stéZejni postaveni ve vzdélavacim procesu, nebot
dobré jazykové vzdélani a jazykova kultura patfi k podstatnym znakim vSeobecné kulturnosti a vyspélosti
absolventa zakladniho vzdélavani. Jazykové vyucovdni vybavuje Zaka takovymi znalostmi a dovednostmi,
které mu umozni spravné vnimat rlznda jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadfovat a ucinné
uplatrfiovat a prosazovat vysledky svého poznavani.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje v oborech Cesky jazyk a literatura, Cizi
jazyk a Dalsi cizi jazyk.

Dovednosti ziskané ve vyuce Ceského jazyka a literatury jsou potiebné nejen pro kvalitni jazykové vzdélani,
ale jsou duleZité i pro Uspésné osvojovani poznatkd v dalich oblastech vzdélavani. Osvojeni a uzivani ¢eského
jazyka jako jazyka matefského v jeho mluvené i pisemné podobé otevird cestu k pozndni a pochopeni
pfirodnich i spole¢enskych skutec¢nosti a duchovniho bohatstvi minulosti i dneska. Vytvafri se tak predpoklady
k Uspésnému dorozumivani s lidmi tim, Ze uci interpretovat jejich vyjadieni a reagovat na né, uci viak také
porozumét sam sobé, své roli v rlznych komunikacnich situacich, nalézt vlastni misto mezi vrstevniky
i ve spolecnosti. Vede k formovani hodnotové orientace a k citlivému a esteticky u¢innému vnimani okolniho
svéta i sebe sama.

V komunikaéni a slohové vychové se Zaci u¢i vnimat a chapat réiznd jazykova sdéleni (mluvena i psana), Cist
s porozuménim, kultivované psat, mluvit a rozhodovat se na zakladé precteného i vnimaného textu. Zaci
se uCi vystizné formulovat a sdélovat své myslenky, proZitky a pocity, rozumét rliznym typim textd, jez
se vztahuji k nejrGznéjSim situacim ve Skole i mimo ni, analyzovat je a kriticky posuzovat jejich obsah.
Ve vyssich rocnicich se uci posuzovat a hodnotit formalni stranku textl a jejich vystavbu.

V jazykové vychové 7dci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby ¢eského
jazyka a k poznavani a rozliSovani jeho dalSich forem. Jazykova vychova vede Zaky k pfesnému a logickému
mysleni, které je zakladnim predpokladem jasného, prehledného a srozumitelného vyjadiovani. Pfi rozvijeni
potfebnych znalosti a dovednosti se uplatiiuji a prohlubuji i jejich obecné intelektové dovednosti, napf.
dovednosti porovnavat rGzné jevy, a jejich shody a odli$nosti, tfidit je podle urcitych hledisek a dospivat
k zobecnéni. Cesky jazyk se tak od po¢atku vzdélavani stadva nejen nastrojem ziskavani vétsiny informaci,

ale i pfedmétem poznavani.

V literarni vychoveé Zaci poznavaji prostiednictvim ¢etby zakladni literarni druhy, uci se vnimat jejich specifické
znaky, postihovat umélecké zdméry autora i formulovat vlastni nazory o precteném dile. U¢i se rozliSovat
literarni fikci od skute€nosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni ¢tenarské navyky i schopnosti tvorivé
recepce, interpretace a produkce literdrniho textu. Zaci dospivaji k takovym poznatk(im a proZitkGm, které
mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, Zivotni hodnotové orientace a obohatit jejich duchovni Zivot.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci

tim, Ze vede Zaka k:

- chdpani jazyka jako svébytného historického jevu, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda jako
dllezitého sjednocujiciho Cinitele narodniho spolecenstvi a jako dileZitého, a nezbytného nastroje
celozZivotniho vzdélavani

- rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho chapani jako potencidlniho zdroje
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pro rozvoj osobniho i kulturniho bohatstvi

- vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako bohatého mnohotvarného prostredku k ziskavani a predavani
informaci, k vyjadfeni jeho potreb i proZitk( a ke sdélovani nazor(

- zvladnuti béZnych pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prosttedi a rozvijeni

pozitivniho vztahu k jazyku v rdmci interkulturni komunikace

- samostatnému ziskavani informaci z rliznych zdroji a k zvladnuti prace s jazykovymi a literarnimi prameny
i s texty rlizného zaméreni

- ziskavani sebedlveéry pfi vystupovani na verejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostfedku prosazeni
sebe sama

- individualnimu proZivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ¢tenarskych zazitkd, k rozvijeni pozitivniho
vztahu k literature i k dalsim druhm uméni zaloZenych na uméleckém textu a k rozvijeni emocionalniho
a estetického vnimani

Spolecny evropsky referenéni ramec pro jazyky vymezuje kompetence komunikativni
(lingvistické, sociolingvistické, pragmatické) a vSeobecné (predpokladajici znalost sociokulturniho prostredi
a realii zemi, ve kterych se studovanym jazykem hovofi) jako cilové kompetence jazykové vyuky.

Uroven Al: Rozumi znédmym kaZdodennim vyrazim a zcela zakladnim frazim, jejich? cilem je vyhovét
konkrétnim potfebdam, a umi tyto vyrazy a fraze pouZivat. Umi predstavit sebe a ostatni a klast jednoduché
otazky tykajici se informaci osobniho razu, napf. o misté, kde Zije, o lidech, které znd a o vécech, které viastni,
na podobné otazky umi odpovidat. Dokaze se jednoduchym zplsobem domluvit, mluvi-li partner pomalu
a jasné a je ochoten mu/ji pomoci.

Urovert A2: Rozumi vétam a &asto pouzivanym vyrazlm vztahujicim se k oblastem, které se ho/ji
bezprostiedné tykaji (napf. zékladni informace o ném/ni a jeho/jeji rodiné, o nakupovani, mistopisu
a zaméstnani). DokaZze komunikovat prostrednictvim jednoduchych a béznych uloh, jez vyzaduji
jednoduchou a pfimou vyménu informaci o znamych a béznych skute¢nostech. Umi jednoduchym zplisobem
popsat svou vlastni rodinu, bezprostiedni okoli a zaleZitosti tykajici se jeho/jejich nejnaléhavéjsich potieb.

roénik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
rofnik | rofnik | rocnik | ro¢nik | ro¢nik | rofnik | ro¢nik | rocnik | roc¢nik
dotace 9 8+1 6+2 5+2 542 4+1 4+1 4+0 3+1
povinnost | povinny | povinny | povinny | povinny | povinny | povinny | povinny | povinny | povinny
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Cesky jazyk a literatura
1. ROCNIK - DOTACE: 9+0, POVINNY

Jazykova vychova

Vystupy

ucéivo

erozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova,
¢leni slova na hléasky, odlisuje dlouhé a kratké
samohlasky

e porovnava vyznamy slov
e pied zah4jenim prace s digitalnimi
technologiemi si pfipravi své pracovni misto s

pomoci ucitele

e spravné drzi télo pii praci s digitdlnimi
technologiemi

¢ pod vedenim ucitele spusti aplikaci, kterou
potiebuje k praci

Velké pocateéni pismeno u véty

Velké pocateéni pismeno u vlastnich jmen osob
Sluchové rozliseni a vyslovnost hlasek

Slovni vyznam - synonyma a opozita

V mluveném projevu uziva spravné gramatické
tvary podstatnych jmen a sloves

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznévani

Komunikacni a slohova vychova

Vystupy

ucéivo

e plynule ¢te s porozuménim texty ptimeteného
rozsahu a naro¢nosti

e peclive vyslovuje, opravuje svou nespravnou
nebo nedbalou vyslovnost

o v kratkych mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo feci

e na zaklad¢ vlastnich z&zitkt vytvoti kratky
mluveny projev

e piSe spravné tvary pismen a ¢islic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni
pisemny projev

e zvlada zaklady spravného tvoreni dechu,
hlasu, artikulace a spravného drzeni téla;
dokéze hlasem a pohybem vyjadfovat zékladni
emoce a rozpoznavat je v chovani druhych

Rozvoj fonetického sluchu, sluchova syntéza,
analyza

Zrakové vnimani, prostorova orientace
Cviceni dechu, hlasu, vyslovnosti
Ptiprava na psani, uvolfiovaci cviky
Rozdil mezi hlaskou a pismenem
Pismena — tiskaci — velka, mala
Pismena — psaci — velka, mala

Psani — pismen, slabik, slov, vét

Psani ¢islic

Opis a prepis pismen

Opis a prepis slabik

Opis a prepis slov

Opis a prepis vét

Diktat — pismen, slov, jednoduchych vét
Slabiky oteviené a slova z nich slozena
Cteni otevienych slabik ve slovech
Slabiky zaviené

Cteni zavienych slabik na konci slov
Cteni slov s dvojhlaskou ou, au
Slabiky troj pismenné

Cteni slov se skupinou dvou souhlasek
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e zvlada zékladni hygienické navyky spojené
se psanim

Cteni slov se slabikotvornym r, I, m na konci
slova

Cteni slov se skupinami di, ti, ni, dy, ty, ny;
dodrzovani délky samohlasky

Cteni slov se skupinami d&, t&, né

Cteni slov se skupinami bé, pé&, vé, mé

Cteni slov se slabikotvornym r, | uvnitt slova
Cteni slov se shluky souhlasek

Hlasité ¢teni vét s porozuménim a se spravnou
intonaci

Parové/skupinové ¢teni; pred¢itani
Interpunk¢éni znaménka

Orientace v textu — nadpis, ¢lanek, radek,
odstavec, sloupecek, sloka

Prosba, podékovani, omluva, blahoptani,
pozdrav, osloveni

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti pozndvani, Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

komentar

Béhem hodin ucitel vyuziva také témata a metody Etické vychovy.

presahy do: Matematika (1. ro¢nik): Cislo a pocetni operace, Prvouka (1. ro¢nik): Lid¢ kolem nas
ptesahy z: (1. ro¢nik): Cislo a pocetni operace, (1. rocnik): Lid¢ kolem nas

Literarni vychova

e vyjadiuje své pocity z precteného textu

Vystupy ucivo

oCte ve vhodném frazovani a tempu literdrni Poslech, vypraveéni

texty pfiméfené veéku Dramatizace pohadky
Recitace

Vyjadieni pocitu z prec¢teného textu
Rozliseni vyjadrovani v proze a ve verSich
RozliSeni pohadky od ostatnich vypravéni
Povidky

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznévani, Poznavani lidi, ReSeni problémi a rozhodovaci dovednosti

presahy do:
presahy z:

(1. ro¢nik): Lidé a Cas

Prvouka (1. ro¢nik): Lidé kolem nas, Prvouka (1. ro¢nik): Lid¢ a ¢as

2. ROCNIK - DOTACE: 8 + 1, POVINNY

Jazykova vychova

Vystupy

uéivo

e rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova,
¢leni slova na hléasky, odliSuje dlouhé a kratké
samohlasky

Nauka o slové a pravopis:

Pismeno, slabika, slovo

Déleni slov na konci fadku

Abeceda — fazeni slov podle abecedy
Psaci tvary pismen abecedy
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e porovndva vyznamy slov, zvlaste slova
opacného vyznamu a slova vyznamem
soufadna

e rozliSuje ohebné slovni druhy v zdkladnim
tvaru

e uziva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen a sloves

e rozliSuje v textu druhy vét podle postoje
mluv¢iho a k jejich vytvoteni voli vhodné
jazykové prostiedky

¢ odtvodiiuje a pise spravné: i/y po tvrdych a
mékkych souhlaskach; u - G - G; dé, t&, n¢, be,
pe, vé, me; velkd pocatecni pismena na zacatku
véty a v typickych pripadech vlastnich jmen
osob, zvifat a mistnich pojmenovani

e pied zah4jenim prace s digitalnimi
technologiemi si samostatné pfipravi své
pracovni misto

e uplatriuje navyky pii psani na Skolnich
digitalnich zatizenich

¢ najde a spusti aplikaci, kterou potfebuje
k praci

Ttidéni slov — slovo nadfazené, podiazené,
soutadné, protikladné, podobné, citove
zabarvené, mnohoznacné

Rozd¢leni hlasek, spravna vyslovnost; hlaska
— pismeno

Samohlasky (dlouhé/kratké), dvojhlasky
(au, ou, eu)

Pravopis psaniu -0 -1

Souhlasky (tvrdé, mékké, obojetné)
Slabikotvorné r, 1, m

Psani i/i po mékkych souhlaskach

Psani y/y po tvrdych souhlaskach
Rozliseni slabik di, ti, ni — dy, ty, ny

Psani i-i, y-y po mékkych a tvrdych
souhlaskach

Jiny tvar slova, slova pfibuzna (seznameni)
7Znélé a neznélé souhlasky na konci a uvnitf
slov

Vyslovnost a psani slov se slabikou dé¢, t&,
né, b, pe, vé, mé

Opis slov, vét (dodrzovani sklonu a
jednotlivych tvart; umistovani diakritickych
znamének)

Ptepis slov, vét (dodrzovani sklonu a
jednotlivych tvart; umistovani diakritickych
znamének)

Tvaroslovi:

Seznameni s nazvy slovnich druhi
Poznavani podstatnych jmen, sloves,
ptedlozek a spojek v textu

Rozliovani podstatnych jmen obecnych a
vlastnich (jména osob, zvifat, vesnic, meést,
ulic, hor, fek, statl)

Seznameni s ostatnimi slovnimi druhy
Skladba:

Druhy vét podle postoje mluvciho
(oznamovaci, tdzaci, rozkazovaci praci);
spravna intonace, znaménko

Rozliseni véty jednoduché a souvéti
Doplnéni souvéti

Tvoreni vét ze slov, spravny slovosled
Poradi vét v textu

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
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Komunikacni a slohova vychova

e porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokyntim ptiméiené slozitosti

e peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou
nebo nedbalou vyslovnost

e v kratkych mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo feci

¢ na zaklad¢ vlastnich zazitkt vytvori kratky
mluveny projev

e zvlada zékladni hygienické navyky spojené
se psanim

e piSe spravné tvary pismen a ¢islic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni
pisemny projev

e Cte s porozuménim priméefené narocné texty
potichu 1 nahlas

¢ posuzuje uplnost ¢i netiplnost jednoduchého
sdéleni

e reprodukuje obsah piimérené slozitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta

Vystupy ucivo
e plynule &te s porozuménim texty pfiméfeného | Praktické ¢teni — technika ¢teni (dychani,
rozsahu a naro¢nosti intonace)

Plynulé ¢teni s porozuménim (zaznamenat
slySené, umét formulovat otazku)

Zakladni formy spolecenského styku
(osloveni, pozdrav, podékovani, telefonicky
rozhovor, psani adresy, psani prani)

Hry se slovy, rymy, jazykolamy

Dg&j — zéklad vypravovani (dodrzovani
posloupnosti a logické navaznosti v projevu
ustnim nebo pisemném)

Vypravéni podle obrazki, obrazkové osnovy
Vypravéni o osobnim pozorovani, ptihodach
ze Zivota

Jednoduchy popis vyrobniho postupu,
domaciho mazli¢ka, pohadkové postavy
Psani slov/vét (dodrzovani sklonu a
jednotlivych tvart pismen; umistovani
diakritickych znamének)

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti pozndvéni; ReSeni problémi a rozhodovaci dovednosti

komentar

Béhem hodin ucitel vyuzivé také témata a metody Etické vychovy.

presahy z: (2. ro¢nik): Lidé kolem nds

presahy do: Prvouka (2. ro¢nik): Lidé kolem nas

Literarni vychova

Vystupy

ucéivo

e Cte a prednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty primérené
veku

e vyjadiuje své pocity z precteného textu

e rozliSuje vyjadfovani v proze a ve versich,
odlisuje pohadku od ostatnich vypravéni

e pracuje tvorivé s literarnim textem podle
pokynti ucitele a podle svych schopnosti

e zvlada zaklady spravného tvoreni dechu,
hlasu, artikulace a spravného drZeni téla;
dokaze hlasem a pohybem vyjadiovat zakladni
emoce a rozpoznavat je v chovani druhych

e rozliSuje herni a realnou situaci;

pfijima pravidla hry; vstupuje do jednoduchych
roli a ptirozené v nich jedna

Plynulé ¢teni jednoduchych textt, spravna
vyslovnost, dychani

Slovni ptizvuk, pfirozend intonace, tempo
Cteni hlasité, a tiché, poslechové, zazitkové,
vyhledavaci

Péarové ¢teni, predcitani, skupinové ¢teni
Individudlni cetba

Sousttedény poslech ¢tenych textt, poezie a
prozy

Orienta¢ni prvky v textu (nadpis, odstavec,
uvozovky, sloka, vers, rym)

Vyhledavani slov, ¢asti textu

Vypravéni obsahu prectencho textu

Cteni po rolich, tloha vypravée Reprodukcee,
dramatizace pohadek a povidek
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Seznameni s pojmy pfirovndni, pranostika,
prislovi, réeni, hadanka, vtip, pohadka,
povidka, bajka

Prednes kratkych basni

Mimocitankova cetba

Seznameni s autory détské prozy
Seznameni s autory détské poezie
Seznameni s ilustratory détskych knih

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy

Rozvoj schopnosti pozndvéni, ReSeni problému a rozhodovaci dovednosti

presahy do:
presahy z:

Prvouka (2. ro¢nik): Lidé a ¢as
(2. ro¢nik): Lidé a ¢as

3. ROCNIK - DOTACE: 6 + 2, POVINNY

Jazykova vychova

Vystupy

ucéivo

e porovnava vyznamy slov, zvlaste slova
opacného vyznamu a slova vyznamem
soufadna

e rozliSuje slovni druhy v zékladnim tvaru
e spojuje véty do jednodussich souveti
vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi

vyrazy

¢ odtivodiiuje a pisSe spravne: 1/y po tvrdych a
mekkych souhlaskach i po obojetnych

e odliSuje zrakovou a sluchovou podobu slova,
¢leni slova na hlasky

e pied zahajenim prace s digitalnimi
technologiemi si samostatné ptipravi své

pracovni misto

e uplatiiuje navyky pfi psani na Skolnich
digitalnich zatizenich

e pracuje s textem v textovém editoru

¢ najde a spusti aplikaci, kterou potiebuje
k préaci

Nauka o slové a pravopis

Synonyma, opozita, slova nadfazena,
podrazend, soutadna; slova citoveé zabarvena
Stavba slova (kofen, piedpona, piipona,
koncovka); slova ptibuzna

Ptedpony a ptedlozky od-, nad-, pod-, pied-
Rozdéleni hlasek

Péarové souhlasky (vyslovnost a psani na
konci a uvnitf slov)

Abeceda — razeni slov

Vyjmenovana slova (a slova ptibuznd) po b, 1,
m,p,s,V,Zz

Tvaroslovi:

Slovni druhy — poznavani, rozliSovani

Slova ohebna, neohebna

Podstatna jména — mluvnické kategorie (rod,
¢islo, pad)

Tvary podstatnych jmen; ur¢ovani pada
Podstatna jména obecna, vlastni

Vlastni jména mést, vesnic, hor, fek, statl a
prislusniki narodt

Ptidavna jména, zajmena, ¢islovky

Slovesa — mluvnické kategorie (osoba, ¢islo,
¢as)

Casovani sloves v Case pritomném, minulém,
budoucim

Slovesné tvary (jednoduché, sloZené)
Ptislovce, ptedlozky, spojky, ¢astice,
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e piihlasi se ke svému Uctu a odhlési se z n¢j

citoslovce

Skladba:

Véta jednoducha

Souvéti

Stavba véty jednoduché; skladebni dvojice
Souvéti, stavba souvéti; dopliovani souveti
Spojky, spojovaci vyrazy

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

Komunikacni a slohova vychova

Vystupy

uéivo

o respektuje zdkladni komunikaéni pravidla
v rozhovoru

e zvlada zakladni hygienické navyky spojené
se psanim

e pise spravné tvary pismen a Cislic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni
pisemny projev

¢ napise vécné i formalné spravné jednoducha
sdéleni

o sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a
vypravi podle nich jednoduchy ptibéh

e pise Citelne, thledné, ptimétené rychle

Stylizace a kompozice; spravny slovosled
Vybér vhodnych jazykovych prostredkii
Clenéni jazykového projevu; sestaveni
nadpisu

Souvislé jazykové projevy

Dovednost klast otazky

Formulovat ptesné odpovédi
Vypravovani (sestaveni osnovy)
Vypravovani podle obrazkové osnovy
Popis jednoduchych predméti; ¢innosti
Spolecensky styk a jeho formy (osloveni,
pozdrav, blahoprani, podékovani, dopis)
Telefonicky rozhovor; podani informace
Upeviiovani spravnych tvarti pismen
Uprava zapisu

Kontrola vlastniho projevu

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznévani, ReSeni problémt a rozhodovaci dovednosti

komentar

Béhem hodin ucitel vyuziva také témata a metody Etické vychovy.

Prvouka (3. ro¢nik): Rozmanitost ptirody

prirody

ptesahy do: Prvouka (3. ro¢nik): Misto kde zijeme, Prvouka (3. ro¢nik): Lidé kolem nés,

ptesahy z: (3. ro¢nik): Misto kde Zijeme, (3. ro¢nik): Lidé kolem nés, (3. ro¢nik): Rozmanitost

Literarni vychova

Vystupy

ucéivo

o Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani
a tempu literdrni texty pfiméfené véku

e rozliSuje vyjadfovani v proze a ve versich,
odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni

e porozumi vyznamu velkych spisovateld
regionu

Plynulé ¢teni s porozuménim, ¢lenéni textu
Rychlé c¢teni tiché, hlasité, parové; pred¢itani
Cetba jako zdroj informaci o p¥irodé i o sob&
Prace s literarnim textem (charakteristika
postavy, li¢eni atmosféry ptibehu, hledani
podstaty piib&éhu)

Seznameni se zakladnimi literarnimi druhy a
zénry — pohadka, povidka, bajka, povést
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e pracuje tvoiive s literarnim textem

Dramatizace pohadky, povidky, povésti,
bajky; ¢teni po rolich

Ptednes basné

Besedy o knihach a jejich autorech a
ilustratorech

Pohadka — BoZena Némcova, Karel Jaromir
Erben, Karel Capek

Mimocitankova ¢etba

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy

Rozvoj schopnosti pozndvani, ReSeni problémi a rozhodovaci dovednosti

presahy do: Prvouka (3. roénik): Lidé a ¢as
presahy z: (3. ro¢nik): Lid¢ a cas

4. ROCNIK - DOTACE: 5 + 2, POVINNY
Jazykova vychova

Vystupy

ucéivo

e rozliSuje ve sloveé kofen, ¢ast pfiponovou,
predponovou a koncovku

e piSe spravné i/y ve slovech po obojetnych
souhlaskach

e urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a
vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech ve
svém mluveném projevu

e vyhledava zakladni skladebni dvojici a v
neuplné zakladni skladebni dvojici oznacuje
zéklad

e na piikladu uvede zptsoby komunikace, které
je mozné vyuzit v kazdodennim Zivote

¢ dodrzuje pravidla bezpec¢nosti pfi
elektronické komunikaci

e vyuZzije pro zdznam a porovnani informaci
digitalni technologie (napf. myslenkova mapa,
textové zpracovani, tabulka)

Nauka o slové a pravopis

Vyznam slova, slova jednoznacna,
mnohozna¢nd, spisovnd, nespisovna, slova
citoveé zabarvena; slozena

Jiny tvar slova, slovo piibuzné

Stavba slova — kofen, pfedpona a piipona,
koncovka

Predlozky/ptedpony (od, nad, pod, pted/od-,
nad- pod-, pted-)

Ptedpony vz-, roz-, bez-; predlozka bez
Predpony ob-, v-, vy-/vy-

Vyjmenovana slovapo b, f, I, m,p.sv, z(a
slova ptibuznd) — procvi¢ovani

Vlastni jména — zemépisné nazvy, nazvy ulic,
statl

Psani i/y v ptic¢esti minulém

Tvaroslovi:
Slovni druhy — ohebné, neohebné
Vzory podstatnych jmen

Sklonovani podstatnych jmen rodu stfedniho
Sklotiovani podstatnych jmen rodu zZenského
Skloniovani podstatnych jmen rodu muzského
zivotného a nezivotného

Urcité slovesné tvary

Infinitiv

Slovesa zvratna a jejich tvary

Slovesné tvary jednoduché/slozené
Casovani sloves; piicesti minulé

Skladba:

Stavba véty jednoduché, zakladni skladebni

24




dvojice

Podmét- vyjadieny a nevyjadieny
Podmét — holy a rozvity

Ptisudek slovesny; holy/rozvity
Shoda podmétu s ptisudkem
Podmeét rodu sttedniho

Podmét rodu zenského

Podmét rodu muzského (Zivotného,
nezivotného)

Souvéti, vétné vzorce, spojovaci vyrazy
Dopliiovani souvéti

pokryti priifezovych témat
MEDIALNI VYCHOVA

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni, Tvorba medialniho sdéleni

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, ReSeni problémt a rozhodovaci dovednosti

ptesahy do:

¢innosti, nacvik pisni

000

Vlastivéda (4. ro¢nik): Nase obec a jeji okoli, Vlastivéda (4. ro¢nik): Mapa CR,
Vlastivéda (4.ro¢nik): Kapitoly z nejstarsich déjin, Hudebni vychova (4. ro¢nik): Vokalni

presahy z: (4. ro¢nik): Seznameni s pojmy z hudebni nauky, (4. ro¢nik): Ciselny obor 0 =1 000

Komunikacéni a slohova vychova

Vystupy

uéivo

e sestavuje spravné osnovu a vyuziva zakladni
jazykové prostiedky vypravovani a popisu

e reprodukuje obsah ptimétené sloZitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta

e rozliSuje podstatné a okrajové informace v
textu vhodném pro dany vek, podstatné
informace zaznamenava

e pieCte s porozuménim elektronicky text
piiméfeného rozsahu

e porozumi vyznamu piktogramu, napise SMS,
vhodné vyuzije emotikony

e napise e-mail

Stylizace a kompozice

Osnova, nadpis, ¢lenéni textu na odstavce
Vypravovani

Popis rostliny, zvifete, véci, osoby, dé&je,
Popis pracovniho postupu

Psani adresy, dopisu; formalni uprava,
uhlednost

Vypliovani tiskopisu, pfihlasky

Formy spolecenského styku (telefonicky
rozhovor, blahoptani)

Oznameni, pozvanka, objednavka
Reklama, inzerat, SMS zprava (struc¢nost,
vystiznost vyjadieni)

pokryti prifezovych témat
MEDIALNI VYCHOVA
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference, Lidské vztahy

Kritické ¢teni a vaniméani mediélnich sdéleni, Interpretace vztahu mediédlnich sdéleni a reality
Stavba medialnich sdéleni, Tvorba medialniho sdéleni

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, ReSeni problémt a rozhodovaci dovednosti

Komentar:

Béhem hodin uditel vyuziva také témata a metody Etické vychovy.

Ptiprava pokrmi

presahy do: Piirodovéda (4. ro¢nik): Ochrana Zivotniho prostiedi, Vytvarna vychova (4. ro¢nik):
Grafika, Clovek a svét prace (4. ro¢nik): Konstrukéni ¢innosti, Cloveék a svét prace (4. ro¢nik):
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presahy z: (4. ro¢nik): Sezndmeni s pojmy z hudebni nauky, (4. ro¢nik): Prace s drobnym
materialem, (4.ro¢nik): Konstrukéni ¢innosti, (4. roénik): Rozmanitost ptirody a zivocichové
v jednotlivych ekosystémech, (4. ro¢nik): Exkurze, (4. ro¢nik): Kresba, (4. ro¢nik): Malba,

(4. ro¢nik): Grafika

Literarni vychova

Vystupy

uéivo

e (te s porozuménim primefene narocné texty
potichu 1 nahlas

e reprodukuje obsah pfimétené slozitého
sdéleni a zapamatuje si z n€j podstatnd fakta

e rozliSuje podstatné a okrajové informace v
textu vhodném pro dany vék, podstatné
informace zaznamenava

e vyuziva kli¢ova slova pii vyhledavani
informaci

Rozvoj techniky ¢teni (spravné frazovani,
intonace, ptizvuk)

Cteni textt uméleckych a popularné nauénych
Tiché ¢teni s porozuménim, reprodukce
precteného textu

Tvofiva préce s literarnim textem

Urceni hlavni a vedlejsi postavy v textu
Hodnoceni postav a jejich vztahu v textu
Vybér ¢etby podle osobniho zajmu
Divadelni a filmova ptedstaveni, besedy
Odliseni verse od prozy

Poezie — odliseni lyrik a epiky

Proza — povést, povidka, pohadka, bajka,
komiks

Rozumét pojmuim ptirovnani, piislovi,
pranostika

Zaklady literatury, nejznaméjsi spisovatelé a
jejich dila pro déti

Tustratori détské literatury

Mimocitankova cetba

Navstéva knihovny

pokryti prifezovych témat
MEDIALNI VYCHOVA
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference, Lidské vztahy

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdé€leni, Interpretace vztahu medidlnich sd€leni a reality,
Stavba medialnich sdéleni, Tvorba medialniho sdéleni

Rozvoj schopnosti pozndvani, Poznavani lidi, ReSeni problém a rozhodovaci dovednosti

presahy do: Matematika (4. roénik): Ciselny obor 0 — 1 000 000, Vlastivéda (4. ro¢nik): Nase
obec a jeji okoli, Vlastivéda (4. ro€nik): Kapitoly z nejstarSich déjin

presahy z: (4. ro¢nik): Kapitoly z nejstarSich d&jin, (4. ro¢nik): Vokalni ¢innosti, nacvik pisni,
(4. ro¢nik): Ciselny obor 0 — 1 000 000, (4. roénik): Geometrie, (4. roénik): Rozmanitost piirody
a zivocichové v jednotlivych ekosystémech, (4. ro¢nik): Malba

5. ROCNIK - DOTACE: 5 + 2, POVINNY

Jazykova vychova

Vystupy

uéivo

e odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné
zméni vétu jednoduchou v souvéti

Mateisky jazyk — prosttedek dorozumivani
Stavba slova — odvozovani slov (kofen —
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e zvlada zakladni ptiklady syntaktického
pravopisu

e uziva vhodnych spojovacich vyrazi, podle
potieby projevu je obménuje

e urcuje stavbu véty jednoduché

e zaznamena si vhodnou formou informace a
data, s nimiZ chce v budoucnu pracovat

e vyuZije pro zdznam a porovnani informaci
digitalni technologie (napf. myslenkova mapa,
textové zpracovani, tabulka)

ptedpona, ptipona, koncovka)

Souhlaskové skupiny na styku pfedpony nebo
ptipony a kofene

Zdvojené souhlasky, souhlaskové skupiny
Ptedpony od-, pod-, bez-, roz-, nej-
Predlozky a piedpony s -(se), z-(ze), ptedpona
vz-

Skupiny bé — bje, vé — vje, pé, m¢é — mné
Déleni slov na konci tadki

Pravopis i/y po obojetnych souhlaskach
(mimo koncovku )

Vlastni jména — viceslovné nazvy statd,
ptislusnikt narodd, ndzvy umeéleckych d¢l,
novin a ¢asopist

Tvaroslovi — slovni druhy

Podstatna jména — mluvnické kategorie
Ptidavna jména — druhy ptidavnych jmen,
sklonovani piidavnych jmen tvrdych a
meékkych

Slovesné tvary uréité a neurcité, jednoduché a
slozené

Slovesa — mluvnické kategorie, osobni
zajmena

Slovesny zptsob — oznamovaci rozkazovaci,
podminovaci

Zajmena — jejich druhy

Sklonovani zdjmen j4, ty, my, vy, se
Cislovky — jejich druhy

Skladba — zékladni a urcovaci skladebni
dvojice

Podmét vyjadreny a nevyjadieny

Podmét neékolikanasobny

Ptisudek slovesny, jmenny se sponou

Shoda podmétu s prisudkem

Véta jednoducha a souvéti, spojovaci vyrazy,
vétné vzorce

Re¢ pfima a nepiima, uvozovky

pokryti prifezovych témat
MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vniméani medidlnich sdéleni, Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
Stavba medialnich sdéleni, Tvorba medialniho sdéleni

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference, Lidské vztahy

presahy do: Piirodovéda (5. ro¢nik): Clovék a svét prace, Vlastivéda (5. ro¢nik): Staty sousedici

s CR, Vlastivéda (5. ro¢nik): Svétadily a oceany

presahy z: (5. roénik): Ciselny obor 0 — 1 000 000 000
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Komunikacni a slohova vychova

Vystupy ucivo

e voli nalezitou intonaci, pfizvuk, pauzy Reprodukce jednoduchych textii

a tempo podle svého komunika¢niho zaméru Vypravovani

e pise spravné po strance obsahové i formalni | Popis pfedmétu, d€je, pracovniho postupu
jednoduché komunika&ni Zanry Dopis, adresa

e sestavi osnovu vypravéni a na jejim zaklade | Vypliovani tiskopisii — podaci listek,
vytvoii kratky mluveny nebo pisemny projev slozenka

s dodrzenim &asové posloupnosti Zprdva, ozndmeni, inzerdt, SMS, e-mail
e vhodné se zapoji do elektronické Vyi ad’fovam’ v bé?nych komuvm!(a(':mch
komunikace, udrzuje ji a ukong{ ji situacich, komunikace s dospélymi

e napise e-mail

pokryti prifezovych témat

MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vniméni medidlnich sdé€leni, Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
Stavba medialnich sdéleni, Tvorba medialniho sdéleni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference, Lidské vztahy

Komentai: Béhem hodin uditel vyuziva také témata a metody Etické vychovy.

presahy do: Matematika (5. roénik): Ciselny obor 0 — 1 000 000 000, Vytvarna vychova

(5. ro¢nik): Kresba, Clovek a svét prace (5. ro¢nik): Konstrukéni ¢innosti, Clovek a svét prace
(5. ro¢nik): Péstitelské prace, Clovék a svét prace (5. ro¢nik): Piprava pokrmi

ptesahy z: (5. ro¢nik): Konstrukéni ¢innosti, (5. roénik): Lidské telo, (5. ro¢nik): Prace

s drobnym materialem, (5. ro¢nik): Zemé ve vesmiru, (5. roénik): Clovék a svét prace,

(5. ro¢nik): Grafika

Literarni vychova

Vystupy ucivo
e rozliSuje rizné typy umeéleckych a Vyrazné ¢teni uméleckych i nau¢nych texta
neumeéleckych text Pred¢itani textu, recitace — rym, vers, sloka
Volna reprodukce ptecteného textu
e pii jednoduchém rozboru literarnich textt Zapis textu, tvorba vlastnich texti
pouziva elementarni literarni pojmy Dramatizace, scénky
Besedy o knihach
e piedte s porozuménim elektronicky text Divadelni a filmova piedstaveni, televizni
ptimé&feného rozsahu tvorba
Porozuméni riznym druhiim textd
¢ vyhledd informace ve slovnicich, détskych Zaklgdy llteratury:. o .
encyklopediich a v doporu¢enych online Poezie — lyrlka, epika, prenaseni vyznamd,
ptirovnani

zdrojich

- o Proza — cas/prostredi déje, hlavni/vedlejsi
¢ porovnd informace ze dvou zdroji

postavy, fe¢

Karel a Josef Capkové
Mimocitankova cetba

Exkurze — podle moznosti a vybéru
vyucujiciho

e rozhodne, které informace v textu jsou pro
smysl textu podstatné a nepodstatné

pokryti prifezovych témat
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MEDIALNI VYCHOVA

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference, Lidské vztahy

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdé€leni, Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
Stavba medialnich sdéleni, Tvorba medialniho sdéleni

Rozvoj schopnosti pozndvéni, Poznavani lidi, ReSeni problémt a rozhodovaci dovednosti

presahy do: Vlastivéda (5. ro¢nik): Svétadily a oceany, Vlastivéda (5. ro¢nik): Z ¢eskych dé&jin
nedavné minulosti, Vytvarna vychova (5. ro¢nik): Kresba
presahy z: (5. ro¢nik): Kresba, (5. ro¢nik): Z ¢eskych dé&jin nedavné minulosti, (5. ro¢nik):
Ciselny obor 0 — 1 000 000 000, (5. ro¢nik): Malba

6. ROCNIK - DOTACE: 4 + 1, POVINNY
Jazykova vychova

Vystupy

uéivo

e samostatné pracuje s Pravidly ¢eského
pravopisu, se Slovnikem spisovné ¢estiny

e spravné tiidi slovni druhy, tvofi spisovné
tvary slov a védomé jich pouziva ve vhodné
komunikaéni situaci

e vyuziva znalosti o jazykové normé pii tvorbé
vhodnych jazykovych projevi podle
komunikacni situace

e rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve véte a v souveti

e v pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

e rozliSuje spisovny jazyk

Nérodni jazyk a jeho utvary
Jazykovéda a jeji slozky
Jazykovédné ptirucky

Zvukova stranka jazyka

Spisovna a nespisovna vyslovnost
Tvaroslovi

Podstatna jména

Ptidavna jména

Zajmena

Cislovky

Slovesa

Skladba

Podmet

Ptisudek

Shoda ptisudku s podmétem
Shoda prisudku s nékolikandsobnym
podmétem

Rozvijejici vétné ¢leny

Predmeét

Ptislovecné urceni

Privlastek

Véta jednoducha

Grafické zndzornéni véty jednoduché
Souveéti

Vsestranny jazykovy rozbor
Pravopis

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

Komentai: Béhem kazdého pololeti zZaci piSou pravopisna cviceni v rizné podobé...
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Komunikacni a slohova vychova

Vystupy

uéivo

e odlisuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta
od nazort a hodnoceni

e dorozumiva se kultivované, vystizné,
jazykovymi prosttedky vhodnymi pro danou
komunikaéni situaci

e odlisuje spisovny a nespisovny projev a
vhodné uziva spisovné jazykové prostiedky
vzhledem ke svému komunika¢nimu zdméru

e zapojuje se do diskuse

e vyuziva zéklady studijniho ¢teni — vyhleda
hlavni myslenky textu

e usporada informace v textu s ohledem na jeho
ucel, vytvoii koherentni text s dodrzovanim
pravidel mezivétného navazovani za pomoci
digitalnich technologii

Zaklady jazykového vyjadiovani
Formalni Gprava textu
Vypravovani

Popis

Jednoduché komunika¢ni zanry
Zprava

Oznameni

Inzerét

Vypliovani tiskopist

Préce s textem

Vypisky

Vytah

Dopis

Kontrolni slohova prace
Souhrnné pouceni o slohu

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

Komentai: Béhem skolniho roku Zaci piSou slohové prace k probiranym slohovym ttvartim.

presahy z: (6. ro¢nik): Nase vlast, (6. ro¢nik): Nase skola

Literarni vychova

Vystupy

uéivo

e ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse
popisuje strukturu a jazyk literarniho dila

a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

e formuluje ustné€ i pisemné dojmy ze své
cetby, ndvstévy divadelniho nebo filmového
predstaveni, prezentuje za pomoci digitalnich
technologii

e rozliSuje zakladni literarni druhy a Zzanry,
porovna je 1 jejich funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

e vyhleddvé informace v knihovné i dalSich
informacnich zdrojich

Literarni druhy - epika, lyrika, drama
Literarni formy - poezie, proza
Ustni lidova slovesnost

B4je a mytus

Povésti Biblické pribéhy

Bajky

Pohadky lidové

Pohadky autorské

Humoristick4 literatura
Dobrodruzna literatura
Literatura pro déti a mladez
Komiks

Drama

Lyricko-epické zanry

Lyrika

Recitace a prednes literarnich dél

pokryti prafezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Zakladni podminky Zivota, Vztah ¢lovéka k prostiedi

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference, Lidské vztahy

Komentafi: Zaci v pribéhu skolniho roku odevzdavaji zapisky doporucené Cetby (rozsah a obsah

podle uvazeni vyucujiciho).

presahy z: (6. ro¢nik): Starovéké Recko
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7. ROCNIK - DOTACE: 4 + 1, POVINNY
Jazykova vychova

e rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve véte a v souveti

e v pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

e rozliSuje spisovny jazyk, nafe¢i a obecnou
cestinu a zdivodni jejich uziti

Vystupy uéivo
e spisovné vyslovuje ¢eska a b&zné uzivana cizi | Podstatna jména
slova Ptidavna jména
Zajmena
e rozliSuje a ptiklady v textu doklada Cislovky
nejdulezitéjsi zptisoby obohacovani slovni Slovesa
zé4soby a zasady tvofeni ¢eskych slov, Rod ¢inny a trpny
rozpoznava pfenesena pojmenovani, zvlasté ve | Prislovce
frazémech Predlozky
Spojky
e spravné tiidi slovni druhy, tvofi spisovné Castice
tvary slov a védome jich pouziva ve vhodné Citoslovce
komunikaéni situaci Psani velkych pismen
Pravopis

Vyznam slov

Tvofeni slov

Vétna skladba — druhy vét
Zakladni vétné Cleny

Rozvijejici vétné ¢leny

Doplnék

Shoda prisudku s podmétem
Vedlejsi véty

Synonyma, antonyma a homonyma
Slova jednozna¢na a mnohozna¢na
Slova citoveé zabarvena

Odborné nazvy

Slovni zasoba a jeji obohacovani
VSestranny jazykovy rozbor

presahy z: (7. ro¢nik): Prace s textem

Komentar: Béhem kazdého pololeti Zaci piSou pravopisna cviceni v rlizné podobé

Komunikaéni a slohova vychova

e dorozumiva se kultivovang, vystizng,
jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou
komunikacni situaci

e odliSuje spisovny a nespisovny projev a
vhodné uziva spisovné jazykové prostiedky
vzhledem ke svému komunika¢nimu zdméru
e v mluveném projevu pfipraveném i
improvizovaném vhodné uziva verbalnich,
nonverbalnich prostiedkt feci

e zapojuje se do diskuse, ¥idi ji a vyuziva zasad
komunikace a pravidel dialogu

Vystupy ucivo
e rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a Vypravovani
komunika¢ni zdmér partnera v hovoru Popis

Popis uméleckého dila
Popis pracovniho postupu
Préce s informacemi
Charakteristika

Zivotopis

Zadost

Kontrolni slohova prace
Souhrnné pouceni o slohu
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e vyuziva zaklady studijniho ¢teni - formuluje
hlavni myslenky textu

e vyuziva poznatki o jazyce a stylu ke
gramaticky i vécné spravnému pisemnému
projevu a k tvofivé praci s textem nebo i

k vlastnimu tvotivému psani na zaklad¢ svych
dispozic a osobnich z4jmul za pomoci
digitalnich technologii

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznévani, Poznavani lidi

Komentéi: Béhem Skolniho roku zaci piSou slohové prace k probiranym slohovym ttvartim.

ptesahy z: (7. ro¢nik): Pocitacova grafika, (7. ro¢nik): Préace s textem, (7. ro¢nik): Osobnostni

r0ZVO0j

Literarni vychova

Vystupy

uéivo

e ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse
popisuyje strukturu a jazyk literarniho dila a
vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

¢ formulyje ustné i pisemné dojmy ze své
cetby, navstévy divadelniho nebo filmového
predstaveni a nazory na umélecké dilo za
pomoci digitalnich technologii

o rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

e vyhledavé informace v knihovné i dalSich
informacnich zdrojich

Literarni druhy - epika, lyrika, drama
Literarni formy - poezie, proza
Nejstarsi svétové pisemnictvi
Staroveka literatura

Nejstarsi ceska literatura
Stiedoveka literatura

Renesanéni literatura

Barokni literatura

Klasicismus v literatuie

B4je a mytus

Cestopis

Biograficka literatura

Povidka

Roman

Sci-fi literatura

Fantasy

Nonsensova literatura

Literatura pro déti a mladez
Umelecké jazykové prostiedky
Recitace a prednes literdrnich dél

pokryti priafezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznévani, Poznavani lidi

podle uvazeni vyucujiciho).

Komentat: Zaci v pribéhu skolniho roku odevzdavaiji zapisky doporu¢ené éetby (rozsah a obsah

piesahy z: (7. ro¢nik): Rany stfedovek, (7. ro¢nik): Prvni statni Gtvary na nasem tizemi, (7.
ro¢nik): Formovani prvnich statt Evropé, (7. ro¢nik): Vrcholny a pozdni sttedovek, (7. ro¢nik):
Rany novovek, (7. roénik): Pocitacova gratfika, (7. ro¢nik): Prace s textem

32




8. ROCNIK - DOTACE: 4 + 0, POVINNY
Jazykova vychova

Vystupy uéivo

e spisovné vyslovuje Ceskd a bézné uZivana cizi | Obecné vyklady o Ceském jazyce

slova Utvary ¢eského jazyka
Slovanské jazyky

e rozliSuje a piiklady v textu doklada

zasoby a zéasady tvoteni ¢eskych slov,
rozpoznava prenesena pojmenovani, zvlasté ve
frazémech

e samostatné pracuje s Pravidly ¢eského
pravopisu, se Slovnikem spisovné €estiny a
s dal§imi slovniky a ptiruckami

o tiidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a
védome jich pouziva ve vhodné komunikacni
situaci

e vyuziva znalosti o jazykové normée pfi tvorbé
vhodnych jazykovych projevii podle
komunikaéni situace

e v pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

e rozliSuje spisovny jazyk

Slovni zasoba

Ptejata slova

Pravopis a vyslovnost piejatych slov
Tvaroslovi

Ohebné slovni druhy

Slovesa

Slovesny vid

Neohebné slovni druhy

Obecna jména piejata a cizi vlastni jména
Skladba — véta a zapor

Vétné ¢leny — zakladni a rozvijejici
Nékolikanasobné vétné cleny

Stavba véty jednoduché

Carky ve vé&té jednoduché

Souvéti podfadné a soufadné

Souradné spojené véty vedlejsi
Vyznamovy pomér mezi vétami hlavnimi
Vyznamové poméry mezi vétnymi ¢leny a
vedlej$imi vétami

Spojovaci vyrazy v souvéti, interpunkce
Vsestranny jazykovy rozbor

Pravopis

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznévani

Komentai: Béhem kazdého pololeti zZaci piSou pravopisna cviceni v rizné podobé.

Komunikacni a slohova vychova

vystupy

ucéivo

e rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a
komunika¢ni zdmér partnera v hovoru

e dorozumiva se kultivovang, vystizng,
jazykovymi prosttedky vhodnymi pro danou
komunikaéni situaci

e odliSuje spisovny a nespisovny projev a
vhodné uziva spisovné jazykové prostiedky
vzhledem ke svému komunika¢nimu zdméru
e v mluveném projevu pfipraveném i
improvizovaném vhodné uziva verbalnich,
nonverbalnich prostredki feci

Slohové postupy a slohové utvary
Préce s informacemi

Charakteristika literarni postavy
Kontrolni slohova prace

Subjektivné zabarveny popis — li¢eni
Vytah

Vyklad Uvaha

Recenze

Souhrnné pouceni o slohu
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e zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva zasad
komunikace a pravidel dialogu

e vyuziva zéklady studijniho ¢teni - vyhleda
klicova slova, formuluje hlavni myslenky textu,
vytvori otazky a stru¢né poznamky, vypisky
nebo vytah z piecteného textu;

samostatné pfipravi a s oporou o text prednese
referat

e vyuziva poznatki o jazyce a stylu ke
gramaticky i vécné spravnému pisemnému
projevu a k tvofivé praci s textem nebo i

k vlastnimu tvotivému psani na zaklad¢ svych
dispozic a osobnich z4jmu za pomoci
digitalnich technologii

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi

Komentai: Béhem skolniho roku Zaci piSou slohové prace k probiranym slohovym ttvaram.

presahy do:

presahy z: (8. ro¢nik): Zaklady prezentace a zajimavé propagace, (8. ro¢nik): Tvorba prezentace

Literarni vychova

vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

e formuje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby,
navstévy divadelniho nebo filmového
predstaveni a ndzory na umelecké dilo za
pomoci digitalnich technologii

e rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni

e rozliSuje zakladni literarni druhy a zanry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

e uvadi zakladni literarni sméry a jejich
vyznamné piedstavitele v ¢eské i svétové
literatute

e porovndva rizna ztvarnéni t€hoz namétu v
literarnim, dramatickém i filmovém zpracovéni
¢ vyhledava informace v knihovn¢ i v dal$ich
informacnich zdrojich

vystupy ucéivo
e ucelené reprodukuje pfecteny text, jednoduse | Literarni druhy a zanry
popisuyje strukturu a jazyk literarniho dila a Osvicenstvi

Nérodni obrozeni

Svétovy romantismus

Cesky romantismus

Svétovy realismus, kriticky realismus,
naturalismus

Cesky realismus

Majovci, ruchovei, lumirovei
Moderni umélecké sméry
Mezivalecna literatura

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi

podle uvazeni vyucujiciho).

Komentat: Zaci v pribéhu skolniho roku odevzdavaji zapisky doporu¢ené ¢etby (rozsah a obsah

ptesahy z: (8. ro¢nik): Evropa v 1. poloving 19. stoleti, (8. ro¢nik): Evropa a svét v 2. poloviné
19. stoleti, (8. ro¢nik): Prvni svétova valka, (8. ro¢nik): Osvicensky absolutismus
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9. ROCNIK - DOTACE: 3 + 1, POVINNY
Jazykova vychova

vystupy

uéivo

e samostatné pracuje s Pravidly ¢eského
pravopisu, se Slovnikem spisovné Cestiny a
s dal§imi slovniky a ptiruckami

e vyuziva znalosti o jazykové normé pfti tvorbé
vhodnych jazykovych projevii podle
komunikacni situace

e v pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i souveti

e rozliSuje spisovny jazyk

Obecné vyklady o ¢eském jazyce
Zvukova stranka jazyka
Tvofeni slov

Slovni zasoba a vyznam slova
Tvaroslovi

Ohebné slovni druhy
Neohebné slovni druhy

Psani velkych pismen
Skladba Vétné cleny

Véta hlavni a vedlejsi

Souvéti

Souvéti podradné

Druhy vedlejsich vét

Souvéti soufadné

Re¢ piima a nepiima

Psani ¢arky v souveéti

Tvoreni vét

Vsestranny jazykovy rozbor
Pravopis

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

Komentai: Béhem kazdého pololeti zaci piSou pravopisna cviceni v rizné podobé.

Komunikaéni a slohova vychova

e tvofi vlastni literarni text podle svych
schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti
zéakladt literarni teorie za pomoci digitalnich
technologii

vystupy ugivo
e rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a Jazykova kultura
komunika¢ni zdmér partnera v hovoru Utvary Ceského jazyka
e dorozumiva se kultivované, vystizné, Vypravovani
jazykovymi prostiedky vhodnymi pro danou Kontrolni slohova prace
komunikacni situaci Zivotopis
e zapojuje se do diskuse, Fidi ji a vyuziva zasad | Uvaha
komunikace a pravidel dialogu Diskuse
e vyuziva poznatkili o jazyce a stylu ke Vetejné vystupovani
gramaticky i vécné spravnému pisemnému P rosl‘oy )
projevu a k tvofivé préci s textem nebo 1 Publicistické utvary
k vlastnimu tvofivému psani na zaklad¢ svych Vy’l<.1ad
dispozic a osobnich zajmu Popis

Charakteristika

Souhrnné pouceni o slohu

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti pozndvani, Poznavani lidi

Komentai: Béhem $kolniho roku Zaci piSou slohové prace k probiranym slohovym ttvaram.

35




Literarni vychova

predstavitele

e rozpoznava zakladni rysy vyrazného
individudlniho stylu autora

e formuje Gstné i pisemné dojmy ze své Cetby,
navstévy divadelniho nebo filmového
predstaveni a ndzory na umeélecké dilo za
pomoci digitalnich technologii

e uvadi zékladni literarni sméry a jejich
vyznamné piedstavitele v ¢eské a svétové
literatute

e rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni,
svlij nazor dolozi argumenty

e rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

e uvadi zékladni literarni sméry a jejich
vyznamné piedstavitele v ¢eské i svétove
literatufe

e porovnava rizna ztvarnéni t€éhoz namétu v
literarnim, dramatickém i filmovém zpracovani
¢ vyhledava informace v knihovné i v dalSich
informacnich zdrojich

e rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni,
svlij nazor dolozi argumenty

vystupy ucivo
e rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry, Literarni druhy a zanry (souhrnny uceleny
porovna je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné | piehled)

Svétova literatura 2. pol. 20. stol.

Ceska literatura 1945 - 60. 1éta

Ceska literatura 70. a 80. let - zakdzani autofi
a oficialni literatura

Ceska4 literatura po roce 1989

Divadlo a drama - absurdni drama, divadla
malych forem

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCTIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznévani, Poznavani lidi

podle uvazeni vyucujiciho).

Komentai: Zaci v pribéhu skolniho roku odevzdavaji zapisky doporucené Eetby (rozsah a obsah

presahy z:

(9. ro¢nik): Svét mezi dvéma valkami, (9. ro¢nik): 2. svétova valka, (9. ro¢nik): Evropa a svét
po roce 1945, (9. ro€nik): Opakovani a utvrzovani u€iva
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Anglicky jazyk

Vyuka anglického jazyka probiha od 2. do 9. ro¢niku. V zavislosti na poctu Zakd jsou tridy déleny na mensi
skupiny.

V prvnim roce vyuky se zac¢ina audio-oralnim kurzem, ktery je zaloZen na trénovani poslechu a mluveni, teprve
pak se pfechazi za podpory uéebnice a pracovnich sesitl k psani a ¢teni. Na prvnim stupni se maji Zaci naudit
konverzacni zaklady pfi predstavovani sebe sama a svého okoli, ddle tematickou slovni zasobu a zakladni
gramatiku. Na druhém stupni se spolu s dalsi gramatikou rozviji komunikativni kompetence (Zaci se uci
dorozumét v béinych situacich, hovofit o danych tématech, porozumét mluvenému i psanému slovu a
prezentovat rGzné informace). Pribézné se seznamuiji s realiemi anglicky mluvicich zemi.

Soucasti vyuky miZe byt i tvorba projekti a prace s jazykovym portfoliem.

Vyucujici vyuZivaji riznych forem prace (prace ve dvojicich, skupinach, tymech, samostatna

prace) a metod moderni vyuky AJ.

Jako studijni materialy slouZi u¢ebnice s pracovnimi sesity, doplfikové materidly, videoprogramy, pocitatové
programy, DVD, interaktivni programy a audio nahrdvky.

Jako doprovodny program, ktery ma motivovat Zaky pfi vyuce ciziho jazyka, jsou navstévy divadelnich
predstaveni v anglickém jazyce.

Roénik 2.ro¢nik | 3.ro¢nik | 4.ro¢nik | 5.ro¢nik | 6.ro¢nik | 7.roénik | 8.roénik | 9.roénik

Dotace 0+1 3+0 3+0 3+0 3+0 3+0 3+0 3+0

povinnost | povinny | povinny | povinny | povinny | povinny | povinny | povinny | povinny

2. ROCNIK - DOTACE: 0+1, POVINNY

OVO - 7k Utivo Prurezova
temata
Receptivni Fecové dovednosti Y emapiphe (REMEN (0%
- Let s start!
Rozumi zndmym sloviim a jednoduchym vétam, |- Family
pokud ma k dispozici vizualni podporu - Toys
Rozum{ jednoduchym autentickym materidlam. |- Colours
[ - Christmas
Rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam. - Winter
Produktivni Fe¢ové dovednosti - Numbers
Kui site ol lova - Animals
Zopakuje a pouzije slova a slovni - Stationery
spojeni, se kterymi se v priibéhu
, Jazykové prostredky:
vyuky setkal - Jednoduché véty
- fikadla, pisnicky - Otazka, odpoved’
Vyuka bude probihat mluvenou formou - Big, small...
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- Slovesa can, to play, go, fly,
swim

- How many?

-1 like, T don't like

-1 have, I don't have

Typy texti:

- Greetings

- Dialogue

- Songs, Rhymes

3. ROCNIK - DOTACE: 0+1, POVINNY

OVO RVP OVO - 74k Uivo Prurezova
temata
CJ-3-1-03 | Receptivni recové dovednosti Tematickeé okruhy:
- Colours

CJ-3-1-04 Rozumi znamym sloviim a seimbers
CJ-3-1-01 |jednoduchym vétam, pokud ma - Classroom objects

k dispozici vizualni podporu - Family members

Rozumi jednoduchym autentickym - Feelings

materialam. - Action verbs

Cte nahlas foneticky spravngé - Playground

jednoduché texty a znamou slovni - Parts of the body

Zésobu‘ N Clothes

Rozumi jednoduchym pokynim a - Furniture

otdzkam. - Food

Jazykové prostredky:
CJ-3-1-02 - | Produktivni Fe¢ové dovednosti - Verbtobe
. % - a/an articl

CJ-3-1-05 |Zopakuje a pouzije slova a slovni T e

spojeni, se kterymi se v pribéhu vyuky ) D@monstratlve pronouns
CJ-3-1-06 SE tkal ’ this / that / these / those
CJ-3-1-01p : - Possessive adjectives

Pfifadi mluvenou a psanou podobu
téhoz slova nebo slovniho spojeni.

Pise slova a kratké véty na zaklade
textové a vizudlni podpory.

Je seznamen se zvukovou podobou
ciziho jazyka.

Reaguje verbalné i neverbaln¢ na
jednoduché pokyny a otazky.

Interaktivni Fecové dovednosti
Aktivné se zapoji do jednoduché
konverzace, pozdravi, rozlou¢i se.

my / your / his / her
Modal verb can / can’t
Prepositions of place
Have got

There is / there are

Typy textu:

Information text
Short play
Dialogue

Comic

Poem

Story

Songs and rhymes
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4. ROCNIK - DOTACE: 3+0, POVINNY

OVO RVP OVO - 7k Utivo Prurezova
temata
CJ-5-1-01 |Receptivni Fecové dovednosti Tematickeé okruhy: OSV
- Animals
CJ-5-1-02 |Rozumi jednoduchym pokyntiim a - Days of the week
CJ-5-1-02p otdzkam. - Places and buildings
CJ-5-1-03 Rozumi znamym sloviim a jednoduchym |-  Weather
CJ-5-1-01p | Veram- - Transport
Rozumi jednoduchym autentickym - Seasons of the year
materialim. - Fruits and vegetables
Cte nahlas foneticky spravné jednoduché |- Rooms and furniture
texty a znamou slovni zasobu.
Rozumi jednoduchym pokyniim. Jazykove prostfedky:
There is / there are +
CJ-5-4-01 | Produktivni Fecové dovednosti some / any
CJ-5-4-02 |Napise kratky text s pouZitim - Present simple
CJ-5-3-01 |Jednoduchych vét. - Possessive a.djectives
Piifadi mluvenou a psanou podobu téhoz |-  Present continuous
CJ-5-3-02 - NN )
slova nebo slovniho spojeni. - Imperatives
J-5-3-02p Vyplni osobni udaje do formulafe. - Like + -ing form
- Would like

Vyhleda informace v jednoduchém textu.
Vyjadii smysl textu.

Mluvi o volno€asovych aktivitach, o svych
z&jmech a zalibach.

Rozumi jednoduchym textlim z béZzného
Zivota.

Rozumi sloviim, se kterymi se opakované
setkal.

PopiSe, co ma zrovna na sob¢€ on nebo jeho
spoluzaci.

PopiSe sviy tydenni rozvrh.
Popise véci a fekne, kde jsou.

Tvofi otazky.

- Past simple

Typy textu:
Information text

- Poem

-  Comic

- Story

- Play

- Poster

- Songs and rhymes
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CJ-5-2-01
CJ-5-2-02
CJ-5-2-03
CJ-5-2-01p
CJ-5-2-02p
CJ-5-2-03p

Interaktivni Fecové dovednosti

Aktivné se zapoji do jednoduché
konverzace, pozdravi, rozlouci se.

Mluvi o sobg, pta se ostatnich.

Odpovida na jednoduché otazky o sobe,
své roding a volného casu.

Pozdravi a podekuje.

Sdéli své jméno a veék.

Vyjadii souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na
jednoduché otazky.

5. ROCNIK - DOTACE: 3+0, POVINNY

OVO RVP 0OVO - 74k Udivo PrI}rezové
temata
CJ-5-1-01 |Receptivni iFre¢ové dovednosti Typy textu:
CJ-5-1-01p |Rozumi jednoduchym pokyniim a otazkdm | ~ Nty oSV
CJ-5-1-02 | ucitele. i Blhog
Rozumi znamym sloviim a jednoduchym - Dialogue
CJ-5-1-02p | . . .
veétam. - Informational website
CJ-5-1-03 . , A :
Rozumi jednoduchym autentickym - Informative text
CJ-5-3-01 | materialtm. - Emails
CJ-5-3-02p | Cte nahlas foneticky spravné jednoduché - Article
texty a zndmou slovni zésobu.
V}i[hlevc%a X tex‘Elzl ’potrela}l?(u informaci a Tematické okruhy:
vytvoti odpovéd na otazku. - School subjects
Pouziva abecedni slovnik u¢ebnice a - Chores arfth St thuc
dvojjazycny slovnik. activities
Rozumi sloviim, se kterymi se v ramei - Places around town
tematickych okruht opakované setkal. - Adjectives to describe
CJ-5-4-01 |Produktivni a Fe¢ové dovednosti people
CJ-5-4-02 |Sestavi gramaticky spravné kratky text, - Food
CJ-5-2-03 vyplni osobni udaje do formulafe. - Musical instruments
CJ-5-3-02 Odpovi na otazku. - Sea animals

Reprodukuje ustné i pisemné obsah textu a
konverzace.

Obménuje kratké texty se zachovanim
smyslu textu.

Napise kratky dopis kamaradovi.

- Museum objects

- Sports clothes and
equipment

- Months and dates
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Vyjadii smysl textu.

Mluvi o svych povinnostech.

Popisuje farmu, smér cesty.

Mluvi o minulosti.

Popisuje plany na vikend, na prazdniny.
Popisuje zvite.

Tvoti otazky.

CJ-5-5-01
CJ-5-2-02

CJ-5-2-01p
CJ-5-2-02p
CJ-5-2-03p

Interaktivni FeCové dovednosti

Aktivné se zapoji do jednoduché
konverzace, pozdravi, rozlouci se.

Mluvi o sobé, o tom, co ma a nema rad.
Pta se ostatnich.
Pozdravi a podékuje, sdéli své jméno a vek.

Vyjadii souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na
jednoduché otazky

- Sports clothes and
equipment

- Months and dates

Jazykové prostiredKky:
- Present simple vs.
present continuous

- Adverbs of frequency

- Verb to be: present
simple vs. past simple

- Countable and
uncountable nouns

- Past simple
- Comparison

- There was / there were

- Future plans: going to

6. ROCNIK - DOTACE: 3+0, POVINNY

: Priifezovd
Ocekdvané vystupy Ucivo
témata
Receptivni Fe¢ové dovednosti Typy textu: OoSv
Rozumi jednoduchym pokyntim a otdzkam ucitele, které - Story MKV
jsou pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti a - Blog VEG
reaguje na ne. - Dialogue
- Informational

Rozumi zékladnim informacim v kratkych website

poslechovych textech. Pouziva vizuélni napoveédu.

Zaznamend informaci béhem poslechu.

Rozumi kratkému textu informacéniho charakteru, ma
k dispozici vizualni oporu a vyhleda v ném
pozadovanou informaci.

Ptedem odhaduje obsah textu.

- Informative text
- Email
- Article

Tematické okruhy:
- Countries and
capitals
- Description of
places
- Family
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V poslechu identifikuje jednotlivé mluveéi.

Rozumi jednoduchym napistim.

Produktivni Feéové dovednosti

Popise ¢loveka na fotografii.

Objedna jidlo.

Planuje spolecné aktivity.

Pieda instrukce.

Jazyko

Interaktivni Feéové dovednosti

Piedstavi sam sebe v druhé osobé v rozhovoru.

Zapoji se do jednoduchych rozhovort.

Sdéli jednoduchym zplisobem zékladni informace a
odpovida na jednoduché otazky.

Adjectives to
describe people
Rooms and
furniture
Clothes

Time

Daily routine
Free time activities
Dates

Jobs

Feelings
Transport

vé prostiredky:
Verb to be: present
simple

Have got
Possessive s
Possessive
adjectives
Countable and
uncountable nouns
Some, any, a lot of
There is/are
Present simple
Yes/No questions
Wh- questions
Likes and dislikes
Object pronouns
Capital letters
Modal verb can
Comparative and
superlative
Present continuous
Prepositions of
place

Past simple
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7. ROCNIK - DOTACE: 3+0, POVINNY

Prarezovd
Ocekdvané vystupy U¢ivo
témata
Receptivni Fe¢ové dovednosti Typy textu: oSV
Rozumi jednoduchym pokyniim a otdzkam ucitele, které - Story MKV
jsou pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti a - Blog VEG
reaguje na né. - Dialogue
Rozumi zakladnim informacim v kratkych ) Infognatmnal
poslechovych textech, obecné porozuméni. website
v e - Informative text

Zjistuje informace. .

- Email
Rozumi kratkému textu informacéniho charakteru, ma - Article
k dispozici vizualni oporu a vyhleda v ném
pozadovanou informaci. Tematické okruhy:

- School life

Odhadne vyznam nové slovni zasoby.

Rozumi zdkladnim informacim v kratké neformalni
konverzaci.

Porozumi mezinarodnim slovam.

Rozumi jednoduchym napistim.

Produktivni Fe¢ové dovednosti
Nakoupi obleceni.
Planuje spolecné aktivity.

Preda instrukce.

Interaktivni Fe¢ové dovednosti

Predstavi sam sebe v druhé osobé v rozhovoru.
Zapoji se do jednoduchych rozhovort.

Rozhovor — predavani instrukei, orientace ve méste.

Sdéli jednoduchym zptisobem zakladni informace a
odpovida na jednoduché otazky.

Daily routine

Free time activities
Seasons

Weather

Food and drink
Places in town
Animals

Jobs

Clothes and
accessories
Personality adjectives
Holidays

Holiday activitise

Jazykové prostiredKky:

Wh- questions
Present simple
Object pronouns
Likes and dislikes
Adverbs of frequency
Comparatives and
superlatives
Modal verbs
Adverbs of time
Past simple

Order of adjectives
Future tense
Going to
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8. ROCNIK - DOTACE: 3+0, POVINNY

Prarezovd
Ocekdvané vystupy U¢ivo
témata
Receptivni Fe¢ové dovednosti Typy textu: oSV
Rozumi pokyniim a otdzkdm ucitele, které jsou Story MKV
pronaseny pomalu a s pe¢livou vyslovnosti a reaguje na - Blog
< . VEG
ne. - Dialogue
Rozumi zakladnim informacim v kratkych B Inforrpa‘uonal
poslechovych textech, porozumi kli¢ovym sloviim. website '
Identifikuje jednotlivé mluvéi. - Informative text
V poslechovych textech odhadne pocity prezentujicich. ) ilztlalll
- icle
Rozumi zékladnim informacim v kratkém interview.
Zjistuje podrobné informace. Tematické okruhy:

Rozumi kratkému textu, ma k dispozici vizualni oporu a
vyhleda v ném pozadovanou informaci — identifikuje
klicova slova v otazkach, postihne zakladni myslenku.

Vyhleda klicova slova metodou rychlého tent,
k dispozici ma vizualni oporu.

Opravi chybné informace.
Odhadne vyznam nové slovni zasoby.
Porozumi mezinarodnim sloviim.

Rozumi jednoduchym napisim.

Produktivni Fecové dovednosti

Davé a pfedava informace.

Nabidky a zadosti.

Zodpovi otazky vlastnimi slovy.

Pisemné zpracuje reklamu na ekologicky produkt.

NapiSe soukromy email.

Interaktivni Fe¢ové dovednosti

Zapoji se do jednoduchych rozhovort.

Dialog — mluvi o svych preferencich v oblasti zabavy.
Rozhovor — rozhodovéani.

Sdéli jednoduchym zptisobem zékladni informace a
odpovida na jednoduché otazky.

- TV, films and games
- Everyday items

- Goals, success

- Money

- Shopping

- Rooms and furniture
- Environment

-  Music

- Experience

- Things — description
- Chores

Jazykove prostredky:
Present simple and
present continuous

- Past simple and
continuous

- There was/were

- Usedto

- While, when

- Comparative and
superlative

- As+adjective + as

- Too, enough

- Will/might for future

- First and second
conditional
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- Present perfect —
never, ever, for,
since

- Relative pronouns

- Past perfect

- Going to x will, have
to

9. ROCNIK - DOTACE: 3+0, POVINNY

Ocekdvané vystupy

Ucivo

Prarezovd

témata

Receptivni rFe¢ové dovednosti

vvvvvv

autentického tstniho projevu — postihne hlavni a
dopliiyjici informace.

Identifikuje v neformélnim projevu jednotlivé mluvéi.

Rozlisi nédzory a stanoviska jednotlivct.

Porozumi hlavnim bodiim a myslenkéam autentického
¢teného textu.

Postihne jeho hlavni a dopliiyjici informace.

Vyhleda v textu konkrétni informace.

Vyjadii svlyj postoj k pfectenému.

V textu odvodi vyznam neznamych slov na zakladé jiz
osvojené slovni zasoby, kontextu, znalosti tvorby slov a
internacionalismd.

Produktivni feGové dovednosti

Typy textu:
- Story
- Blog
- Dialogue
- Informational website
- Informative text
Email
Article

Tematické okruhy:
- People — appearance,
personality
- Skills and abillities
- Health
- Science
- Jobs
- Art
- Travelling
- Transport
- Technology, IT
- Media, news

Jazykové prostiedky:
- Past simple and
continuous
- Used to
- Adverbs while, when
- Subject and object
questions

osv
MKV
VEG
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Vhodnou formou vyjadfi nazor.

Vytvofi pisemny profil osobnosti.

Napise neformalni email.

Se spoluzaky se podéli o zpravu, kterou slysel.

VolIné a srozumitelné reprodukuji vyslechnuty text
s pfisludnou slovni zasobou a jazykovymi strukturami.

Interaktivni feCové dovednosti

informace, zajmy a aktivity.

Dialog — adekvéatné okomentuje odliSné nazory.

Dialog — komunikuje se spoluzakem na téma osobni

Present perfect
Modal verbs
Gerund x infinitive
Time

Relative pronouns
Passive

Future forms
Reported speech
Offer, request,
suggestion

First and second
conditional

Dalsi cizi jazyk

Vyuka dalsiho ciziho jazyka — némeckého jazyka, probiha na nasi $kole od 8. do 9. ro¢niku v rozsahu 3 hodin
tydné. Zéci se maji naucit konverzaéni zaklady pro predstavovéni sebe sama a svého okoli, dale tematickou
slovni zasobu a zakladni gramatiku. Priibézné se pfitom seznamuiji s realiemi danych zemi. Vyucujici vyuZivaji
rtznych forem prace (prace ve dvojicich, skupinach, tymech, samostatna prace) a metod moderni vyuky

jazyka.

Némecky jazyk

8. ROCNIK - DOTACE: 3+0, POVINNY

rozpozna podle tvaru sloves vykani/tykani
Casuje pravidelna slovesa a sloveso sein
Podékuje

reaguje na jednoduché pokyny

pouziva slovnik

utvoii zapor

Ich heisse... ich wohne
in...

Vystupy zaka Uéivo Prfgslz;)Vé
vyjmenuje némeckou abecedu Das ABC MV, OSV
pozdravi Griisse

vyjmenuje dny v tydnu Wochentage

pojmenuje zakladni barvy Farben

tvoti jednoduché otazky a odpovéedi Zahlen
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spojuje podstatnd jména s ptivlastiiovacimi zajmeny Meine Familie oSV
predstavi ¢leny rodiny

utvoti vybrané protiklady

rozumi obsahu a smyslu jednoduchého textu

zvlada zaklady spravné vyslovnosti, techniku ¢teni

charakterizuje zndmé osobnosti Meine Freunde MKV, MV
stupiiuje ptislovce ,,gern x am liebsten™

rozlisi ,,Stunde x Uhr*

pouziva predlozku ,,um, bis*

vyjmenuje predméty ve tiidé, popise ttidu Schule, Schule... MV
sezndmi se s tvary rozkazovaciho zptsobu, adekvatné

reaguje na pokyny

rozlisuje rody podstatnych jmen, ¢len urcity a neur€ity v 1.

pade

orientuje se v map¢ Némecka podle textu

vypréavi o svych koniccich Mein Hobby VMEGS
pokusi se 0 samostatny pisemny projev oSV
popise Cinnosti béhem dne

vyjadii vlastnictvi prostfednictvim slovesa ,,haben™ Ich habe einen EV, MV,
utvoii zapor ,.kein* ve 4. pade Computer VMEGS
pozve kamarady na oslavu Wo und wann? oSV
pocita do 100

poskytne informace o ¢asovych udajich

utvori mnozné ¢islo u vybranych podstatnych jmen

napiSe kratky pozdrav z dovolené In den Ferien VNEGS,
zamluvi si ubytovani MV

vycasuje sloveso ,,fahren*
pouziva vazbu ,,ich mochte*

zapoji se do jednoduché konverzace
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9. ROCNIK - DOTACE: 3+0, POVINNY

Vystupy zaka Ucivo Pruiezové téma
Popise diim a pokoj, kde bydli; vyjadii pfani, jak by mél Bei uns OSV: sebepoznani,
vypadat vysnény pokoj; vypravi, co déla béhem roku, sebepojeti, mezilidské
v jednotlivych ro¢nich obdobich, mésicich; porozumi vztahy
kratkym textim
Uzije ve vétach slovesa, Casuje je: ,,stehen, hdngen, liegen, | Ptivlastiiovaci
sitzen™ zajmena

,Junser/unsere*

Uzije ve vétach predlozky

Predlozky se 3. a
4.padem ve 3.p.,
J-¢. (Wo?)

4.pad podstatnych
jmen s uréitym
¢lenem

Slovesa

s odlucitelnymi
pfedponami,a
nepravidelna
slovesa

Zepta se na smér cesty; jednoduse popise cestu; pfijme a
odmitne pozvani

Wie komme ich....7

MEDV: Rozvoj
komunikac¢nich
schopnosti

Tvoii otdzky a odpovédi: uzije predlozky na otazku Kam?
Ve 4. pade

Predlozky se 3. a 4.

padem ve 4.padé
(Wohin?/Kam?)

Casovani sloves

Predlozka ., fiir*

Vypravi o priabéhu dne, mluvi o svém jidelni¢ku, uvede
své povinnosti, uziva ¢islovky vétsi nez 100, pracuje
s Casovymi udaji béhem dne

Mein Tag

Zplisobové sloveso:

,.miissen®
Mnozné ¢islo
podstatnych jmen

3.pad podstatnych
jmen

MKYV: Respekt

k praviim jinych,
Tolerance zajma,
nazord...

OSV: Organizace
¢asu, zdravy zivot.
styl

EKV: Zemépis-hlad
ve svete
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Popise svij tydenni program,
informuje o své skole,

pracuje s rozvrhem hodin,
domluvi si schuzku,

uvede, co se ve Skole smi a co ne,

Cte s porozuménim

Meine Woche

Zpusobova slovesa:

,.kOnnen* a
,diirfen*

casové udaje
Podmeét ,,man*

Cesta do Berlina

MEDV: Tvorba
medialniho sdéleni-
rozhovor....

OSV: Vlastni ¢as,
zdravy zivot. styl a
konzum

Umi popsat ¢asti téla a vyjadtit, co ho boli;

domluvit se u lékare, telefonovat s nim;

dat nékomu pokyn, piikaz;

vypravét - popsat jednoduse, kde byl a co délal v minulosti;

¢te a poslouchd s porozuménim

Was tut dir weh?

Piivlastiovaci
zajmena

v mnozném ¢isle:
,unser, euer, ihr,
Thr*

Osobni zajmena ve
3.p.

Mnozna ¢isla
nékterych
podstatnych jmen

Sloveso tun ve
spojeni ,,weh tun®

Rozkazovaci
zpusob

Préteritum sloves
.sein“ a ,,haben”

OSV: Ovladani svého
chovani,

feSeni riznych situaci
(bolest, nemoc,
pomoc)

Pozada o informaci; jednoduse popiSe cestu a orientuje se
v planu mésta; umi popsat misto, kde bydli, vyjadii kam a
¢im chce cestovat; hovoii s turisty na ulici, sdéli, z jaké
zemé pochdzi; vyjadii, co chee udélat; cte a posloucha

s porozuménim

In der Stadt, auf
dem Lande

Spojka ,,deshalb*

Predlozky se
3.padem: ,,von, aus,
zu, mit, bei, nach*

Modalni sloveso
,wollen®

VMEGS: EU

OSV:

Volba povolani
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Umi mluvit o pocasi a charakterizovat ho;
popise svoje oblecenti;

jednoduse popise udalost,

umi ustné€ i1 pisemné popiat,

¢te s porozuménim

Das Wetter heute

Piivlastiiovaci
zajmena

Mnozné ¢islo
podstatnych jmen
Svatky, zvyky a
obyceje

Casovani sloves :
tragen, anhaben™

EMV:
Vztah k prostiedi

MKYV:

Oblékani ve svéte

Mluvi o svych planech na dovolenou;
struéné popise udalosti dne v minulém case;
vyjadii, co se mu libi;

vypravi o zézitcich z dovolené;

popise osoby a véci,

porovnava

Wieder Ferien

Préterium x
perfektum

Tvorba perfekta
nekterych
pravidelnych i
nepravidelnych
sloves

Stupniovani
pridavnych jmen a
prislovei

Porovnani pomoci
als®

Cestovani

VMEGS: EU
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Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace v zékladnim vzdélavani je zaloZena predevsim na aktivnich
¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uZiti matematiky v realnych situacich.
Poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v praktickém Zivoté a umoZiiuje tak ziskdvat matematickou
gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolind celym zékladnim vzdéldvanim od 1. do 9. ro¢niku a
vytvati predpoklady pro dalsi Uspésné studium.

Vzdélavani klade ddraz na dikladné porozuméni zakladnim myslenkovym postupdm a pojmim matematiky
a jejich vzajemnym vztahQm. Zaci si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a
zpUsoby jejich uZiti.

Vzdélavaci obsah oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na ¢&tyri tematické okruhy. V tematickém
okruhu Cisla a pocetni operace na prvnim stupni, na ktery navazuje a dale ho prohlubuje na druhém stupni
tematicky okruh Cislo a proménna, si 7aci osvojuji aritmetické operace v jejich tfech slozkach: dovednost
provadét operaci, algoritmické porozuméni (pro¢ je operace provadéna predloZzenym postupem) a
vyznamové porozuméni (umét operaci propojit na redlné situace). UCi se ziskavat Ciselné Udaje mérenim,
odhadovéanim, vypoétem a zaokrouhlovanim. Seznamuiji se s pojmem proménna a s jeji roli pfi matematizaci
redlnych situaci.

V dal$im tematickém okruhu Geometrie v roviné a v prostoru Z4ci uréuji a zndzorniuji geometrické utvary a
geometricky modeluji redlné situace, hledaji podobnosti a odliSnosti Utvar(, které se vyskytuji vSude kolem
nas, uvédomuiji si vzajemné polohy objekt( v roviné (resp. v prostoru), uci se porovnavat, odhadovat, méfit
délku, velikost thlu, obvod a obsah (resp. povrch a objem), zdokonalovat svj graficky projev. Zkoumanitvaru
a prostoru vede Zaky k feseni polohovych a metrickych uloh a problémd, které vychazeji z béznych Zivotnich
situaci.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty Zaci rozpozndvaji urcité typy zmén a zavislosti, které
jsou projevem béznych jevl realného svéta, a seznamuiji se s jejich reprezentacemi. Uvédomuji si zmény a
zavislosti znamych jevl, dochazeji k pochopeni, Ze zménou muze byt rlst i pokles a Ze zména mdze mit také
nulovou hodnotu. Tyto zmény a zavislosti Zaci analyzuji z tabulek, diagramu a graf, v jednoduchych
pfipadech je konstruuji a vyjadfuji matematickym predpisem nebo je podle moZnosti modeluji s vyuZzitim
vhodného pocitacového software. Zkoumani téchto zavislosti sméfuje k pochopeni pojmu funkce.

DuleZitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplika¢ni Ulohy a problémy, jejichz fesSeni
muze byt do znaéné miry nezavislé na znalostech a dovednostech skolské matematiky, ale pfi némz je nutné
uplatnit logické mysleni. Zaci se ugi fesit problémové situace a tlohy z béZného Zivota, pochopit a analyzovat
problém, utfidit tdaje a podminky, provadét situacni nacrty, fesit optimalizaéni Glohy. Reseni logickych tloh
posiluje védomi Zaka ve vlastni schopnosti logického uvazovani.

Z4ci se uci vyuzivat prostredky vypocetni techniky (predevsim kalkulatory, vhodny poéitacovy software, urcité
typy vyukovych programi) a pouzivat nékteré dalsi pomucky, coZz umozZniuje pfistup k matematice i zaklim,
ktefi maji nedostatky v numerickém pocitani a v rysovacich technikach. Zdokonaluji se rovnéz v samostatné
a kritické praci se zdroji informaci.

Soucdsti vyuky matematiky je i Finan¢ni gramotnost. Vyuka je zaméfena na finanéni gramotnost a vyuku a
vyuziti tabulkového programu v matematice. V oblasti finanéni gramotnosti se zaméfujeme na hospodareni
domacnosti a praktickd témata, kterd souvisi se spravnym financnim rozhodovanim, jako je nakup dovolené,
nakup auta, nalezitosti smluv, jak vyuzivat zakladni bankovni produkty atd. VyuZiti tabulkového editoru si pak
Zaci zkousi na vytvareni rliznych tabulek a grafd.
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ro¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | roc¢nik | rocnik

dotace 4 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 3+1

povinnost | povinny | povinny | povinny | povinny | povinny | povinny | povinny | povinny | povinny

1. ROCNIK - DOTACE: 4+0

Cislo a poéetni operace

vystupy

uéivo

e pouziva ptirozena ¢isla k modelovani redlnych situaci, pocita
predméty v daném souboru, vytvaii soubory s danym poc¢tem
prvkl

e uziva linedrni uspotfadéani; zobrazi ¢islo na ¢iselné ose

e provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s piirozenymi
¢isly v jednoduchych piipadech

o fesi a tvoti ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené
pocetni operace

e Cte, zapisuje a porovnava piirozena ¢isla do 20

e pied zahajenim prace s digitadlnimi technologiemi si pfipravi
své pracovni misto s pomoci ucitele

e spravné drzi t€lo pfi praci s digitdlnimi technologiemi

¢ pod vedenim ucitele spusti aplikaci, kterou pottebuje k praci

Orientace na ¢iselné ose

Ctenf a psani &isel

Porovnavani Cisel, vztahy vétsi,
mensi, rovno

Znaménka > <=+ -

Soucet ¢isel bez prechodu
desitky

Rozdil ¢isel bez prechodu
desitky

Pocitani predmétd v daném
souboru

Vytvofeni souboru s danym
poctem prvkl

Reseni a tvofeni slovnich uloh
na porovnavani cisel

Scitani a od¢itani v oboru do 20
bez ptechodu pres desitku
Komutativnost s¢itani

Reseni a tvofeni tloh na s¢itani
a od¢itani

Reseni slovnich tloh s vyuzitim
vztahi o n—

vice, o n — méneé

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
ResSeni problému a rozhodovaci dovednosti

presahy do: Cesky jazyk a literatura (1. ro¢nik): Komunika¢ni
a slohova vychova
presahy z: (1. ro¢nik): Komunikaéni a slohova vychova

Geometrie v roviné

e porovnava velikost utvarti uzsi,

vystupy uéivo

e rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni Geometrické pojmy vpravo, vlevo, pod,
rovinné tvary a jednoducha télesa; nachazi v realité nad, pfed, hned pfed, hned za, nahote,
jejich reprezentaci dole

Mensi, vetsi, stejny, nizsi, vyssi, Sirsi,

Rovinné obrazce: trojuhelnik, ¢tverec,
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¢ rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v obdélnik, kruh

roviné Télesa: krychle, kvadr, valec, koule
Skladéani obrazci z geometrickych
tvard

Stavéni staveb ze stavebnice

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti

presahy do: Clovek a svét prace (1. ro¢nik):
Konstrukéni ¢innosti
presahy z: (1. rocnik): Konstrukéni Cinnosti

Zavislosti, vztahy a prace s daty

vystupy ucivo

e popisuje jednoduché zavislosti z praktického zivota | Tabulky
Zavislosti a jejich vztahy

e dopliuje tabulky

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCTIALNI VYCHOVA
Kreativita

2. ROCNIK - DOTACE: 4 + 1, POVINNY

Cislo a poéetni operace

vystupy ucéivo
¢ pouziva piirozena ¢isla k modelovani redlnych Cisla 0 — 100, orientace na &iselné ose, &teni a
situaci, po¢ita predméty v daném souboru, zépis Cisel, pocitani po jedné, po desitkach do
vytvaii soubory s danym poctem prvku 100
Reseni a vytvareni slovnich uloh na
e Cte, zapisuje a porovnava piirozena ¢isla do porovnavani ¢isel
100 Zaokrouhlovani ¢isel na desitky
Soucet a rozdil ¢isel
e uziva linedrni usporadani; zobrazi ¢islo na Soucet a rozdil Cisel bez pfechodu a s
¢iselné ose ptechodem pies desitku v oboru do 20

Pocitani s pouzitim zavorek a vytvaieni
slovnich tloh s pouzitim zavorek

Scitani a od¢itani s prechodem pres desitku v
oboru do 100

Sc¢itani a od¢itani jednotek, desitek v oboru do
100

S¢itani a od¢itani nasobkl deseti

Reseni a tvoreni slovnich tloh na s¢itani a
odcitani

Reseni a tvofeni slovnich uloh s vyuzitim o
vice, 0 méné

Reseni a tvofeni sloZenych slovnich uloh o
dvou ptikladech

e provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s
ptirozenymi ¢isly v jednoduchych piipadech

e fesi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

e vyuziva pii pamétném pocitani komutativnost
a asociativnost s¢itani a nasobeni

e zaokrouhluje pfirozena ¢isla, provadi odhady a
kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru
prirozenych Cisel
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Pocitani s penézi, seznameni s bankovkami a
mincemi do stokoruny

Nazorné zavedeni nasobeni a déleni na
souborech riznych predméti

Nasobeni jako opakované s¢itani

Soudin, ¢initel, zameéna Ciniteld

Nasobky 2, 3,4, 5 a 10, nasobeni 0 a 1,
automatizace nasobilek, fady nasobkii dané¢ho
¢isla, déleni v oboru téchto nasobilek

Reseni a vytvéfeni slovnich loh na nasobeni

e fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené
pocetni operace v oboru pfirozenych ¢isel

e pied zah4jenim prace s digitalnimi
technologiemi si samostatné ptipravi své

pracovni misto

¢ najde a spusti aplikaci, kterou potiebuje k

préci

a déleni v oboru nasobilek
Reseni a vytvareni slovnich uloh s vyuzitim
vztahu x — krat, x — krat vice

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti

Geometrie v roviné

vystupy

uéivo

¢ rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni
rovinné utvary a jednoducha télesa; nachazi v realité
jejich reprezentaci

¢ porovnava velikost utvarti, méii a odhaduje délku
usecky

¢ rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v
roving

e znazorni zakladni rovinné ttvary, uziva jednoduché
konstrukce

e sCitd a od¢ita graficky usecky; urci délku lomené ¢ary,
obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho stran

e rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osove
soumérné Gtvary a urci osu soumérnosti utvaru
prekladanim papiru

e vytvoii obrazek za pomoci digitalnich technologii

Prace s pravitkem

Usecka, lomena &ara, kiiva cara,
kresleni rovnych a kiivych car
Vyznaceni bodu usecky, které ji
nalezi a nenalezi

Rysovani Gsec¢ek

Jednotky centimetr, decimetr, metr,
milimetr

Délka usecky, shodnost tisecky,
meteni délky usecky, porovnani
Modelovani t€les, uziti stavebnic ke
stavbam s télesy

Poznani zakladnich téles

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
ResSeni problémt a rozhodovaci dovednosti

presahy do: Clovek a svét prace (2. ro¢nik): Konstrukéni
¢innosti
presahy z: (2. ro¢nik): Konstruk¢ni ¢innosti

Zavislosti, vztahy a prace s daty

vystupy

ucivo

e orientuje se v Case, prevadi jednotky ¢asu

e popisyje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota

Megfeni na stopy, kroky, lokty, palce

Orientace v Case, den — 24 hodin, 1 hodina —
60 minut, 1 minuta — 60 sekund
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e dopliuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel
e vyhledava, sbira a tfidi data
e Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

e seznami se se starSimi jednotkami délky a

vvvvvv

Tabulky, grafy

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Kreativita

presahy do : Prvouka (2. roénik): Lidé a cas
presahy z: (2. ro¢nik): Lidé a Cas

3.ROCNIK - DOTACE: 4 + 1, POVINNY

Cislo a poéetni operace

vystupy

ucivo

e pouziva piirozena ¢isla k- modelovani realnych situaci, pocita
pfedméty v daném souboru, vytvari soubory s danym poctem
prvka

o (te, zapisuje a porovnava piirozena ¢isla do 1 000, uziva a
zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

e uziva linearni usporadani; zobrazi ¢islo na ¢iselné ose

e provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s ptirozenymi
¢isly v jednoduchych ptipadech

e vyuziva pii pamétném pocitani komutativnost a asociativnost
s¢itani a ndsobeni

e provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych ¢isel

e zaokrouhluje pfirozena ¢isla, provadi odhady a kontroluje
vysledky pocetnich operaci v oboru prirozenych ¢isel

e fesi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace
v oboru piirozenych ¢isel

e pracuje s daty v elektronické podob¢
e zm¢éfi Cas a vzdalenost s vyuzitim digitalnich technologii

Pfirozena ¢isla v oboru do
1000

Zapis ¢isel v oboru do 1000
Suda a licha ¢isla

Rozklad ¢isla v desitkové
soustave

Pamétné sc¢itani a od¢itani
dvojcifernych ¢isel

Pisemné sc¢itani dvojcifernych
¢isel; kontrola zaménou
s¢itancu

Pisemné sc¢itani trojcifernych
¢isel; kontrola zaménou
s¢itanct

Pisemné od¢itani
dvojcifernych ¢isel;

kontrola s¢itanim

Pisemné od¢itani
trojcifernych ¢isel; kontrola
sCitanim

Ciselna osa (zndzornéni &isla
na ¢iselné ose, porovnavani
cisel)

Zaokrouhlovani
dvojcifernych ¢isel na desitky
Zaokrouhlovani trojcifernych
¢isel na stovky a na desitky
Sestaveni a feSeni
jednoduchych rovnic
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Reseni prikladt se zdvorkami
(potadi vypoctu,
kombinované piiklady)
Reseni a tvofeni
jednoduchych slovnich uloh
Reseni slozenych slovnich
uloh

Nasobilka 6 - 9

D¢éleni 6 - 9

Procvicovani ndsobeni a
déleni v oboru malé
nasobilky

Nésobeni a déleni
dvojcifernych ¢isel
jednocifernym

Préce s kalkulac¢kou

Déleni se zbytkem
Nasobeni a déleni nasobki

deseti
jednocifernymi cCisly
Jednotky délky
Meteni délky, odhad délky
Jednotky hmotnosti
Jednotky objemu
Jednotky ¢asu
Prevody jednotek
Seznameni s fimskymi
Cislicemi

pokryti priafezovych témat

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

presahy z: (3. ro¢nik): Introduction

Geometrie v roviné
vystupy ucivo

e rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zékladni rovinné
utvary a jednoducha t€lesa; nachazi v realité jejich
reprezentaci

e porovnava velikost utvarti, méti a odhaduje délku usecky
e rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v rovingé
¢ narysuje a znazorni zakladni rovinné ttvary, uziva

jednoduché konstrukce

e sCitd a odc¢ita graficky usecky; urci délku lomené cary,
obvod mnohouhelniku se¢tenim délek jeho stran

e urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité

Bod, piimka, Gisecka (vz4jemna
poloha)

Usetka, porovnavani, méfeni
Rysovani usec¢ek dané délky
Poloptimka, polopiimky opa¢né
Vzéajemna poloha ptimek v roviné
(rovnobeézky)

Vzéajemna poloha piimek v roviné
(riznobézky, prusecik piimek)
Rovina, rovinné utvary
Trojahelnik (konstrukce, obvod)
Rozdé¢leni trojuhelnikd podle
stran

Ctverec (vrcholy, strany)
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e rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osoveé
soumérné Utvary a urci osu soumérnosti utvaru prekladanim
papiru

e pied zahajenim prace s digitalnimi technologiemi si
samostatné ptipravi své pracovni misto

e najde a spusti aplikaci, kterou potiebuje k praci
e vytvoii obrazek

e piihlasi se ke svému tc¢tu a odhlési se z n¢j

Obdélnik

Ctyfuhelniky

Vypocet obvodu rovinného
utvaru sectenim délek jeho stran
Kresleni a rysovani rovinnych
utvard ve ¢tvercové siti

Kruh, kruznice (stted, polomér)
Kruznice soustiedné

Praseciky kruznic a piimek
Spole¢na ¢cast geometrickych
utvard

Praktické poznavani téles (koule,
krychle, kvadr, valec, kuzel,

jehlan)

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti

presahy do: Clovek a svét prace (3. ro¢nik): Konstrukéni
¢innosti
presahy z: (3. ro¢nik): Konstrukéni ¢innosti

Zavislosti, vztahy a prace s daty

vystupy

| uéivo

e orientuje se v Case, prevadi jednotky ¢asu

e popisyje jednoduché zavislosti z praktického Zivota
e dopliuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel

e vyhledava, sbira a tiidi data

e Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

e zmé&ii Cas, vzdalenost a teplotu s vyuZzitim digitalnich
technologii

Zavislosti a vztahy mezi €isly
(¢iselné rady)

Diagramy, grafy, tabulky, jizdni
rady

Orientace v Case

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Kreativita

4. ROCNIK - DOTACE: 4 + 1, POVINNY

Cislo a poéetni operace

vystupy uéivo

e vyuziva pii pamétném pocitani komutativnost
a asociativnost s¢itani a nasobeni

Cteni a zapis ¢isel 0 - 1 000 000, &iselna osa
Zapis Cisel v desitkové soustave, pocitani po
statisicich, desetitisicich, tisicich
Porovnavani ¢isel do 1 000 000, feSeni
jednoduchych nerovnic
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e vyhledava, sbira a tfidi data

e modeluje a uréi ¢ast celku, pouziva zapis ve
formé zlomku

e porovna, sCita a od¢ita zlomky se stejnym
zakladem v oboru kladnych ¢isel

e prace s daty v elektronické podobé

e pouziva bézn¢ aplikace

e fesi a tvoti ulohy, ve kterych aplikuje osvojené
pocetni operace v celém oboru piirozenych ¢isel

Zaokrouhlovani ¢isel na statisice, desetitisice,
tisice, sta, desitky

Sc¢itani a od¢itani ¢isel v daném oboru, s¢itani
a odcitani zpaméti pouze Cisla, ktera maji
nejvyse dvé ¢islice rizné od 0 napt. 2 700 +
4600

Vztahy mezi s¢itanim a od¢itanim

Nasobeni a déleni ¢isel v daném oboru, vztahy
mezi nasobenim a délenim

Pamétné nasobeni a déleni jednocifernym
¢islem

Pisemné nasobeni jednocifernym a
dvojcifernym ¢initelem, kontrola vypoctu
Prace s kalkulac¢kou, provadéni kontroly
Pisemné déleni jednocifernym délitelem,
kontrola nasobenim

Potadi pocetnich vykonu

Slovni tlohy na porovnani ¢isel, na vztahy o
n-vice/méné, n-krat vice/méné

Uzivani zavorek

Rimské &islice — seznament

Diagram, zjistovani udaji z diagramu,
sestaveni jednoduchého diagramu

Celek, ¢ast, zlomek

polovina, ¢tvrtina, pétina, desetina, pomoci
obrazki urcovat ¢asti celku

Reseni a vytvareni slovnich Gloh k uréovani
poloviny, ¢tvrtiny, tfetiny, pétiny, desetiny z
celku

Vytvoreni celku z jeho dané poloviny,
Ctvrtiny, téetiny, pétiny, desetiny

Sc¢itani zlomk se stejnym jmenovatelem

pokryti prafezovych témat

MEDIALNI VYCHOVA Prace v realizaénim tymu
OSOBNOSTNI'A SOCIALNI VYCHOVA ReSeni problémi a rozhodovaci dovednosti
MULTIKULTURNI VYCHOVA Multikulturalita

presahy do: Cesky jazyk a literatura (4. roénik): Jazykova vychova, Cesky jazyk a literatura (4.
ro¢nik): Literarni vychova, Matematika (4. ro¢nik): Geometrie, T¢lesna vychova (4. ro¢nik):
Priipravnd, kondi¢ni, koordinacni, kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci, tvoiiva a jina

cviceni, Clovek a svét prace (4. ro¢nik): Konstrukéni ¢innosti

ptesahy z: (4. ro¢nik): Sportovni hry, (4. ro¢nik): Literarni vychova, (4. ro¢nik): Geometrie, (4.
ro¢nik): Neziva pfiroda — vlastnosti nezivych ptirodnin, (4. rocnik): Méfeni teploty, hmotnosti,
¢asu, délky, (4. ro¢nik): Dopravni vychova, (4. ro¢nik): Exkurze, (4. ro¢nik): Nase obec a jeji
okoli, (4. ro¢nik): Mapa CR, (4. ro¢nik): Oblasti CR

Geometrie v roviné

vystupy

ucéivo

¢ narysuje a znazorni zakladni rovinné ttvary,
uziva jednoduché konstrukce

Vzéajemna poloha ptimek v roviné
Rovnobézky, riznobézky, kolmice, prusecik
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e sestroji rovnobézky a kolmice

e urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a
uziva zékladni jednotky obsahu

® r0zpozna a znazorni ve ¢tvercové siti
jednoduché osove soumérné tvary a urci osu
soumeérnosti utvaru prekladanim papiru

e urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a
uziva zékladni jednotky obsahu

Kresleni a rysovani rovnobézek, kolmic,
riznobézek

Rysovani kolmice pomoci trojahelniku s
ryskou

Kruznice, kruh — stied a polomér kruznice,
Rysovani kruznice s danym polomérem
Osa soumeérnosti, uréovani os soumeérnosti,
0sove soumerny utvar

Soumérné utvary ve ctvercové siti
Rovnoramenny, rovnostranny, pravouhly
trojihelnik

Sit’ kvadru a krychle, modelovani kvadru a

krychle

pokryti prifezovych témat

MEDIALNI VYCHOVA Prace v realizaénim tymu
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA ReSeni problémi a rozhodovaci dovednosti
MULTIKULTURNI VYCHOVA Multikulturalita

presahy do:

presahy z:

(4. ro¢nik): Mapa CR, (4. roénik): Oblasti CR

Cesky jazyk a literatura (4. ro¢nik): Jazykova vychova, Cesky jazyk a literatura (4. roénik):
Literarni vychova, Matematika (4. ro¢nik): Geometrie, T¢lesna vychova (4. ro¢nik):
Priipravna, kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzaéni, relaxacni, vyrovnavaci, tvofiva a jina
cvideni, Clovek a svét prace (4. ro¢nik): Konstruk&ni &innosti

(4. ro¢nik): Sportovni hry, (4. ro¢nik): Literarni vychova, (4. roénik): Geometrie, (4. ro¢nik):
Neziva piiroda — vlastnosti nezivych ptirodnin, (4. roénik): Méteni teploty, hmotnosti, €asu,
délky, (4. ro¢nik): Dopravni vychova, (4. ro¢nik): Exkurze, (4. ro¢nik): NasSe obec a jeji okoli,

5. ROCNIK - DOTACE: 4 + 1, POVINNY

Cislo a poéetni operace

vystupy

ucivo

e fesi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v celém oboru
ptirozenych c¢isel

e popisyje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota

e Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

e vyhledava, sbira a tfidi data

e porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro zapis
celého zaporného ¢isla a toto ¢islo vyznaci na
Ciselné ose

Ciselna osa, posloupnost ptirozenych &isel

0 — 100 000 000

Zapis prirozeného cisla v desitkové soustavé a
jeho znazornéni (pf. Ciselna osa, teplomér)
Cteni a zapis ¢isel do miliardy, zobrazovani
na Ciselné ose

Porovnavani pfirozenych cisel, feSeni
jednoduchych rovnic/nerovnic
Zaokrouhlovani pfirozenych ¢isel

Pamétné sé¢itani a od¢itani prirozenych Cisel
Pamétné nasobeni a déleni pfirozenych cisel
Pamétné déleni se zbytkem

Pisemné s¢itani tii az Ctyt pfirozenych Cisel
Pisemné od¢itani dvou ptirozenych ¢isel
Pisemné nasobeni az trojcifernym cinitelem
Pisemné déleni jednocifernym a dvojcifernym
délitelem
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e zapiSe a utfidi ziskana data (napft. vysledky
pozorovani) s vyuzitim digitalnich technologii

e navrhne zpusob grafického zaznamu
informaci za pomoci digitalnich technologii

¢ posoudi, kdy mu digitalni technologie
napomohou pfi feSeni uloh

Reseni sloZenych slovnich uloh

Provadéni odhadti a kontroly vypoctl, prace s
kalkulackou

Uziti vlastnosti pocetnich vykont
/komutativnost, asociativnost, distributivnost/
Zavisle a nezavisle proménna

Jednotky casu, délky, hmotnosti, objemu;
prevody

Aritmeticky primér; primérna rychlost

MEDIALNI VYCHOVA Prace v realizagnim tymu
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti
MULTIKULTURNI VYCHOVA Multikulturalita

ptresahy do:

Cesky jazyk a literatura (5. roénik): Jazykova vychova, Cesky jazyk a literatura (5. ro¢nik):
Literarni vychova, Matematika (5. ro¢nik): Desetinna ¢isla, Matematika (5. ro¢nik):
Geometrie, Clovek a svét prace (5. ro¢nik): Konstrukéni ¢innosti

presahy z:

(5. rocnik): Atletika, (5. ro¢nik): Pohybové hry, (5. ro¢nik): Sportovni hry, (5. roénik):
Komunikaéni a slohova vychova, (5. ro¢nik): Staty sousedici s CR, (5. ro¢nik): Svétadily a

oceany

Desetinna cisla

vystupy

ucéivo

e fesi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v celém oboru
prirozenych ¢isel

e Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
Diagramy

e piecte zapis desetinného ¢isla a vyznaci na
Ciselné ose desetinné ¢islo dané hodnoty

Desetinné zlomky se jmenovatelem 10, 100 a
jejich zapis desetinnym ¢islem, desetina,
setina

Praktické modely desetinnych ¢isel /penize/
Porovnavani desetinnych cisel

Pisemné s¢itani, od¢itani nebo
zaokrouhlovani desetinnych ¢isel fadu desetin
a setin

Nasobeni/déleni desetinnych ¢isel ¢islem 10 a
100

Pisemné nédsobeni a déleni desetinnych ¢isel
prirozenymi ¢islem

Rimské &islice

Grafy, souradnice bodi, doplnovani tabulek,
diagramy

MEDIALNI VYCHOVA Prace v realizaénim tymu
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA ReSent problémil a rozhodovaci dovednosti
MULTIKULTURNI VYCHOVA Multikulturalita

ptresahy do:

Télesna vychova (5. ro¢nik): Pripravnd, kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni,

vyrovnavaci, tvofiva a jina cviceni
presahy z:
(5. ro¢nik): Ciselny obor 0 — 1 000 000 000
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Geometrie

vystupy ucivo

e narysuje a znazorni zakladni
rovinné utvary, uziva jednoduché
konstrukce

Konstrukce obdélniku a ¢tverce; vlastnosti
jejich thlopticek

Obvod a obsah obdélniku

Obvod a obsah ¢tverce

Ptevody jednotek délky, obsahu

(mm2, cm2, dm2, a, ha, km2)

Rysovani rovnobézek a kolmic danym bodem
Konstrukce pravouhlého, rovnostranného,
rovnoramenného a riznostranného trojuhelniku
Stied usecky, osa usecky

Osoveé souméerné utvary, pravidelné obrazce
Kruznice, kruh; vzdjemné poloha dvou kruznic
Telesa, stavby z krychli

Vypocet povrchu krychle a kvadru

MEDIALNI VYCHOVA Prace v realizagnim tymu
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA ReSeni problémil a rozhodovaci dovednosti
MULTIKULTURNI VYCHOVA Multikulturalita

ptresahy do:

vyrovnavaci, tvofiva a jina cviceni
presahy z:

sousedici s CR, (5. ro¢nik): Svétadily a oceany

Télesna vychova (5. ro¢nik): Priipravna, kondi¢ni, koordinacni, kompenzacni, relaxaéni,

(5. ro¢nik): Konstrukéni ¢innosti, (5. roénik): Ciselny obor 0 — 1 000 000 000, (5. roénik): Stéty

6. ROCNIK - DOTACE: 4+1, POVINNY

Desetinna c¢isla — nasobeni a déleni

vystupy

ucivo

e zaokrouhluje a provadi odhady s danou
presnosti

e uziva rtizné zpusoby kvantitativniho vyjadireni
vztahu celek — €ast (pfirozenym cislem,
pomérem, zlomkem, desetinnym ¢islem,
procentem)

e analyzuje a fe$i jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v nichz vyuziva
matematicky aparat v oboru celych a
raciondlnich c¢isel

e Gceln¢ vyuziva kalkulator

Cteni a zapis desetinného cisla

Desetinny zlomek a jeho zapis desetinnym
Cislem

Porovnévani a zaokrouhlovéni desetinnych
Cisel

Sc¢itani a od¢itani desetinnych ¢isel
Nasobeni a déleni desetinného ¢isla 10,100
Nasobeni desetinnych ¢isel

Déleni desetinného ¢isla ¢islem pfirozenym a
desetinnym

Vyuziti kalkulatoru pii pocetnich operacich s
desetinnymi ¢isly

Prevody jednotek délky a hmotnosti
Aritmeticky pramér a jeho uziti

Slovni tlohy

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Rozvoj schopnosti poznavani

ptesahy do:

Fyzika (6. ro¢nik): Méteni délky pevného t€lesa, Fyzika (6. ro¢nik): Méfeni objemu télesa,
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Fyzika (6. ro¢nik): Méteni hmotnosti télesa, Fyzika (6. ro¢nik): Hustota, Fyzika (6. ro¢nik):
Megieni casu, Fyzika (6. ro¢nik): Méfeni teploty télesa

presahy z:

(6. ro¢nik): Projekt Méfim, prevadim, pocitam, (6. ro¢nik): Kartografie, (6. ro¢nik): Méfeni
délky pevného télesa, (6. ro¢nik): Méfeni hmotnosti télesa, (6. ro¢nik): Méteni casu, (7.
ro¢nik): Sila a jeji méfeni

Cela cisla
vystupy ucivo
e provadi pocetni operace v oboru celych Cisla cela — kladna, zaporna, nula, ¢iselna osa
¢isel Porovnavani a uspofadani celych ¢isel

Cisla navzajem opa¢na
Sc¢itani a odc¢itani celych ¢isel
Nasobeni a déleni celych &isel
Absolutni hodnota ¢isla

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Rozvoj schopnosti poznavani

presahy do: Fyzika (6. ro¢nik): Méfeni teploty télesa

Vyraz, jednoduché rovnice

vystupy uéivo
e urci hodnotu vyrazu Ciselné vyrazy, jejich hodnota
e i'esi jednoduché rovnice Vyrazy s proménnou

Hodnota vyrazu s proménnou
Jednoduché rovnice
Ekvivalentni Gpravy rovnic

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Rozvoj schopnosti poznavani

presahy do:

Fyzika (6. ro¢nik): Hustota, Fyzika (7. ro¢nik): Pohyb t€lesa, Fyzika (7. rocnik): Tlak, Fyzika
(8. ro¢nik): Prace, energie, Fyzika (8. ro¢nik): Teplo, zména skupenstvi, Fyzika (8. ro¢nik):
Zakony elektrického proudu v obvodech, Fyzika (9. ro¢nik): Elektromagnetické jevy, Fyzika
(9. ro¢nik): Stidavy proud

Povrch a objem krychle a kvadru

vystupy uéivo

e odhaduje a vypog&ita obsah a obvod zakladnich | Jednotky obsahu, prevody

rovinnych utvara Povrch kvadru a krychle
Jednotky objemu, ptevody

e nacrtne a sestroji rovinné Utvary Objem krychle a kvadru

Slovni tlohy na vypocet povrchu a objemu

e nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles
v roving

e urcuje a charakterizuje zakladni prostorové
utvary (t€lesa), analyzuje jejich vlastnosti

pokryti prifezovych témat
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Rozvoj schopnosti poznavani

presahy do:

Fyzika (6. ro¢nik): Méfeni objemu télesa, Fyzika (6. ro¢nik): Hustota
(6. ro¢nik): Méteni objemu télesa, (6. ro¢nik): Hustota, (6. ro¢nik)

Uhel a jeho velikost

vystupy uéivo
e urcuje velikost uhlu méfenim a vypoctem Uhel a jeho ptendseni
Druhy thla

e narysuje uhel a jeho osu

e umi vyuzivat matematicky software pti
geometrickych tlohach

Jednotka velikosti thla (stupné a minuty);
uhlomér

Rysovani thlt

Meéfeni velikosti uhli

Osa uhlu — konstrukce kruzitkem
Uhly vedlejsi a vrcholové
S¢itani a od¢itani uhla

Nasobeni a déleni uhlt dvéma

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Rozvoj schopnosti poznavani

presahy do:

Fyzika (7. roénik): Pfimocaré Sifeni svétla, Fyzika (9. ro¢nik): Odraz svétla na rozhrani dvou
prostredi

ptesahy z:

(6. ro¢nik): Kartografie, (6. ro¢nik): Méfeni ¢asu, (6. ro¢nik): Turisticky kurz, (9. ro¢nik):
Lom svétla na rozhrani dvou optickych prostiedi, (9. roénik): Odraz svétla na rozhrani dvou
prostredi

Délitelnost prirozenych Cisel

vystupy uéivo

e modeluje a fesi situace s vyuzitim Nasobek a délitel

délitelnosti v oboru piirozenych ¢isel Znaky d¢litelnosti (2,3.4,5,6,8,10,25)
Prvocisla a ¢isla slozena

Rozklad na prvocinitele

Cisla soudélna a nesoudélna
Nejmensi spole¢ny nasobek

Nejveétsi spoleény délitel

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Rozvoj schopnosti poznavani

ptresahy do:

Zemepis (6. ro¢nik): Kartografie

presahy z:

(6. ro¢nik): Kartografie, (6. ro¢nik): Méfeni ¢asu

Trojuhelniky

vystupy uéivo

e charakterizuje a tiidi zakladni rovinné Gtvary | Druhy trojahelnika
Trojuhelniky — soucet uhla v trojuhelniku

63



e nacrtne a sestroji rovinné utvary Rysovani trojuhelnik, trojuhelnikova
Nerovnost

Vnitini a vnéjsi ahly trojuhelniku
Ttidéni trojthelnikt

Stiedni pficky a téznice

Vysky v trojuhelniku

Kruznice vepsana a opsand trojuhelniku

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Rozvoj schopnosti poznavani

presahy do:
Fyzika (7. ro¢nik): Sila a jeji méteni, Fyzika (7. rocnik): Skladani a rozkladéni sil

7. ROCNIK - DOTACE: 4+1, POVINNY

Scéitani vyrazi, rovnice

vystupy uéivo

e matematizuje jednoduché realné situace s Rovnice se souctem vyrazi
vyuZitim proménnych

e urci hodnotu vyrazu

e s¢itd mnohocleny

e formuluje a fesi redlnou situaci pomoci rovnic

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCTALNI VYCHOVA Rozvoj schopnosti poznavani

ptesahy do:

Fyzika (7. ro¢nik): Pohyb télesa, Fyzika (7. ro¢nik): Sila a jeji méfeni, Fyzika (7. ro¢nik):
Tlak, Fyzika (7. ro¢nik): Mechanické vlastnosti kapalin

presahy z:

(7. ro¢nik): Tlak

Osova a stredova soumérnost,

vystupy ugivo

e nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru ve Osova soumérnost

sttedové a osové soumernosti Osové soumérné ttvary
Stfedova soumérnost

e ur¢i osov¢ a stfedové soumérny utvar Stredoveé soumerné utvary

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Rozvoj schopnosti poznavani

ptresahy do:

prostiedi, Vytvarna vychova (8. ro¢nik): Clovek

presahy z:

(7. ro¢nik): Otacivé ucinky sil, (7. ro€nik): Mechanické vlastnosti kapalin, (7. ro¢nik):
Pocitacova grafika, (7. ro¢nik): Biologie Zivoc¢ichti - strunatci, (7. ro¢nik): Biologie rostlin -
vy$3i rostliny, (8. ro¢nik): Clovek, (9. roénik): Odraz svétla na rozhrani dvou prostiedi

Fyzika (7. ro¢nik): Pfimocaré §iteni svétla, Fyzika (9. ro¢nik): Odraz svétla na rozhrani dvou
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Zlomky a racionalni ¢isla

vystupy

uéivo

e uziva rizné zpusoby kvantitativniho
vyjadieni vztahu celek — ¢ast (pfirozenym
¢islem, pomérem, zlomkem, desetinnym
¢islem, procentem)

Pojem zlomek a racionalni ¢islo, zapis
desetinného zlomku

Prevadéni zlomkt na desetinné ¢islo a naopak
zakladni tvar zlomku

Celek, ¢ast

Vyjadieni ¢asti celku pomoci zlomki
Prevadéni smisenych ¢isel na zlomky a
nepravych zlomkl na smiSena ¢isla
Rozsitovani a kraceni zlomka

Uspotéadani zlomki

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Rozvoj schopnosti poznavani

presahy do: Fyzika (7. ro¢nik): Pohyb télesa, Fyzika (7. ro¢nik): Tlak
ptesahy z: (7. ro¢nik): Piimocaré §ifeni svétla, (7. ro¢nik): Projekt Rychlost, dréha, ¢as

Pocetni operace se zlomky a racionalnimi Cisly

vystupy

ucéivo

e formuluje a fesi realnou situaci pomoci
zlomki

Sc¢itani zlomkt a smiSenych ¢isel
Odc¢itani zlomkt a smiSenych ¢isel
Nésobeni zlomkt ¢islem celym
Nasobeni zlomku

Déleni zlomka

Slozeny zlomek

Slovni ulohy

pokryti priafezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Rozvoj schopnosti poznavani

presahy do:

Fyzika (7. ro¢nik): Pohyb télesa, Fyzika (7. ro¢nik): Tlak

Pomeér, prima a nepfima umeérnost, trojélenka

vystupy

ucéivo

e urcuje vztah pfimé anebo nepiimé umeérnosti

e fe$i modelovanim a vypoétem situace
vyjadiené pomérem

e pracuje s metitky map a plant

e umi vytvofit v tabulkovém editoru tabulku a
graf pfimé a nepfimé umérnosti

Pomér, postupny pomeér
Ptima a nepfima umérnost
Megfitko planu, mapy
Trojclenka

Slovni tlohy

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Rozvoj schopnosti poznavani

ptresahy do:

Fyzika (7. ro¢nik): Pohyb t&lesa, Fyzika (7. ro¢nik): Tlak, Chemie (8. ro¢nik): Casticové
sloZeni latek, Chemie (8. ro¢nik): Anorganické slouceniny, Zemépis (6. ro¢nik): Kartografie
presahy z: (7. ro¢nik): Pohyb télesa, (7. ro¢nik): Projekt Rychlost, dréha, ¢as
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CtyFahelniky

vystupy ucivo

¢ odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich Ttidéni ¢tyithelnika

rovinnych utvara Rovnobézniky a jejich vlastnosti
Lichobéznik a jeho vlastnosti

e nacrtne a sestroji rovinné ttvary Rysovani Ctytthelnika
Obvody a obsahy ¢tyithelnikt
Obsah trojahelniku
Slovni tlohy

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Rozvoj schopnosti poznavani

ptesahy do:

Fyzika (7. ro¢nik): Skladani a rozkladani sil

presahy z:

(7. ro¢nik): Pocitatova grafika, (7. ro¢nik): Skladani a rozkladani sil

Procenta
vystupy ucivo
o fesi aplikaéni tlohy na procenta i z oblasti Procento — zaklad, pocet procent,
finan¢ni matematiky procentova ¢ast

Vypocet procentove ¢asti

Vypocet poctu procent

Vypocet zakladu

Jednoduché trokovani, finanéni matematika
Slovni tlohy

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCTALNI VYCHOVA Rozvoj schopnosti poznavani

presahy do:

Chemie (8. ro¢nik): Vlastnosti latek, Chemie (8. ro¢nik): Chemicka reakce, Zeméepis (7.
ro¢nik): Socioekonomické poméry Ameriky a Asie

presahy z:

(7. ro¢nik): Socioekonomické poméry Ameriky a Asie

H

Hranoly
vystupy ucivo
e urcuje a charakterizuje zékladni prostorové Objem a povrch hranolu
utvary (télesa), analyzuje jejich vlastnosti Slovni ulohy z praxe na objem a obsah

¢ odhaduje a vypocitd objem a povrch téles
e nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

e nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v
roving

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Rozvoj schopnosti poznavani

ptesahy do:
Fyzika (6. ro¢nik): Méfeni objemu telesa, Fyzika (6. ro¢nik): Hustota
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8. ROCNIK - DOTACE: 4+1, POVINNY

Vyrazy
vystupy ucivo
e s¢ita a ndsobi mnohocleny Ciselné obory
Vyrazy ¢iselné, jejich hodnota
e provadi rozklad mnoho¢lenu na souéin pomoci vzorct a Vyraz s proménnou, ur¢ovani
vytykanim hodnoty

Jedno¢len, mnohoclen

S¢itani a odéitani mnohoclent
Nasobeni mnohoc¢lenu
jednoclenem

Nasobeni mnohoclent

Déleni mnohoc¢lenu jedno¢lenem
Vytykani, rozklad vytykanim

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCTALNI VYCHOVA Rozvoj schopnosti poznavani

ptesahy do:
Fyzika (8. ro¢nik): Prace, energie, Fyzika (8. ro¢nik): Vnitini energie, Fyzika (8. ro¢nik):
Teplo, zména skupenstvi, Fyzika (8. rocnik): Zakony elektrického proudu v obvodech

Linearni rovnice

vystupy ucivo

e formuluje a fesi realnou situaci pomoci rovnic ResSeni rovnic — se zdvorkami a zlomky
jednodussimi
Slovni tlohy feSené rovnicemi

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Rozvoj schopnosti poznavani

presahy do:

Fyzika (8. ro¢nik): Prace, energie, Fyzika (8. ro¢nik): Teplo, zména skupenstvi, Fyzika (8.
ro¢nik): Zakony elektrického proudu v obvodech, Chemie (8. ro¢nik): Chemicka reakce
presahy z:

(7. ro¢nik): Pohyb telesa, (8. ro¢nik): Zakony elektrického proudu v obvodech

Mocniny

vystupy ucéivo

e uziva ve vypoctech druhou mocninu a odmocninu | Druhd mocnina raciondlniho Cisla
Druh4 odmocnina

e ti¢elnd vyuziva kalkulator a tabulky Urcovani druhé mocniny a odmocniny z
tabulek a pomoci kalkulacky

Redélna c¢isla

Druha mocnina dvojélenu

Rozdil druhych mocnin

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Rozvoj schopnosti poznavani

presahy do:
Matematika pro zivot (8. ro¢nik): Tabulkovy editor, funkce, statistika
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Pythagorova véta

vystupy ucivo

e uziva Pythagorovu vétu k feSeni realnych situaci Pythagorova véta
Vypocet pitepony
Vypocet odvésny
Praktické ulohy

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Rozvoj schopnosti poznavani

presahy do:

Fyzika (6. ro¢nik): Méfeni hmotnosti télesa

Fyzika (6. ro¢nik): Méteni délky pevného télesa, Fyzika (6. ro¢nik): Méfeni objemu télesa,

Kruh, kruznice

vystupy

ucéivo

uloh a jednoduchych praktickych problémi

e odhaduje a vypocitd obsah a obvod kruhu

e 7ak zdivodiuje a vyuziva polohové a metrické
vlastnosti zakladnich rovinnych utvart pii feSeni

e vyuziva potfebnou matematickou symboliku

Primér, polomér

te¢na

Vzé4jemna poloha dvou kruznic
Délka kruznice, obvod kruznice
Obsah kruhu

Casti kruznice, kruhu

pokryti prafezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Rozvoj schopnosti poznavani

presahy z:
(8. ro¢nik): Uvod do technického kresleni

Mocniny s pfirozenym exponentem

vystupy

ucivo

e uziva ve vypoctech mocninu s
prirozenym mocnitelem

N-t4 mocnina ¢isla

S¢itani a od¢itani mocnin s pfirozenym mocnitelem.
Nasobeni a déleni mocnin s pfirozenym mocnitelem.

Mocnina soucinu, podilu
Umoctiovani mocnin
Zapis Cisla pomoci mocnin deseti

pokryti priafezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Rozvoj schopnosti poznavani

presahy do:
Chemie (8. ro¢nik): Casticové slozeni latek

Konstrukéni ulohy

vystupy

ucéivo

e vyuziva pojem mnozina vSech bodl dané

e umi vyuzivat matematicky software pfi
konstrukénich tlohdch

vlastnosti k charakteristice utvaru a k feSeni
polohovych a nepolohovych konstrukénich tloh

Mnoziny boda dané vlastnosti
Thaletova kruznice

Konstrukce trojuhelnik

Konstrukce ¢tyfuhelniki

Konstrukce kruznice s poZzadovanymi
vlastnostmi

68

Vzijemna poloha pfimky a kruznice, se¢na,




| Konstrukce te¢en ke kruznici

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Rozvoj schopnosti poznavani

presahy z: (8. ro¢nik): Uvod do technického kresleni

Valec
vystupy uéivo
e odhaduje a vypocita objem a povrch vélce Vilec, jeho sit’
Objem a povrch valce
e nadrtne a sestroji sit’ vélce Slovni tlohy z praxe
e nacrtne a sestroji obraz valce v rovingé

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Rozvoj schopnosti poznavani

presahy do: Fyzika (6. ro¢nik): Méfeni objemu t&lesa
ptresahy z: (8. roénik): Uvod do technického kresleni

Statistika

vystupy ucivo

e 74k vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data | Aritmeticky primér
Grafy, diagramy

e porovnava soubory dat Statistika v praxi

e vytvoii statistickou tabulku v tabulkové aplikaci

pokryti prifezovych témat =
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Rozvoj schopnosti poznavani

presahy do:

Zemepis (8. ro¢nik): Socioekonomické poméry Evropy, Matematika pro Zivot (8. ro¢nik):
Tabulkovy editor, funkce, statistika

presahy z:

(8. ro¢nik): Tabulkovy editor, funkce, statistika, (8. ro¢nik): Tvorba u vyuziti internetovych stranek

9. ROCNIK - DOTACE: 3+1, povinny

Lomené algebraické vyrazy

vystupy ucéivo

e ur¢i podminky existence lomeného vyrazu Lomeny vyraz

Podminky lomeného vyrazu

e upravi lomeny vyraz
Rozsitujici ucivo:

Rozsitovani a kraceni

S¢itani a od¢itani lomenych vyrazi
Nésobeni a déleni lomenych vyrazii

e sCitd, od¢ita, nasobi a déli lomené vyrazy

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Rozvoj schopnosti poznavani
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ptresahy do: Fyzika (8. ro¢nik): Zakony elektrického proudu v obvodech, Fyzika (9. ro¢nik):
Stiidavy proud

Komentdar: Rozsirujici ucivo se bude ucit ve tride ¢i skupiné, kde to bude pro déti prinosem
(hlavné pro ty, co pokracuji na SS).

Rovnice a soustavy dvou rovnic o dvou nheznamych

vystupy ucivo
e formuluje a fesi realnou situaci pomoci Rovnice se zavorkami a se zlomky
rovnic a jejich soustav Rovnice s nezndmou ve jmenovateli
Slovni alohy (s procenty, o pohybu, spole¢né praci)
e umi fedit soustavy rovnic graficky v Soustavy — s¢itaci metoda
grafickém programu a v tabulkovém Dosazovaci metoda
programu Slovni tlohy fesené soustavou rovnic

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Rozvoj schopnosti poznavani

ptesahy do:

Fyzika (8. ro¢nik): Prace, energie, Fyzika (8. ro¢nik): Zakony elektrického proudu v
obvodech, Fyzika (9. ro¢nik): Elektromagnetické jevy

presahy z: (9. ro¢nik): Rovnice a soustavy dvou rovnic o dvou neznamych

Linearni funkce, graf

vystupy uéivo
e vyjadii funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem Definice funkce
Linearni funkce a jeji vlastnosti
e matematizuje jednoduché realné situace s Graf linearni funkce
vyuzitim funkénich vztaht Praktické ptiklady na linearni funkci

e v tabulkovém editoru a v matematickém softwaru
umi modelovat grafy funkci

pokryti prufezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Rozvoj schopnosti poznavani

presahy do: Fyzika (7. ro¢nik): Pohyb télesa
presahy z: (9. ro¢nik): Rovnice a soustavy dvou rovnic o dvou neznamych, (9. roénik):
Socioekonomické poméry CR

Podobnost a jeji uziti v praxi

vystupy ucivo
e uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o | Podobnost utvart, zvétSeni, zmenSeni
shodnosti a podobnosti trojuhelnikt Pomér podobnosti

Véty o podobnosti
Podobnost v praxi

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Rozvoj schopnosti poznavani
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Objem a povrch téles

vystupy ucivo
e odhaduje a vypo¢ita objem a povrch téles | Jehlan
Kuzel
e nacrtne a sestroji sité zakladnich teles Koule
Slovni ulohy a praktické ptiklady
e fesi ulohy na prostorovou predstavivost

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Rozvoj schopnosti poznavani

presahy do:

Fyzika (6. ro¢nik): Méteni objemu telesa, Ptirodopis (9. ro¢nik): Mineralogie, Matematika pro
zivot (9. ro¢nik): Objem a povrch téles

presahy z: (9. ro¢nik): Objem a povrch téles

Nadstandardni aplika¢ni ulohy a problémy

vystupy uéivo

e 7ak uziva logickou Givahu a kombina¢ni usudek pii | Ciselné a logické fady

feSeni tloh a problému a naléza rizna feSeni Ciselné a obrazkové analogie
piedkladanych nebo zkoumanych situaci Logické a netradi¢ni geometrické ulohy

e aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z
ruznych tematickych a vzdélavacich oblasti

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Rozvoj schopnosti poznavani

presahy do:

Matematika pro zivot (9. roénik): Nadstandardni aplikacni Glohy a problémy

presahy z:

(9. ro¢nik): Nadstandardni aplikaéni ulohy a problémy, (9. ro¢nik): Zaklady programovani

Funkce, goniometrické funkce

vystupy uéivo
e vyjadii funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem Nepiima imeérnost
e umi modelovat grafy goniometrickych funkci Kvadraticka funkce

v tabulkovém editoru a v grafickém programu
Slovni tlohy

e pouziva definici goniometrickych
funkci v pravothlém trojuhelniku Rozsitujici ucivo:
Goniometrické funkce ostrého thlu

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Rozvoj schopnosti poznavani

presahy do: Fyzika (9. ro¢nik): Stiidavy proud
ptresahy z: (9. ro¢nik): Funkce, goniometrické funkce, (9. ro¢nik): Sttidavy proud

Komentadr: RozSirujici ucivo se bude ucit ve tideé ¢i skupiné, kde to bude pro déti prinosem
(hlavné pro ty, co pokracuji na SS).
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Finan€ni gramotnost

9. ROCNIK - DOTACE: 0+1, povinny

vystupy

uéivo

e na ptikladech ukaze vhodné vyuziti riznych
nastroji hotovostniho a bezhotovostniho
placeni, uvede piiklady pouziti debetni a
kreditni platebni karty, vysvétli jejich omezeni

e vysvétli, jakou funkei plni banky a jaké
sluzby ob¢antim nabizeji, vysvétli vyznam
uroku placeného a pfijatého, uvede nejéastejsi
druhy pojisténi a navrhne, kdy je pouzit

¢ uvede a porovna nejobvyklejsi zplisoby
nakladani s volnymi prostfedky a zptsoby kryti
deficit

Zodpoveédné zadluzovani — dluhy, uvér,
hypotéka, doba splaceni, uveérové karty, dluhy
na dluh, exekuce

Spofeni, investice — druhy spofeni, spofeni na
dichod (dichodova reforma), investovani do
bydleni, vzdélani nebo finanénich produktd,
investi¢ni fondy

Vyhodné nakupovani — slevy, druhy slev,
reklamace, obchodni zédkonik, spotiebitelsky
zakon

Smlouvy — nélezitosti smluv, smluvni strany,
druhy smluv

Svét penéz — platebni karty, druhy placent,
bankovky, ochranné prvky na bankovkach,
kurzy mén

pokryti priufezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Rozvoj schopnosti poznavani

Obcanské pravo
ptresahy z: (8. rocnik): Penize

ptesahy do: Obcanskd vychova (9. roénik): Pracovni pravo, Obcanska vychova (9. ro¢nik):

roku 2017.

Pozndmka: Zaci se zapojuji do soutéze Financni gramotnost, kterd je napojena na uspésny
projekt Global Money Week — Svétovy tyden vzdélavani o penézich a financni gramotnosti
zaméreny na déti a mladez. Projekt je na mezindrodni virovni organizovan od roku 2012, v CR od

Informatika

Vzdélavaci oblast Informatika se zaméfuje predeviim na rozvoj informatického mysSleni a na porozuméni
zékladnim principtim digitalnich technologii. Je zaloZena na aktivnich ¢innostech, pfi kterych Zaci vyuzivaji
informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostfedky a metody ke zkoumani resitelnosti problém i hledani a
nalézani jejich optimalnich rfeseni, ke zpracovani dat a jejich interpretaci a na zakladé rfeseni praktickych ukolG
i poznatky a zkuSenost, kdy je lepsi praci prenechat stroji, respektive pocitaci. Pochopeni, jak digitalni
technologie funguiji, pfispiva jednak k porozuméni zakonitostem digitalniho svéta, jednak k jejich efektivnimu,
bezpecnému a etickému uzivani.

Na prvnim stupni zakladniho vzdélavani si Zaci prostfednictvim her, experimentd, diskusi a dalSich aktivit
vytvareji prvni pfedstavy o zplGsobech, jakymi se daji data a informace zaznamenavat, a objevuji informatické
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aspekty svéta kolem nich. Postupné si Zaci rozvijeji schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho
feSeni. Ve vhodném programovacim prostiedi si ovéruji algoritmické postupy. Informatika také spolecné s
ostatnimi obory poklada zéklady uZivatelskych dovednosti. Poznavénim, jak se s digitalnimi technologiemi
pracuje, si Zaci vytvareji zaklad pro pochopeni informatickych konceptd. Soucasti je i bezpe¢né zachazeni s
technologiemi a osvojovani dovednosti a navyk, které vedou k prevenci rizikového chovani.

| na druhém stupni zdkladniho vzdélavani Zaci tvofi, experimentuji, provéruji své hypotézy, objevu;ji, aktivné
hledaji, navrhuji a ovéruji rlizna reseni, diskutuji s ostatnimi a tim si prohlubuji a rozvijeji porozuméni
zakladnim informatickym konceptiim a principdm fungovani digitalnich technologii. Pfi analyze problému
vybiraji, které aspekty lze zanedbat a které jsou podstatné pro jeho feseni. UCi se vytvaret, formalné zapisovat
a systematicky posuzovat postupy vhodné pro automatizaci, zpracovavat i velké a nesourodé soubory dat.
Diky poznavéani toho, jak a proc digitalni technologie funguji, Zaci chdapou zakladni principy kdédovani,
modelovani a s vétSim porozuménim chrani sebe, své soukromi, data i zafizeni.

V pribéhu zakladniho vzdélavani Zaci zacinaji vyvijet funkéni technicka reseni problém{. Osvojuji si ¢asté
testovani prototyptl a jejich postupné vylepsovani jako pfirozenou soucast designu a vyvoje v informacnich
technologiich. ZvaZuji a ovéruji dopady navrhovanych feseni na jedince, spolecnost, Zivotni prostredi.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni
klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

- systémovému pristupu pfi analyze situaci a jeva svéta kolem néj

- nachazeni riznych feseni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci

- ke zkuSenosti, Zze tymova prace umocnéna technologiemi muZe vést k lepsim vysledkim nez
samostatna prace

- porozuméni riiznym pristuptim ke kédovani informaci i riznym zplsobtm jejich organizace

- rozhodovani na zakladé relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovani pomoci
vécnych argumentd

- komunikaci pomoci formalnich jazykl, kterym porozumi i stroje

- standardizovani pracovnich postup( v situacich, kdy to usnadni praci

- posuzovani technickych feSeni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovani v osobnich, etickych,
bezpecnostnich, pravnich, sociadlnich, ekonomickych, environmentalnich a kulturnich souvislostech

- nezdolnosti pfi feSeni tézkych problémd, zvladani nejednoznacnosti a nejistoty a vyporadani se s
problémy s otevienym koncem

- otevienosti novym cestam, nastrojim, snaze postupné se zlepSovat

Predmét informatika dava prostor vSem Zakim porozumét tomu, jak funguje pocitac¢ a informacni systémy.
Zabyva se automatizaci, programovanim, optimalizaci ¢innosti, reprezentaci dat v pocitaci, kddovanim a
modely popisujicimi realnou situaci nebo problém. Dava prostor pro praktické aktivni ¢innosti a tvofivé uceni
se objevovanim, spolupraci, fesenim problém, projektovou ¢innosti. Pomaha porozumét svétu kolem nich,
jehoz nedilnou soucasti digitalni technologie jsou. Hlavni dlraz je kladen na rozvijeni Zzakova informatického
mysleni s jeho slozkami abstrakce, algoritmizace a dalSimi. Praktickou ¢innost s tvorbou jednotlivych typl dat
a s aplikacemi vnimame jako prostfedek k ziskani zkuSenosti k tomu, aby Zak mohl poznavat, jak pocitac
funguje, jak reprezentuje data rGzného typu, jak pracuji informacni systémy a jaké problémy informatika resi.

Skola klade diraz na rozvijeni digitalni gramotnosti v ostatnich pfedmétech, k tomu pfispiva informatika svym
specifickym dilem. Vyuka probiha na pocitacich. Nékterd témata probihaji bez pocitace. V fadé Cinnosti
preferujeme praci 7aki ve dvojicich u jednoho poéitae, aby dochazelo k diskusi a spolupraci. Zak nebo
dvojice pracuji individudinim tempem. Vyuka je orientovana cinnostné, s aktivnim Zdkem, ktery objevuje,
experimentuje, ovéfuje své hypotézy, diskutuje, tvori, resi problémy, spolupracuje, pracuje projektové,
konstruuje své poznani.
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roénik 4.ro¢nik | 5.ro¢nik | 6.ro¢nik | 7.ro¢nik | 8.ro¢nik | 9.roénik

dotace 1 1 1 1 1 1

povinnost | povinny | povinny | povinny | povinny | povinny | povinny
4. ROCNIK - DOTACE: 1 POVINNY

Digitalni technologie

vystupy ucéivo

e dodrzuje bezpecnostni a jina pravidla
pro préaci s digitdlnimi technologiemi

e ochrana digitalniho zafizeni a zdravi
uzivatele

e pro svou praci najde a pouziva
doporuceni aplikace, nastroje, prostiedi

e prihlasi se ke svému tctu a odhlasi se
z ngj

e pamatuje si a chrani své heslo

e pouziva krok zpét, zoom

e ulozi svoji praci do souboru, otevie
soubor

e pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni,
se kterymi pracuje, vysvétli, k cemu

slouzi

e propoji digitalni zafizeni a uvede
bezpecnostni rizika, kterd s takovym
propojenim souviseji

e v textu rozpozna osobni udaje

e edituje digitalni text

Zakladni informace a pouceni o bezpecnosti
v ucebné a pri praci s pocitacem, seznameni s
ucivem

Obsluha pocitace (zapnuti/vypnuti
zafizeni/aplikace, ptihlaseni, zakladni pojmy —
klavesnice, monitor, mys, ovladani mysi,
seznameni s klavesnici, hygiena zraku, spravna
poloha pfi praci na pocitaci)

Obsluha pocitace (prihlaseni ke svému tctu,
uvodni plocha, prace s klavesnici)

Graficky editor (program malovani, kresleni
bitmapovych obrazki, kresleni ¢ar,
geometrickych obrazcii, vybarvovani,
pouzivani ovladacii)

Ukladani souboru na pocitaci (ukladani prace
do souboru, otevirani soubort, prace se
soubory)

Operacni systém — zakladni informace
(plocha, ikony, jejich piesun, prace s okny,
nastaveni plochy, vytvofeni zastupce na plose
(ikona textového editoru)

Sada aplikaci pro praci ve Skole — zakladni
informace (plocha, ikony, seznameni se
softwarem, email, Classroom, pifihlaseni,
zésady posilani emaild, nalezitosti emailu,
procviceni posilani emaili)

Sada aplikaci pro praci ve §kole — mail
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e uvede rizné piiklady vyuziti digitalnich
technologii v zaméstnani rodict

e najde a spusti aplikaci, kterou potiebuje
k préaci

e rozpozna zvlastni chovani pocitace a
ptipadné pfivold pomoc dospélého

e pichraje zvuk ¢i video

(pfihlaseni, procviceni posilani emaild,
pripojeni souboru, odpovéd’, preposlani,
ulozeni pteposlaného souboru)

Psani textu v textovém editoru (Uprava textu,
ukladani prace do souboru)

Psani souvislého textu, sdilené dokumenty,
Internet (sezndmeni, moznosti, rizika,
bezpec¢nost na Internetu, sezndmeni

s prohlize¢em, technické problémy a ptistupy
k jejich feSeni (hlaSeni dialogovych oken))

Internet (ziskavani a vyhledavani informaci,
filtrovani, tfidéni a zpracovani dat, procvic¢eni
posilani mailt)

Prezentace dat — textovy editor, vytvaieni
dokumentu (vladani obrazka, vkladani videi a
zvukil)

Hardware a software: digitalni zafizeni
a jejich ucel

Pocitacové sité: propojeni technologii,
(bez)dratové pfipojent; internet

Bezpecnost: pravidla bezpec¢né prace s
digitalnim zafizenim; uZivatelské ucty, hesla

Vyukové metody a formy

Diskuse, prace ve skupindch, samostatna prace, praktické ¢innosti, objevovani, experiment

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Kreativita, Kooperace

MEDIALNI VYCHOVA
Vnimani autora medialnich sdéleni

Data, informace a modelovani

vystupy

uéivo

e sdéli informaci obrazkem

e predd informaci zakddovanou pomoci
textu ¢i ¢isel

Zaklady kédovani, Sifrovani dat a informaci
(piktogramy, emodZzi, kod, pienos na dalku,
Sifra, pixel, rozliSeni, tvary, skladani obrazce,
myslenkové a pojmové mapy)
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e zakoduje/zasifruje a dekoduje/desifruje

text
e zakoduje a dekoduje jednoduchy
obrazek pomoci miizky

Vyukové metody a formy

praktické ¢innosti

Diskuse, badatelské aktivity, problémova vyuka, samostatné prace ve dvojicich ¢i skupinach,

OSOBNOSTNI A SOCTALNI VYCHOVA
Rozvoje schopnosti, Kreativita, Kooperace

Informacni systémy

vystupy

uéivo

e pracuje s texty, obrazky a tabulkami
[ ]

doplni posloupnost prvkt

e zaznamenava Ciselna i neciselna data

Prace s informaci (eviduje data, kontrolujeme
data, porovnavame a prezentujeme data)

Vyukové metody a formy

Diskuse, badatelské aktivity, samostatna prace, heuristicky rozhovor

OSOBNOSTNI A SOCTALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

Algoritmizace a programovani

vytvori rizné postupy pro postavu ke
splnéni tkold

rozpozna opakujici se vzory, kroky,
postupy

pouziva opakovaci piikaz

vyhledd a opravi chybu v postupu

Vystupy ucivo
* ovlada robota pomoci prikazii a vede ho | voy 123 _ jednoduchy robot s mnoha
k cili

moZnostmi ovlddani

tla¢itka pfimo na téle robota (vpied,
vlevo, vpravo, zvuk)

programovani pomoci tzv. kodéru —
programovaci tabulky, do kterych se se
zasunou prislusné ptikazy pro robota
plnéni jednoduchych tkola

Bobrik informatiky - sady programovacich
bobfich tloh s vytvafenim programu z bloki
pro 4. ro¢nik

Scratch - vizudlni jazyk navrZeny pro vyuku
programovdni a pro tvorbu jednoduchych her
¢i animaci
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- seznameni s vyvojovym prostiedi

- registrace a seznameni s hlavnim
panelem

- scénafe, kostymy, zvuky

vytvoreni jednoduchého projektu s pohybem

5. ROCNIK - DOTACE: 3+1, povinny

Digitalni technologie

vystupy

ucéivo

e dodrzuje bezpecnostni a jina pravidla
pro préaci s digitdlnimi technologiemi

pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni,
se kterymi pracuje, vysvétli, k ¢emu

slouzi

pro svou praci pouziva doporucené
aplikace, néstroje, prostredi

dokaze pracovat ve vlastni e-mailové
schrance

prace se soubory
propojeni technologii, internet
edituje digitalni text

ulozi svoji praci do souboru, otevie
soubor

piehraje zvuk ¢i video

Zakladni informace a pouceni o bezpecnosti
v ucebné a pri praci s pocitacem (seznameni
s u¢ivem, ptihlaseni k pocitaéi, opakovani
uciva ze 4. ro¢niku, zékladni pojmy, spravna
poloha pii praci na pocitaci)

Elektronicka komunikace — email (vyuZiti
posty, tiidéni doslé posty, archivace posty,
ptipojené soubory)

Textovy editor (opakovani u¢iva ze 4. ro¢niku,
uprava textu, ukladani prace do souboru)

Textovy editor — prohloubeni znalosti
(forméatovani odstavce, pouziti tabulatoru,
fadkovani, odsazeni, vkladani objektil)

Prezentace (zésady a tvorby dokumentt,
nastaveni stranky, pisma, odstavce)

Prezentace (nastaveni stranky, pisma,
odstavce, vkladani videi a zvuk, ptechod
snimk, zéklady animace)

Hardware a software: prvky v uzivatelském
rozhrani; spousténi, pfepinani a ovladani
aplikaci; ulozeni dat, otevirani souborti

Pocitacové sité: prace ve sdileném prostiedi,
sdileni dat

Bezpecnost: pravidla bezpecné prace
s digitalnim zafizenim; uzivatelské ucty, hesla
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Pokryti prutezovych témat:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Kreativita, Kooperace

Data, informace a modelovani

vystupy

uéivo

e Pomoci obrazku znazorni jev

e Pomoci obrazkovych modelt fesi
zadané problémy

e Samostatné tvofti grafy, schémata, obr.
modely

e Pomoci grafu zndzorni vztahy mezi
objekty

e Vyslovuje odpovédi na otazKy, které se
tykaji jeho osoby na zaklad¢ dat

e Popise konkrétni situaci, urci, co vi a
znéazorni ji

Tabulkové kalkulatory (data, druhy dat,
doplnovani do tabulky a datovych fad, kritéria
kontroly dat, fazeni dat v tabulce, vizualizace
dat v grafu)

Vyukové metody a formy

Diskuse, badatelské aktivity, problémova vyuka, prace ve dvojicich ¢i skupinach

OSOBNOSTNI A SOCTALNI VYCHOVA
Rozvoje schopnosti poznavani, Kreativita
MEDIALNI VYCHOVA

Préce v realiza¢nim tymu

Informacni systémy

vystupy

ucéivo

e pracuje s texty, obrazky a tabulkami

e doplni posloupnost prvki

e zaznamenava ¢iselnd 1 neéiselnd data

Priace s informaci (evidujeme data,
kontrolujeme data, porovnavame a prezentujeme
data)

Data a jejich pienos (data, druhy dat,
dopliikové tabulky a datovy tad, kritéria
kontroly dat, fazeni dat, vizualizace dat
v grafu, samostatnd prezentace)

Vyukové metody a formy

Diskuse, badatelské aktivity, samostatna prace, heuristicky rozhovor

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
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Rozvoje schopnosti poznavani

Algoritmizace a programovani

vystupy

uéivo

e V blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi program
pro fizeni pohybu postavy

e Rozpozna opakujici se vzory

e Pouziva opakovani

e Vytvoii a pouzije novy blok

e Sestavi program pro robota a 0zivi ho

e Precte zapis programu, vysvétli jeho
kroky

e V programu najde a opravi chyby.

Vex 123 - jednoduchy robot s mnoha
moZnostmi ovldddni
- opakovani ze 4. ro¢niku

vvvvvv

- plnéni slozitéjSich tkold

Bobiik informatiky - sady programovacich
bobftich uloh s vytvafenim programu z blokt pro
5. roénik

Scratch - vizudlni jazyk navrZeny pro vyuku
programovdni a pro tvorbu jednoduchych her
¢i animact

- opakovani ze 4. ro¢niku

- otaceni

- potahni, oto¢, obtiskni

- jednoduché scénaie

- pocitame uhly

- mnohouhelniky

- pravda, nepravda

- Cteme scénare

Vyukové metody a formy

Samostatnd prace ve dvojici, praktické ¢innosti, diskuse, objevovani, experiment, problémova vyuka

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoje schopnosti poznavani, Kreativita, Kooperace

6. ROCNIK - DOTACE: 1 POVINNY

Digitalni technologie

vystupy

ucéivo

e dodrzuje bezpecnostni a jind pravidla
pro préaci s digitalnimi technologiemi

e pojmenuje jednotliva digitalni zatizeni,
se kterymi pracuje, vysvétli, k ¢emu
slouzi

e pro svou praci pouziva doporucené
aplikace, nastroje, prostredi

Zakladni informace a pouceni o bezpecnosti
v u¢ebné a pri praci s pocita¢em (sezndmeni
s u¢ivem, prihlaSeni k pocitaci, opakovani
uciva z 1. stupné, zakladni pojmy, spravna
poloha pfi praci na pocitaci)

Datové a programové soubory

a jejich asociace v operacnim

systému
- Sprava soubord, struktura slozek
- Instalace aplikaci, aktualizace
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nainstaluje a odinstaluje aplikaci,
aktualizuje

ulozi textové, grafické, zvukové a
multimedidlni soubory

vybere vhodny format pro uloZeni dat
vytvoii jednoduchy model doméci sité;
popise, ktera zatizeni jsou pfipojena do
Skolni sité

porovna rizné metody zabezpeceni uctl

spravuje sdileni soubort

pomoci modelu znazorni cestu e-
mailové zpravy

zkontroluje, zda jsou ¢asti pocitace
spravné propojeny, nastaveni systému
¢i aplikace, ukonéi program bez odezvy

Domaéci a Skolni pocitacova sit’
Fungovani a sluzby internetu

Princip e-mailu

Ptistup k datlim: metody zabezpeceni
pfistupu, role a piistupova prava (vidét
obsah, ¢ist obsah, ménit obsah, ménit
prava), digitalni stopa

Postup pfFi eSeni problému

s digitalnim zaFizenim (napf.
nepropojeni, program bez odezvy,
$patné nastaveni, hlaSeni /
dialogova okna)

Pokryti prafezovych témat:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Kreativita, Kooperace

Data, informace a modelovani

vystupy uéivo
e rozpozna zakodované informace kolem | Prenos informaci, standardizované kody
sebe

zakoduje a dekdduje znaky pomoci
znakové sady

zaSifruje a desifruje text pomoci
ne¢kolika Sifer

zakdduje v obrazku barvy vice zptisoby

zakdduje obrazek pomoci zékladnich
geometrickych tvart

zjednodusi zépis textu a obrazku,
pomoci kontrolniho souctu oveii

uplnost zapisu

ke kodovani vyuziva i binarni ¢isla

Znakové sady

Prenos dat, symetricka Sifra
Identifikace barev, barevny model
Vektorova grafika

Zjednoduseni zapisu, kontrolni soucet

Binarni kéd, logické A a NEBO
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Vyukové metody a formy
Diskuse, badatelské aktivity, problémova vyuka, samostatné prace ve dvojicich ¢i skupinach,
praktické ¢innosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoje schopnosti, Kreativita, Kooperace

Informacni systémy

vystupy ucivo
e najde a opravi chyby u riznych | Data v grafu a tabulce (evidujeme data, nazvy
interpretaci tychz dat (tabulka a hodnoty v grafu a v tabulce)

versus graf)
Kontrola hodnot v tabulce (kontrolujeme

e odpovi na otizky na zaklad¢ dat | data, porovndvame a prezentujeme data)
v tabulce
Filtrovani, Fazeni a tiidéni dat
e popise pravidla usporadani v existujici
tabulce Reseni problému s daty

e doplni podle pravidel do tabulky prvky,
zaznamy

e navrhne tabulku pro zaznam dat

e propoji data z vice tabulek ¢i grafii

e popiSe pomoci modelu alespont jeden
informacni systém, s nimz ve Skole
aktivné pracuji

Vyukové metody a formy
Diskuse, badatelské aktivity, samostatna prace, prace ve dvojicich/skupinach

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznévani

Algoritmizace a programovani

vystupy ucivo

e V blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi program
pro fizeni pohybu postavy

Vex 123 - jednoduchy robot s mnoha
moZnostmi ovldddni
- opakovéani z 1. stupné

vvvvvv

e .. - plnéni slozit&jsich ukolt
e Pouziva opakovani

Bobrik informatiky - sady programovacich

81



Vytvoii a pouZije novy blok
Sestavi program pro robota a ozivi ho

Precte zapis programu, vysvétli jeho
kroky

V programu najde a opravi chyby.

bobfich tloh s vytvafenim programu z bloki
pro 6. ro¢nik

Scratch - vizudlni jazyk navrZeny pro vyuku
programovdni a pro tvorbu jednoduchych her
¢i animaci

- opakovéni z 1. stupné

- stavime vlak

- kreslime ¢islice a obrazce

- navigujeme cestu

- Cteme scénare

pokryti prifezovych témat:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani, Kreativita

7. ROCNIK - DOTACE: 1 POVINNY

Digitalni technologie

vystupy

ucéivo

nainstaluje a odinstaluje aplikaci,
aktualizuje

ulozi textové, grafické, zvukové a
multimedialni soubory

vybere vhodny format pro ulozeni dat
vytvoti jednoduchy model domaci site;
popise, ktera zatizeni jsou pfipojena do
Skolni sité

porovna rizné metody zabezpeceni ucta

spravuje sdileni soubor

pomoci modelu znézorni cestu
e-mailové zpravy

zkontroluje, zda jsou ¢asti pocitace
spravné propojeny, nastaveni systému
¢i aplikace, ukon¢i program bez odezvy

Datové a programové soubory a jejich
asociace v operacnim systému

Sprava soubori, struktura slozek
Instalace aplikaci, aktualizace

Domaci a Skolni pocitacova sit’
Fungovani a sluzby internetu

Princip e-mailu

Pristup k datum: metody zabezpeceni
pristupu, role a pfistupova prava (vidét obsah,
¢ist obsah, ménit obsah, ménit

prava), digitalni stopa

Postup pri feSeni problému s digitalnim
zarizenim (napf. nepropojeni, program bez

odezvy, Spatné nastaveni, hlaSeni / dialogova
okna)

pokryti prafezovych témat:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznévani
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Data, informace a modelovani

v mape¢ a dalsich schématech najde
odpovéd’ na otazku

pomoci ohodnocenych graft fesi
problémy

pomoci orientovanych grafii fesi
problémy

vytvori model, ve kterém znazorni vice
soubéznych ¢innosti

vystupy ucivo
e vysvétli znamé modely jevi, situaci, Modelovani - pochopeni problému (grafy,
¢innosti schémata, tabulky)

Modelovani (vyuziti softwaru, myslenkové
mapy)

Standardizovana schémata a modely

Ohodnocené grafy, minimalni cesta grafu,
kostra grafu

Orientované graty, automaty

Vyukové metody a formy

dvojicich/skupinach

Diskuse, badatelska vyuka, problémové tlohy, samostatnd prace, prace ve

Algoritmizace a programovani

vystupy

ucéivo

¢ v blokove orientovaném
programovacim jazyce sestavi
piehledny program k vyfeseni problému

po preéteni programu vysvétli, co
vykona

oVeii spravnost programu, najde a
opravi v ném chyby

pouziva podminky pro ukonceni
opakovani, rozezna, kdy je podminka
splnéna

spousti program mysi, klavesnici,
interakci postav

vytvari vlastni bloky a pouziva je v
dalsich programech

diskutuje rtizné programy pro feseni
problému

vybere z vice moznosti vhodny program
pro feSeny problém a sviij vybér
zdivodni

Bobrik informatiky - sady programovacich
bobrich tloh s vytvaienim programu z bloki
pro 7. ro¢nik

Scratch - vizudlni jazyk navrieny pro vyuku
programovdni a pro tvorbu jednoduchych her
¢i animaci

opakovani ze 6. ro¢niku

opakovani s podminkou

objekty a komunikace mezi nimi
vétveni programu, rozhodovani
graficky vystup, soutadnice

proménné
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hotovy program upravi pro feseni
pribuzného problému

pouziva soufadnice pro programovani
postav

pouziva parametry v blocich, ve
vlastnich blocich vytvoii proménnou,
zmeéni jeji hodnotu, pfecte a pouzije jeji
hodnotu

8. ROCNIK - DOTACE: 1 POVINNY

Digitalni technologie

vystupy

uéivo

umi navrhnout jednoduchy 3D model

pfi modelovani pouziva online
dostupné nastroje, orientuje se v
prostoru rozumi kotovani

modeluje podle zadané predlohy
dokaze vytvaret slozené modely, umi
vycentrovat objekty rozumi principu
3D tisku, dokaze pripravit vlastni
model k 3D tisku

umi ovladat 3D tiskarnu na zakladni
arovni

rozumi zakladnim pojmim 3D tisku

umi vyhledat stahnout, upravit a
vytisknout libovolny model

Modelovani a 3D tisk

- Prvni modelovéani, nastroje Tinkercadu

- Zaklady 3D tisku, princip 3D tiskarny,
stahovani a tiprava modeld, slicer a jeho
pouziti

- Télesa a diry, centrovani dér, osy
soumernosti

- Rozméry modelu, kétovani a jeho
pravidla

- Pravidla pro navrh modelt uréenych k
3D tisku, plotna a ptevislé plochy,
nastavovani parametru tisku, tisk
s podpérou

- projekt

Informaéni systémy

vystupy

ucivo

pfi tvorbé vzorch rozliSuje absolutni a
relativni adresu burnky

pouziva k vypoétim funkce pracujici s
Ciselnymi a textovymi vstupy (pramér,
maximum, potadi, zleva, délka, pocet,
kdyz)

Relativni a absolutni adresy bun¢k
Pouziti vzorcu u riznych typt dat
Funkce s ¢iselnymi vstupy

Funkce s textovymi vstupy
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fesi problémy vypoctem s daty
ptipise do tabulky dat novy zdznam

sefadi tabulku dat podle daného kritéria
(velikost, abecedné)

pouziva filtr na vybér dat z tabulky,
sestavi kritérium pro vyfeseni ulohy

ovéii hypotézu pomoci  vypoctu,
porovnanim nebo vizualizaci velkého
mnozstvi dat

Vkladani zaznamu do databazové tabulky
Razeni dat v tabulce
Filtrovani dat v tabulce

Zpracovani vystupu z velkych souboru dat

Vyukové metody a formy
Samostatna prace, problémova vyuka, projekt

Algoritmizace a programovani

ptecte program, najde v ném chybu a
odstrani ji

pouziva opakovani, rozhodovani,
promeénné

ovlada vystupni zafizeni desky

pouziva vstupy ke spousténi a fizeni
béhu programu

pripoji k desce dalsi zafizeni, které z
desky ovlada

vyfesi problém naprogramovanim
desky Micro:bit

vystupy ucivo
e sestavi program pro desku Micro:bita | BobFik informatiky - sady programovacich
otestuje jej bobtich uloh s vytvarenim programu z bloku

pro 8. roénik

Scratch - vizudlni jazyk navrZeny pro vyuku
programovdani a pro tvorbu jednoduchych her
¢i animaci

tvorba malych projektt

Micro:bit pomoci Makecode —
programovatelny mikropocitac

sestaveni programu a oziveni
Micro:bitu

ovladani LED displeje

tla¢itka a senzory naklonu

pfipojeni sluchatek, tvorba hudby
orientace a pohyb Micro:bitu v prostoru
propojeni dvou Micro:biti pomoci
kabelu a bezdratové

pfipojeni a ovladani externich zafizeni z
Micro:bitu

Praktické ¢innosti, samostatna prace, experiment
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9. ROCNIK - DOTACE: 1 POVINNY

Digitalni technologie

vystupy

uéivo

pojmenuje ¢asti pocitace a popise, jak
spolu souvisi

vysvétli rozdil mezi programovym a
technickym vybavenim

diskutuje o funkcich opera¢niho
systému a popise stejné a odlisné prvky
nékterych z nich

na ptikladu ukdze, jaky vyznam ma
komprese dat

popise, jak funguji vybrané technologie
z okoli, které povazuje za inovativni

na schematickém modelu popiSe princip
zasilani dat po pocitacové siti

vysvétli vrstevnikovi, jak funguji
nékteré sluzby internetu

diskutuje o cilech a metodach
hackert

vytvoii myslenkovou mapu prvki
zabezpeceni pocitace a dat

diskutuje, ¢im vSim vytvari svou
digitalni stopu

Hardware a software

Sité

Web

sloZeni souc¢asného pocitace a principy
fungovani jeho soucasti, operacni
systémy: funkce, typy, typické vyuziti
Komprese a formaty soubori
Fungovani novych technologii kolem
me (napf. smart technologie, virtualni
realita, internet véci, umél4 inteligence)

Typy, sluzby a vyznam pocitatovych
siti

Fungovani sité: klient, server, switch,
paketovy pienos dat, IP adresa
Struktura a principy Internetu,
datacentra, cloud

fungovani webu, webova stranka,
webovy server, prohlize¢, odkaz/URL
Princip cloudové aplikace (napft. e-mail,
e-shop, streamovani)

Bezpecnost

Bezpecnostni rizika: utoky (cile a
metody uto¢nikil), nebezpecné aplikace
a systémy

Zabezpeceni pocitace a dat: aktualizace,
antivir, firewall, zalohovani a archivace
dat

Digitalni identita

Digitalni stopa: sledovani polohy
zatizeni, zaznamy o piihlasovani a
pohybu po internetu, sledovani
komunikace, informace o uzivateli v
souboru (metadata); sdileni a trvalost
(nesmazatelnost) dat

Fungovani a algoritmy socialnich siti,
vyhledavani a cookies

Vyukové metody a formy
Diskuse, praktické ¢innosti, ukazky, myslenkové mapy, vyklad
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Informaéni systémy

vystupy

uéivo

pfi tvorbé vzorch rozliSuje absolutni a
relativni adresu bunky

pouziva k vypoctim funkce pracujici s
Ciselnymi a textovymi vstupy (pramér,
maximum, potadi, zleva, délka, pocet,
kdyz)

fesi problémy vypocétem s daty
pripise do tabulky dat novy zaznam

sefadi tabulku dat podle dané¢ho kritéria
(velikost, abecedn¢)

pouziva filtr na vybér dat z tabulky,
sestavi kritérium pro vyfeSeni ulohy

ovéii hypotézu pomoci  vypoctu,
porovnanim nebo vizualizaci velkého
mnozstvi dat navrhne tabulku pro

zaznam dat

Relativni a absolutni adresy bunék
Pouziti vzorcu u riznych typu dat
Funkce s ¢iselnymi vstupy

Funkce s textovymi vstupy

Vkladani zaznamu do databazové
tabulky

Razeni dat v tabulce
Filtrovani dat v tabulce

Zpracovani vystupu z velkych soubora
dat

Vyukové metody a formy
Samostatna prace, problémova vyuka, projekt

Algoritmizace a programovani

vystupy

ucéivo

sestavi program pro desku Micro:bit a
otestuje jej

precte program, najde v ném chybu a
odstrani ji

pouziva opakovani, rozhodovani,
proménné

ovlada vystupni zatizeni desky

pouziva vstupy ke spousténi a fizeni
béhu programu

Bobrik informatiky - sady programovacich
bobfich tloh s vytvaifenim programu z bloki

pro 9. ro¢nik

Scratch - vizudlni jazyk navrzeny pro vyuku
programovdni a pro tvorbu jednoduchych her

¢i animaci
- tvorba projektil

Micro:bit pomoci Makecode —
programovatelny mikropocitac

- sestaveni programu a oziveni
Micro:bitu

- ovladani LED displeje

- tlacitka a senzory naklonu
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e piipoji k desce dalsi zatizeni, které z - pfipojeni sluchatek, tvorba hudby
desky ovlada - orientace a pohyb Micro:bitu v prostoru
- propojeni dvou Micro:bitl pomoci
e vyiesi problém naprogramovéanim kabelu a bezdratové
desky Micro:bit - pfipojeni a ovladani externich zatizeni z
Micro:bitu
Praktické ¢innosti, samostatna prace, experiment

Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast ¢lovék a jeho svét je jedinou vzdéldvaci oblasti RVP ZV, ktera je koncipovdna pouze pro 1.
stupeni zakladniho vzdélavani. Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny,
spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi a dalSich témat. Uplatiuje pohled do historie i
soucasnosti a sméruje k dovednostem pro prakticky Zivot. Svym Siroce pojatym syntetickym (integrovanym)
obsahem spoluutvafi povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni. Vzdélavani v oblasti ¢lovék a jeho svét rozviji
poznatky, dovednosti a prvotni zkudenosti 74k ziskané ve vychové v rodiné a v piedskolnim vzdé&lavani. Zaci
se uci pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti; utvari se tak jejich
prvotni uceleny obraz svéta.

Poznavaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s mistné i asové vzdalenéjsSimi osobami i jevy a
se sloZitéjsimi déji. U¢i se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, v§imat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych
vytvorQ a prirodnich jevl, soustfedéné je pozorovat a premyslet o nich. Na zakladé poznani sebe a svych
potfeb a porozuméni svétu kolem sebe se Zaci uci vnimat zakladni vztahy ve spolecnosti, porozumét
soudobému zpUsobu Zivota, jeho prednostem i problémim, chapat soucasnost jako vysledek minulosti a
vychodisko do budoucnosti. Pfi osvojovani poznatk( a dovednosti ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét se
Zaci udi vyjadfovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, ndzory a podnéty jinych.

Podminkou Uspésného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek zakd vychazejici z konkrétnich nebo
modelovych situaci pfi osvojovani potfebnych dovednosti, zplsobi jednani a rozhodovani. K tomu vyznamné
prispiva i osobni priklad ucitell. Propojeni této vzdélavaci oblasti s redlnym Zivotem a s praktickou zkusenosti
zaku se stava velkou pomoci i ve zvladani novych Zivotnich situaci i nové role skolaka, pomaha jim pfi nalézani
jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi upeviovani pracovnich i reZimovych navyku.

Vzdélavaci oblast tak pfipravuje zéklady pro specializovanéj$i vyuku ve vzdélavacich oblastech Clovék a
spole¢nost, Clovék a pfiroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
Clovék a jeho svét je €lenén do péti tematickych okruh(i. Propojovanim tematickych okruht je mozné vytvaret
v SVP r(izné varianty vyucovacich predmétd a jejich vzdélavaciho obsahu.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zdaci nauci na zakladé poznavani nejblizsiho okoli, vztahl a
souvislosti v ném chapat organizaci Zivota v rodiné, ve Skole, v obci, ve spole¢nosti. U¢i se do tohoto
kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a pfedstavami, hledat nové i zajimavé véci a bezpecné se v
tomto svété pohybovat. Dliraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich a regionalnich
skutecnosti a na utvareni pfimych zkusenosti Zzakd. Rlizné ¢innosti a Ukoly by mély pfirozenym zplisobem
probudit v Zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi
zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas si Zaci postupné osvojuji a upevniuji zaklady vhodného chovani a jednani
mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné Ucty,
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snasenlivosti a rovného postaveni muzll a Zen. Poznavaji, jak se lidé sdruZuji, bavi, jakou vytvareji kulturu.
Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, ale i s problémy, které provdzeji souZiti lidi, celou spole¢nost
nebo i svét (globalni problémy). Cely tematicky okruh tak sméfuje k prvotnim poznatkim a dovednostem
budouciho ob¢ana demokratického statu.

le moziné tradi¢né vytvaret jeden predmét v 1. - 3. rocniku (tj. pfifazovat ocekavanym vystuptim pro 1. obdobi
vhodné ucivo vybrané z jednotlivych tematickych okruh(l) a dva predméty ve 4. a 5. roc¢niku (tj. tematické
okruhy 1, 2 a 3 vyuZit jako zaklad pro Vlastivédu a okruhy 4 a 5 pro Prirodovédu), je vSsak mozZné vytvaret jen
jeden pfedmétive 4. a 5. ro¢niku nebo jeden souvisly pfedmét od 1. do 5. ro¢niku. Neni nutno se vidy striktné
drzet tematickych okruhl, podle potfeby je lze rGzné strukturovat, propojovat ucivo a pfifazovat ho k
ocCekdvanym vystuplim.

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se Z4ci uci orientovat v déjich a v ¢ase. Pozndvaiji, jak a proc¢ se ¢as méfi, jak
udalosti postupuji v ¢ase a utvareji historii véci a déji. Ui se poznavat, jak se Zivot a véci vyvijeji a jakym
zménam podléhaji v ¢ase. V tematickém okruhu se vychazi od nejznaméjsich udalosti v rodiné, obci a regionu

vevs

a postupuje se k nejdllezitéjsim okamzik(m v historii nasi zemé.

Podstatou tematického okruhu je vyvolat u Zak( zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé.
Proto je dulezité, aby Zaci mohli samostatné vyhleddvat, ziskdvat a zkoumat informace z dostupnych zdroj(,
predevsim pak od ¢lent své rodiny i od lidi v nejbliz§im okoli, aby mohli spolecné navstévovat pamatky, sbirky
regiondlnich i specializovanych muzei, vefejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost pfirody Zaci poznavaji Zemi jako planetu sluneéni soustavy, kde vznikl a
rozviji se Zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé pfirody nasi vlasti. Jsou vedeni k
tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot na ni tvofi jeden nedilny celek, ve kterém jsou viechny hlavni déje ve
vzajemném souladu a rovnovaze, kterou muze ¢lovék snadno narusit a velmi obtizné obnovovat. Na zakladé
praktického poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se Zaci uci hledat diikazy o proménach pftirody, uci
se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu, hledat moZnosti, jak
ve svém véku prispét k ochrané ptirody, zlepSeni Zivotniho prostfedi a k trvale udrzitelnému rozvoji.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji predevsim sebe na zakladé poznavani ¢lovéka jako
Zivé bytosti, ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potfeby. Poznavaji, jak se ¢lovék vyviji a méni od
narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho reZimu, hygieny, vyZivy,
mezilidskych vztahi atd. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci
a 0 bezpecném chovani v rGznych Zivotnich situacich, véetné mimoradnych udalosti, které ohroZuji zdravi
jedincl i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuiji, jakou odpovédnost md kazdy ¢lovék za své
zdravi a bezpe¢nost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, 7e zdravi je nejcennéjsi hodnota v Zivoté
Clovéka. Potrebné védomosti a dovednosti ziskavaji tim, Ze pozoruji ndazorné pomucky, sleduji konkrétni
situace, hraji ur¢ené role a resi modelové situace.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci

tim, Ze vede Zaka k:

- utvareni pracovnich navyk( v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

- orientaci ve svété informaci a k ¢asovému a mistnimu propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich
informaci

- rozsifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavdni pozorovanych skutecnosti a k jejich
zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

- poznavani a chapani rozdill mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na zakladé spolec¢né
vytvorenych a pfijatych nebo obecné uplatiiovanych pravidel soufZiti, k pInéni povinnosti a spolecnych tkold
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- samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové a bezkonfliktni
komunikaci i v méné béznych situacich, k poznavani a ovliviiovani své jedine¢nosti (moZnosti a limit()

- utvareni ohleduplného vztahu k pfirodé i kulturnim vytvoriim a k hledani moznosti aktivniho uplatnéni pfi
jejich ochrané

- pfirozenému vyjadiovani pozitivnich citll ve vztahu k sobé i okolnimu prostredi

- objevovani a poznavani vseho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét

- poznavani podstaty zdravi i pfic¢in nemoci, k upeviiovani preventivniho chovani, ucelného rozhodovani a
jednani v rlznych situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych

Prvouka
ro¢nik 1.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik
dotace 2 2 1+2

povinnost | povinny | povinny | povinny

1. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY
Misto kde zijeme

vystupy ucivo
e vyznaci v jednoduchém planu misto svého Budova a prostiedi skoly a tiidy, okoli skoly
bydlisté a skoly a rozlisi mozna nebezpeci v Prostredi domova
nejbliz§im okoli Cinnosti ve skole, hodina, piestavka

Zajmy a zéliby, aktivni vyuziti volného ¢asu
e objasni a vymezi roli Skolédka

Lidé kolem nas

vystupy ucivo

e rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy v roding, Postaveni jedince v roding, role ¢lent rodiny,

role rodinnych ptislusnikl a vztahy mezi nimi ptfibuzenské a mezigeneracni vztahy, funkce
rodiny

e odvodi vyznam a potiebu riznych povolani a
pracovnich ¢innosti Rodinné svatky a vyro¢i /narozeni, oslavy/

e projevuje toleranci k pfirozenym odlidnostem | Povolani rodi¢u, femesla
spoluzéak i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkm Pravidla chovéni, seznamovéni a komunikace,
vztahy mezi lidmi, tolerance k ostatnim,

e pied zahdjenim prace s digitalnimi feseni konfliktnich situaci
technologiemi si pfipravi své pracovni misto s
pomoci ucitele

pokryti prifezovych témat:

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA
Poznavani lidi, Mezilidské vztahy

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcanska spole¢nost a Skola
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference, Lidské vztahy
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komentar

Béhem hodin ucitel vyuziva také témata a metody Etické vychovy.

ptresahy do:

presahy z:

Literarni vychova

Cesky jazyk a literatura (1. ro¢nik): Komunikaéni a slohova vychova

(1. ro¢nik): Komunikac¢ni a slohova vychova, (1. roénik): Pfiprava pokrm, (1. ro¢nik):

Lidé a ¢as

vystupy

ucéivo

e vyuziva ¢asové udaje pii feSeni riznych situaci
v dennim Zivotg, rozlisuje d&j v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

e uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o
roding a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
spole¢nosti, souziti, zvycich a o praci lidi

Orientace v kalendari

Rok, ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu,
volné a pracovni dny, urceni Casu (celé
hodiny)

Rodinné oslavy, zvyky, vyznamné svatky
Vanoce, Velikonoce

Cinnosti v pribéhu dne, denni reZim

pokryti prafezovych témat
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference, Lidské vztahy

presahy do:

s drobnym materidlem
presahy z:

Cesky jazyk a literatura (1. ro¢nik): Literarni vychova, Clovek a svét prace (1. roénik): Prace

(1. ro¢nik): Prace s drobnym materialem, (1. ro¢nik): Literarni vychova

Rozmanitost prirody

vystupy

ucivo

® pozoruje, popiSe a porovnd viditelné promény
v piirodé€ v jednotlivych ro¢nich obdobich

o roztiidi n€které piirodniny podle ndpadnych
urcujicich znakd, uvede priklady vyskytu
organismu v dané lokalité

e dokaze se v ptirod¢ ohleduplné chovat

¢ pod vedenim ucitele spusti aplikaci, kterou
pottebuje k praci

e pracuje s obrazky a jednoduchymi texty

Podzim - rostliny, houby, — znamé¢ a snadno
dostupné druhy, zékladni skupiny a jejich
zastupcei, Zivoc¢ichové — znamé a snadno
dostupné druhy, zékladni skupiny a jejich
zastupci

Zima — rostliny — znamé a snadno dostupné
druhy, zakladni skupiny a jejich zastupci,
zivoc¢ichové — znamé a snadno dostupné
druhy, zakladni skupiny a jejich zastupci
Jaro - rostliny — znamé a snadno dostupné
druhy, zakladni skupiny a jejich zastupci,
zivoc¢ichové — znamé a snadno dostupné
druhy, zékladni skupiny a jejich zastupci
Léto - rostliny— znamé a snadno dostupné
druhy, zékladni skupiny a jejich zastupci,
zivoc¢ichové — znamé a snadno dostupné
druhy, zékladni skupiny a jejich zastupci
Hry a ¢innosti déti v jednotlivych ro¢nich
obdobich

Doméci zvitata, voln€ zijici zvifata, ovoce,
zelenina
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| Ochrana a neposkozovani piirody

pokryti priifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Zakladni podminky zivota, Vztah ¢loveka k prostiedi

ptesahy do: Télesnd vychova (1. ro€nik): Pohybové hry
presahy z: (1. ro¢nik): Péstitelské prace, (1. roénik): Pohybové hry

Clovék a jeho zdravi

vystupy

ucéivo

e uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s vyuZzitim

elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

¢ dodrzuje zésady bezpecného chovani tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

e chova se obezietné pfi setkani s neznamymi
jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu
nepifjemnd; v piipadé potieby pozada o pomoc
pro sebe i pro jiné dité

o reaguje adekvatné na pokyny dospélych pti
mimotéadnych udélostech

e uplatriuje zdkladni pravidla acastnika
silni¢niho provozu

Stavba lidského téla, zmény lidského téla v
pribéhu Zivota

Péce o zdravi - zdrava vyziva, vliv stravovani
na zdravi, zdravi a nemoc, drobn¢ Grazy,
zaklady prvni pomoci

Jednani s cizimi lidmi

Situace hromadného ohrozeni

Dopravni znacky pro chodce

Dopravni prostiedky

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznévéani, Poznavani lidi, ReSeni problémi a rozhodovaci dovednosti

presahy do:

Telesna vychova (1. ro¢nik): Atletika, T¢€lesna vychova (1. ro¢nik): Pripravna, kondi¢ni,
koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci, tvofivd a jina cviceni, Clovek a svét prace

(1. ro¢nik): Prace s drobnym materialem
presahy z:

(1. ro¢nik): Prace s drobnym materidlem, (1. ro¢nik): Atletika, (1. ro¢nik): Priipravna,
kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci, tvofiva a jina cviceni

2. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

Misto kde zZijeme

vystupy

ucéivo

e vyznaci v jednoduchém pldnu misto svého
bydlisté a Skoly a rozlisi mozna nebezpedi v
nejbliz§im okoli

e rozliSuje symboly naseho statu a jejich vyznam

Plisobeni lidi na krajinu a Zivotni prostiedsi,
okoli bydliste, ochrana zivotniho prostiedi
Nase vlast

Statni znak, statni vlajka, statni hymna —
vyznamné statni svatky

Megsto, mistni krajina — jeji ¢asti, minulost a
soucasnost mésta, orientacni body, vyznamné
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budovy
Adresa bydlisté, telefon, prostfedi domova
Meésto, krajina, komunikace

presahy do:

Hudebni vychova (3. ro¢nik): Poslechové ¢innosti

Lidé kolem nas

vystupy

ucéivo

e rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy v roding,
role rodinnych ptislusnikt a vztahy mezi nimi

¢ odvodi vyznam a potiebu rliznych povolani a
pracovnich ¢innosti

e projevuje toleranci k pfirozenym odli§nostem
spoluzak, jejich prednostem i nedostatkiim

¢ vyuziva a rozlisuje nejvhodnéjsi zptisoby
odpocinku

Sirsi rodina, funkce rodiny, prava a
povinnosti rodinnych pfislusnikd, problémy v
roding, rodinné oslavy

Prace dospélych, zaméstnani
Zaklady slusného chovani, mezilidské vztahy
a komunikace, spravné stolovani, vhodné

obleceni k riznym pfilezitostem

Prace a volny ¢as a jeho vyuziti

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Poznéavani lidi, Mezilidské vztahy

Obcanska spolecnost a Skola
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

komentar

Béhem hodin ucitel vyuziva také témata a metody Etické vychovy.

ptresahy do:

ro¢nik): Ptiprava pokrmu

Cesky jazyk a literatura (2. ro¢nik): Komunikaéni a slohova vychova, Clovék a svét prace (2.

presahy z: (2. ro¢nik): Komunikacni a slohova vychova, (2. ro¢nik): Pfiprava pokrmi

e pojmenuje kulturni ¢i historické pamatky,
vyznamné udalosti regionu

e uplatriuje elementarni poznatky o sobg, o
rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
spole¢nosti, souZiti, zvycich a o praci lidi; na
prikladech porovnava minulost a souc¢asnost

Lidé a ¢as
vystupy ucivo
e vyuZiva Casové udaje pfi Feeni riznych situaci | Ur¢ovani ¢asu — Ctvrt, pal, tii Ctvrt€, cela;
v dennim Zzivote, rozliSuje déj v minulosti, digitalni hodiny
ptitomnosti a budoucnosti Rezim dne

Urceni dne a stanoveni data

Ro¢ni obdobi; rok kalendaini, rok Skolni
Mgsice v roce

Minulost kraje, baje a poveésti

Promény zptsobu Zivota lidi

Etapy lidského zivota

pokryti prifezovych témat
MULTIKULTURNI VYCHOVA
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Kulturni diference

presahy do:

vztahy a prace s daty
presahy z:

Cesky jazyk a literatura (2. roénik): Literarni vychova, Matematika (2. ro&nik): Zavislosti,

(2. ro¢nik): Literarni vychova, (2. ro¢nik): Zavislosti, vztahy a prace s daty

Rozmanitost prirody

vystupy

ucéivo

e pozoruje, popise a porovna viditelné promény
v ptirod¢ v jednotlivych rocnich obdobich

o roztiidi nékteré piirodniny podle ndpadnych
uréujicich znaki, uvede ptiklady vyskytu
organismi v dané lokalité

e provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, ur€uje jejich spole¢né a rozdilné
vlastnosti a zméfi zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych nastroji a piistrojt

e dokéze se v piirodé ohleduplné chovat a
chranit ji

¢ najde a spusti aplikaci, kterou potiebuje k praci

e pracuje s texty, obrazky

Podzim - rostliny, houby, — zndmé a snadno
dostupné druhy, zakladni skupiny a jejich
zastupei, zivocichové — znamé a snadno
dostupné druhy, zakladni skupiny a jejich
zastupci

Zima — rostliny — zndmé a snadno dostupné
druhy, zakladni skupiny a jejich zastupci,
zivoc¢ichové — znamé a snadno dostupné
druhy, zékladni skupiny a jejich zastupci
Jaro - rostliny — znamé a snadno dostupné
druhy, zékladni skupiny a jejich zastupci,
zivo¢ichové — znamé a snadno dostupné
druhy, zékladni skupiny a jejich zastupci
Léto - rostliny— znamé a snadno dostupné
druhy, zékladni skupiny a jejich zastupci,
zivocichové — znamé a snadno dostupné
druhy, zékladni skupiny a jejich zastupci
Kalendar pocasi

Rostliny v domacnosti a péce o né
Zelenina a jeji druhy

Ovocné stromy a ovoce

Péce o zivoCichy v zajeti

Experiment, pokus

Lidské zasahy v krajing, ochrana krajiny a
zivotniho prostiedi, ochrana zelenég, projevy
vandalismu, tfidéni odpadu, uklid

Krmeni ptak a zvifat, ptaci tazni a stali
Ochrana piirody

pokryti prafezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Zakladni podminky Zivota, Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

presahy do:

Clovek a svét prace (2. ro¢nik): Péstitelské prace
presahy z:

(2. ro¢nik): Pestitelské prace

Clovék a jeho zdravi

vystupy

ucivo

e uplatiiuje zdkladni hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s vyuZitim

Stavba lidského téla, vnitini organy
Lidské smysly; péce o zrak, sluch
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elementarnich znalosti o lidském téle

e dodrzuje zésady bezpecného chovani tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

e chova se obezietné pti setkdni s neznamymi
jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu
nepiijemnd; v ptipad¢ potfeby pozada o pomoc
pro sebe i pro jiné dité

e uplatriuje zakladni pravidla ucastniki
silni¢niho provozu

e reaguje adekvatné na pokyny dospélych pti
mimotéadnych udélostech

e uplatriuje navyky pfi psani na Skolnich
digitalnich zatizenich

e najde a spusti aplikaci, kterou potiebuje k praci
e pracuje s texty, obrazky

Zdrava vyvazena strava, pitny rezim

Denni rezim ditéte, hygienické navyky
Vyznam pohybu pro zdravy a harmonicky
Vyvoj

Nemoc, uraz a zaklady prvni pomoci

Osobni bezpeci — bezpecné chovani v rizném
prostiedi, krizové situace pfivolani pomoci v
situaci osobniho nebo ciziho ohrozeni
Bezpecné chovani

Dodrzovani pravidel v silni¢nim provozu v
(role chodce a cyklisty); dopravni znacky
Rizikova mista a situace

pokryti prifezovych témat:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti pozndvéni, Poznavani lidi, ReSeni problémti a rozhodovaci dovednosti

presahy do:

Télesna vychova (2. ro¢nik): Atletika, T¢€lesna vychova (2. ro¢nik): Priipravnd, kondi¢ni,
koordina¢ni, kompenzaéni, relaxacni, vyrovnavaci, tvofiva a jina cvic¢eni, Clovek a svét prace

(2. ro¢nik): Prace s drobnym materidlem
presahy z:

(2. ro¢nik): Prace s drobnym materialem, (2. ro¢nik): Atletika, (2. ro¢nik): Pripravna,
kondiéni, koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni, vyrovndvaci, tvofiva a jina cviceni

3. ROCNIK - DOTACE: 1+ 2, POVINNY

Misto kde zijeme

vystupy

ucivo

e vyznaci v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a rozlisi
mozné nebezpeci v nejbliz§im okoli

e ur¢i a vysvétli polohu svého bydlisté nebo
pobytu vzhledem ke krajing a statu

e urci svétové strany v piirode¢ i podle mapy,
orientuje se podle nich a fidi se podle zasad

bezpe¢ného pohybu a pobytu v ptirodé

e vyhleda typické regionalni zvlastnosti ptirody

Préce s turistickou mapou a planem
Urcovani svétovych stran, orientace v krajiné
Bydlisté — poloha v krajin¢ a statu (mesto,
vesnice)

Typy krajiny — Trutnov a jeho okoli —
regionalni zvlastnosti piirody

Nase vlast — Ceska republika

ZkuSenosti, zazitky, zajimavosti z cestovani
(Ceska republika i jiné zemé&, porovnani)
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e porovnd zpusob Zivota a ptirodu v nasi vlasti i
v jinych zemich

ptresahy do:

Cesky jazyk a literatura (3. ro¢nik): Komunikaéni a slohova vychova

presahy z:

(3. ro¢nik): Komunikac¢ni a slohova vychova, (6. ro¢nik): Nase obec

Lidé kolem nas

pocitatem, tabletem, interaktivni tabuli a
pravidla dodrzuje

vystupy ucivo
e projevuje toleranci k pfirozenym odlisnostem | Spolec¢enské chovéni
spoluzaki, jejich prednostem i nedostatktim Tolerance
Préva a povinnosti
e podili se na vytvoreni spolecnych pravidel Rodina
chovani ve tiidé véetné pravidel pfi praci s Zvyky a tradice

pokryti prifezovych témat:

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA
Poznavani lidi, Mezilidské vztahy

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcanska spolec¢nost a Skola
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Lidské vztahy

komentar

Béhem hodin ucitel vyuziva také témata a metody Etické vychovy.

piesahy do: Cesky jazyk a literatura (3. ro¢nik): Komunikaéni a slohova vychova
ptesahy z: (3. ro¢nik): Komunikaéni a slohova vychova

Lidé a ¢as

vystupy

ucéivo

¢ pojmenuje ne¢které kulturni ¢i historické
pamatky, vyznamné osobnosti a udalosti
regionu, interpretuje povésti nebo baje spjaté
s mistem, v némz zije

Jak se zilo dfive

Nejstarsi poveésti

Osobnosti regionu

Kulturni a historické pamatky — vyznamné
udalosti regionu

pokryti prifezovych témat
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference

ptesahy z: (3. ro¢nik): Literarni vychova

presahy do: Cesky jazyk a literatura (3. ro¢nik): Literarni vychova

Rozmanitost prirody

vystupy

ucivo

e pozoruje, popiSe a porovna viditelné promeény
v ptirod¢ v jednotlivych ro¢nich obdobich

NEZIVA PRIRODA

Zakladni veli¢ina — teplota, hmotnost, délka,
objem, ¢as (méfeni) pomoci jednoduchych
ndstroju a ptistroji)
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o roztiidi nékteré piirodniny podle ndpadnych
urcujicich znaki, uvede piiklady vyskytu
organismu ve znamé lokalité

e provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje jejich spole¢né a rozdilné
vlastnosti a zméfi zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych nastroji a ptistrojt

¢ objevuje a zjiSt'uje propojenost prvki zivé a
nezivé ptirody, princip rovnovahy pfirody a
nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem
prirody a ¢innosti ¢loveka

e porovnava na zakladé pozorovani zakladni
projevy zivota na konkrétnich organismech,
prakticky t¥idi organismy do znamych skupin,
vyuziva k tomu i jednoduché klice a atlasy

¢ zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢loveéka v
ptirod¢ a rozlisuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
Poskozovat

¢ podili se na tiidéni odpadd, tklidu okoli skoly
e vysvétli na zakladé elementarnich poznatki o
Zemi jako soucésti vesmiru souvislost

s rozdélenim ¢asu a stfidanim ro¢nich obdobi

e popise stru¢né jednotlivé planety Slune¢ni
soustavy

e najde a spusti aplikaci, kterou potiebuje k praci

¢ naplanuje pokus, s vyuzitim digitalnich
technologii jej provede

e pracuje s vyhledanymi texty, obrazky na
internetu

Latky a jejich vlastnosti

Vzduch, voda, ptida; podminky Zivota na
Zemi

Slunce a planety — den a noc, ro¢ni obdobi
Nerosty a horniny

Ropa, zemni plyn

Kolobé¢h vody v piirodé

Skupenstvi latek

Lidské vytvory, vyrobky, pfirodniny,
suroviny

Mimotadné udalosti zptisobené ptirodnimi
vlivy a ochrana pied nimi

ZIVA PRIRODA

Zivé organizmy

Rostliny — kvetouci a nekvetouci; okrasné a
uzitkové

Casti kvetoucich rostlin (koten, stonek, kvét,
plod, list)

Houby

Zmeény v piirodé v jednotlivych ro¢nich
obdobich

Prace na zahradé, v sadu, na poli v pribéhu
roku

Zivogichové — stavba t&la Zivo&ichd, potrava,
vyskyt, chovani v pribéhu roku

Princip rovnovahy ptirody, ¢innost ¢lovéka a
vzhled piirody / chranéné krajinné oblasti /
Ttidéni prirodnin podle urcitych znak, klice,
atlasti

Ekologie — sbér star¢ho papiru, tridéni
odpadk - uklid okoli Skoly

pokryti prafezovych témat:
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Zakladni podminky Zivota, Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

presahy do:

Cesky jazyk a literatura (3. ro¢nik): Komunikaéni a slohové vychova, Clovék a svét prace (3.

ro¢nik): Péstitelské prace
presahy z:

(3. ro¢nik): Komunikacni a slohova vychova, (3. ro¢nik): Péstitelské prace
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Clovék a jeho zdravi

vystupy

ucéivo

e vyuziva poznatku o lidském téle a podpote
vlastniho zdravého zplisobu Zivota

e rozliSuje jednotlivé etapy lidského zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pted a po jeho
narozeni

e uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; pecuje o
své zdravi

e uplatriuje ucelné zptisoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimotadné udalosti

e piedvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zpusoby odmitani navykovych latek

e uplatniuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

e uplatriuje zakladni pravidla ucastnikd
silni¢niho provozu

e seznami se s bezpecnou jizdou na kole
e rozlisi dopravni prostfedky a znacky

e rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuziva
bezpe¢na mista pro hru a traveni volného casu,
uplatiiuje zékladni pravidla bezpecného chovani
ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

e chova se obezietné pii setkdni s neznamymi
jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu
nepifjemnad, v ptipadé potteby pozada o pomoc
pro sebe i pro jiné, ovlada zplisoby komunikace
s operatory tisnovych linek

Soustavy — opérna, pohybova, dychaci,
travici, vylucovaci, nervova, rozmnoZzovaci,
vyvoj ditéte pted a po jeho narozeni
Smyslova ustroji

Vyziva, vyvazena strava

Hygiena a zdravy Zivotni styl

Zasady prvni pomoci

Ucelny zptisob chovani v situacich
ohrozujicich zdravi / modelové situace / a
tisnové linky

Dopravni prostiedky, kolo a jeho vybava
Dopravni znacky, pravidla silni¢niho
provozu

pokryti prifezovych témat:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, Reseni problémti a rozhodovaci dovednosti

presahy do:

Télesna vychova (3. ro¢nik): Pripravnd, kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni,
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presahy z:

vyrovnavaci, tvofiva a jina cviceni, Clovek a svét prace (3. ro¢nik): Prace s drobnym
materialem, Clovek a svét prace (3. ro¢nik): Pfiprava pokrmu

(3. ro¢nik): Prace s drobnym materialem, (3. ro¢nik): Pfiprava pokrmd, (3. ro¢nik):
Priipravnd, kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci, tvofiva a jina cviceni

Prirodovéda
roénik 4.roénik | 5.roénik
dotace 2 1+1
povinnost | povinny | povinny

4. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

Rozmanitost pFirody a Zivocichové v jednotlivych ekosystémech

vystupy

ucivo

e seznamuje se s nezivou prirodou jako zakladni
podminkou pro zivot organizmut

¢ objevuje souvislosti mezi zivou a nezivou
pfirodou a ¢innosti ¢lovéka

e popisuje zékladni projevy a podminky Zivota

e pozoruje zivotni podminky rostlin a zivocichii
s vyuzitim digitalnich technologii

e charakterizuje zivotni prostiedi rostlin a
zivoCicht, jejich prizptisobeni ménicim se
podminkam v pribéhu roku

e umi objasnit pojmy dfevina a bylina, kulturni a
plana rostlina

e umi popsat schéma stavby téla vyssich rostlin

e umi pozorovat, popsat a porovnat zivocichy;
uveédomuje si rtiznorodost a odlisnost zZivo¢ichl
(obratlovcei x bezobratli)

e umi na zéklad¢ svych poznatki zZivé organizmy
tfidit, vyhleda informace ve slovnicich, détskych
encyklopediich a v doporu¢enych online zdrojich

e rozhodne, které informace v textu jsou pro
smysl textu podstatné a nepodstatné

Rozmanitost piirody, podminky zivota,
projevy Zivota

Vyznam vzduchu, vody, pudy pro zivot na
Zemi

Rozd¢leni rostlin do skupin (byliny, dieviny)
Stavba rostlinného téla, vyziva rostlin
Rostliny kulturni, plané; jednoleté, dvouleté,
vytrvalé; 1é¢ivé a jedovaté

Pfirodni spolecenstva:

Okoli lidskych obydli — vlastovka obecna,
kocka domaci, krtek obecny, véela
medonosna

Pole, louky — Zizala obecnd, béldsek zelny,
bazant obecny, $kiidci a plevele, uzitkové
rostliny a zvitata

Rybnik — kapr obecny, Stika obecnd, kachna
divoka, leknin bily, blatouch bahenni,
obojzivelnici, uzovka obojkova

Sucha stanovisté — netresk skalni

Lesy, lesni zivo¢ichové — hmyz, ptaci, plazi,
savci, lesni Skidci

Vn¢éjsi a vnitini stavba téla zivoc¢ichl
(bezobratli x obratlovci)

Vyznam lest pro ¢lovéka a jejich ochrana
Zivot lesa a jeho proména

Druhy lest, lesni patra

Jehli¢naté stromy a kefe — smrk ztepily,
borovice lesni, jedle bélokora, modiin
opadavy

Listnaté stromy a kefe — dub letni, buk lesni,
btiza bradavi¢natd, lipa srd¢ita
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Dalsi lesni stromy a kefte; lesni podrost,

e vyuzije pro zaznam a porovnani informaci plody, houby
digitalni technologie (napf. myslenkova mapa, Vyznam zemé&dé€lstvi pro ¢lovéka (kulturni
textové zpracovani, tabulka) rostliny; ovocné stromy a kete; Skidci)

Ptizplisobivost rostlin a Zivo¢ichli zménam
prostredi v prib&hu roku

pokryti prifezovych témat

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy, Zakladni podminky Zivota, Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCTIALNI VYCHOVA

rrrrr

ptresahy do:

Cesky jazyk a literatura (4. roénik): Komunikacni a slohové vychova, Cesky jazyk a literatura
(4. ro¢nik): Literarni vychova

presahy z:

(4. roc¢nik): Péstitelské prace, (4. ro¢nik): Exkurze

Ochrana zivotného prostredi

vystupy ucivo

e uvédomuje si nutnost zvysené ochrany Zasady ochrany zivotniho prostfedi
zivoc€ichd, rostlin a celého Zivotniho prostiedi
(osobni zodpovédnost) a vyhledé informaci
na internetu

pokryti prifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy

Zakladni podminky zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostiedi

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznévani

Poznavani lidi
ResSeni problému a rozhodovaci dovednosti

presahy do:

Matematika (4. ro¢nik): Geometrie, Vlastivéda (4. roénik): P¥irodni podminky tzemi CR
presahy z:

(4. ro¢nik): Exkurze ( 4. ro¢nik): Komunikac¢ni a slohova vychova, (4. ro¢nik): Nase obec a
jeji okoli, (4. ro¢nik): Mapa CR, (4. roénik): Pfirodni podminky tizemi CR, (4. ro¢nik):
Oblasti CR

Neziva priroda — vlastnosti nezivych pfirodnin

vystupy uéivo

e dokaze rozlisit nerosty a horniny Vlastnosti neZivych pfirodnin
Horniny, nerosty, energetické zdroje

¢ vyhleda informace ve slovnicich, détskych
encyklopediich a v doporu¢enych online zdrojich

pokryti prafezovych témat:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
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Ekosystémy, Zakladni podminky Zivota, Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
Vztah ¢lovéka k prostiedi

Vztah ¢lovéka k prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALN] VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavéni, Poznavani lidi, Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti

presahy do:

Matematika (4. ro¢nik): Ciselny obor 0 — 1 000 000

presahy z:

(4. ro¢nik): Prace s drobnym materidlem, (4. ro¢nik): Exkurze

Méreni teploty, hmotnosti, Casu, délky

vystupy ucivo

e umi pouzivat rizna métidla, zaznamenavat a Vyuziti méfeni v praxi

porovnavat naméfené hodnoty Megfeni teploty, hmotnosti, ¢asu, délky, sily
Elektricka energie, elektricky obvod

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCTALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi

ptresahy do:

Matematika (4. ro¢nik): Ciselny obor 0 — 1 000 000

presahy z:

(4. ro¢nik): Atletika, (4. ro¢nik): Prace s drobnym materialem

Dopravni vychova

vystupy ucivo
e uplatiluje zakladni pravidla Gi¢astnikt Zakladni pravidla ucastnika silni¢niho
silni¢niho provozu provozu

Péce o kolo; vybava kola; bezpecnd jizda

e uplatiiuje ti¢elné zptisoby chovani v situacich | Poskytnuti prvni pomoci (oSetieni drobnych
ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich poranéni, privolani lékarské pomoci)
simulujicich mimotadné udalosti, vnima
dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec
a cyklista

e rozpozna zivot ohrozujici zranéni, oSetii
drobnd poranéni a zajisti 1ékatskou pomoc

pokryti priafezovych témat

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Vztah ¢loveka k prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavéni lidi, Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Ob¢an, ob¢anska spole¢nost a stat

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Lidské vztahy

ptesahy do: 5
Matematika (4. ro¢nik): Ciselny obor 0 —1 000 000, Matematika (4. ro¢nik): Geometrie,
Clovek a svét prace (4. rocnik): Prace s drobnym materidlem, Clovek a svét prace (4. ro¢nik):
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Konstrukéni ¢innosti
presahy z:
(4. ro¢nik): Konstruk¢ni ¢innosti

Exkurze

vystupy uéivo

e uvédomuje si souvislosti mezi Zivou, nezivou | Vyznam lesii a zemédé€lstvi pro ¢lovéka
ptirodou a Cinnosti cloveka Suroviny, primysl, doprava

komentat
Dle vybéru vyucujiciho

presahy do:

Cesky jazyk a literatura (4. rocnik): Komunikaéni a slohova vychova, Matematika (4. ro¢nik):
Ciselny obor 0 — 1 000 000, Vlastivéda (4. ro¢nik): Oblasti CR, Vytvarna vychova (4. ro¢nik):
Kresba

5. ROCNIK - DOTACE: 1+1, POVINNY

Clovék a neziva pfiroda

vystupy uéivo

e objevuje a zjist'uje propojenost prvki zivé a Podminky zivota na Zemi

nezivé pifrody, princip rovnovahy ptirody a Ptiroda Ziva, neziva

nachazi souvislosti mezi koneénym vzhledem Nerosty (kfemen, zivec, slida)

ptirody a ¢innosti ¢lovéka Horniny (piskovec, pisek, zula, vapenec)
Rudy (Zelezné — zelezo, magnetit; drahé kovy

e vyhled4 informace ve slovnicich, détskych — zlato, stfibro)

encyklopediich a v doporugenych online zdrojich | Paliva (uhli, ropa, zemni plyn)

Clovek a energie; elektrarny

Elektrické spotiebice, vodice, nevodice
Ptirodni zdroje

Puda — vznik, slozeni, vyznam

pokryti prifezovych témat

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy, Zakladni podminky zZivota, Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
Vztah ¢lovéka k prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALN] VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznévéni lidi, ReSeni problémi a rozhodovaci dovednosti

presahy do:

Vlastivéda (5. roénik): Z ¢eskych d&jin nedavné minulosti, Clovék a svét prace (5. ro¢nik):
Prace s drobnym materialem, Clovék a svét prace (5. ro¢nik): Konstrukéni ¢innosti
presahy z:

(5. ro¢nik): Péstitelské prace, (5. ro¢nik): Prace s drobnym materidlem

Zemeé ve vesmiru

vystupy uéivo

e umi vysvétlit termin vesmir, v§ima si postaveni | MIé¢nd dréha, souhvézdi, galaxie
Zeme ve vesmiru

Sluneéni soustava
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e porozumi pti¢indm stiidani ro¢nich obdobi,
dne a noci Slunce

e zn4 vyznam Slunce pro Zivot na Zemi Malé planety slune¢ni soustavy

o seznami se s nejnové&jsimi poznatky o Velké (plynné) planety slunecni soustavy

planetach slune¢ni soustavy a vesmiru, uci se

pracovat s odbornym textem Podminky Zivota na Zemi

¢ vyhledd informace ve slovnicich, détskych Pohyb Zemé kolem osy (den a noc)

encyklopediich a v doporucenych online zdrojich

yxiop v doporuceny W Obihani Zem¢ kolem Slunce (ro¢ni obdobi)
e vyuZije pro zdznam a porovnani informaci
digitalni technologie (napf. myslenkova mapa,
textové zpracovani, tabulka)

Megsic — pfirozena druzice Zemé
Vyzkum vesmiru

Gravitaéni sila

pokryti priifezovych témat

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Vztah ¢lovéka k prostiedi

MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdé€leni, Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Objevujeme Evropu a svét

presahy do:
Cesky jazyk a literatura (5. ro¢nik): Komunikaéni a slohova vychova, Clovék a svét prace (5.
ro¢nik): Konstruk¢ni ¢innosti

Clovék a Ziva pfiroda

vystupy uéivo

e umi rozlisit a charakterizovat zakladni Vyskyt rostlinnych a Zivo¢isnych druht v

ekosystémy jednotlivych podnebnych pasech, motich a
oceanech

e seznami se s piirodnimi spoledenstvy v Zoologické a botanické zahrady, arboreta

riznych podnebnych oblastech + v&ima si Ptiroda a jeji ochrana

vzajemnych vztahd a rovnovahy v pfirodé Ochrana ovzdusi, vody, pudy, odpad,

( pisobeni ¢lovéka na okolni prostiedi) chranéna uzemi

Ttidéni organismu.

Bakterie a sinice

Houby (jedlé, jedovaté, nejedlé)

Rostliny semenné, vytrusné

Vyziva, dychani rostlin; ¢asti rostlinného téla
Zivo¢ichové (obratlovei, bezobratli)

e vyuzije digitalni technologie k vyhledani
informaci o vybraném organismu

e vyuzije pro zaznam a porovnani informaci
digitalni technologie (napf. myslenkova mapa,
textové zpracovani, tabulka)

pokryti prafezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
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Vztah ¢loveéka k prostiedi
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Formy participace ob¢anu v politickém zZivote

Objevujeme Evropu a sveét
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky pivod

Ekosystémy, Zakladni podminky Zivota, Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

Rozvoj schopnosti pozndvani, Poznavani lidi, ReSeni problémt a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

ptresahy do:

Clovek a svét prace (5. roénik): Péstitelské prace
presahy z:

(5. ro¢nik): Péstitelské prace, (5. ro¢nik): Malba

Lidské télo

vystupy

ucéivo

e seznamuje se se zakladnimi ¢astmi lidského
téla, uvédomuje si stavbu a funkci a umisténi
jednotlivych orgénti a soustav, umi je
pojmenovat

e uci se pecovat o své zdravi, posoudi svijj vztah
k riznym typtim zavislosti, zna pravidla pfi praci

s digitalnimi technologiemi

e zna zasady prvni pomoci

Shodné a odlisné znaky ¢loveka a ostatnich
zivocicht

Vnéjsi stavba téla

Vyvoj jedince, etapy zZivota clovéka
Soustavy (opérnd, pohybova, obéhova,
dychaci, fidici, travici, vylucovaci,
rozmnozovaci, kozni), stavba téla, zakladni
funkce a projevy, Zivotni potieby ¢lovéka,
pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou,
zaklady lidské reprodukce,

Péce o zdravi — zdravy zivotni styl, denni
rezim, sport

Vyvazena skladba potravy, pitny rezim
Nemoci pfenosné a nepienosné, ochrana pred
infekcemi prenosnymi krvi (hepatitida,
HIV/AIDS)

Drobné urazy a poranéni, prevence nemoci a
urazi, ochrana zdravi, zasady prvni pomoci
pii drobnych poranénich

Mimotadné udalosti a rizika ohrozeni s nimi
spojend — postup v pripadé ohrozeni (varovny
signal, evakuace, zkouska sirén), pozary
(pficiny a prevence vzniku pozari, ochrana a
evakuace pfi pozaru), integrovany zachranny
systém

Osobni, intimni a dusevni hygiena
Névykové latky a zdravi navykové latky,
(hraci automaty, pocitace, zavislost), odmitani
navykovych latek

Nebezpec¢i komunikace prostifednictvim
elektronickych medii; Sikana, kyberSikana
Osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a
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nevhodna mista pro hru, bezpe¢né chovani
v rizikovém prostiedi, ozna¢ovani
nebezpecnych latek

Bezpecné chovani v silni¢nim provozu,
dopravni znacky, pfedchazeni rizikovym
situacim v dopravé a v dopravnich
prosttedcich (bezpecnostni prvky), Sikana,
tyrani, sexualni a jiné zneuzivani, brutalita a
jiné formy nasili v médiich

Pfivolani pomoci v ptipadé ohrozeni
fyzického a dusevniho zdravi (sluzby odborné
pomoci, ¢isla tisnového volani, spravny
zpusob volani na tisriovou linku)

Ochrana zdravi (i pomoc), zasady spravné
Zivotospravy

pokryti prifezovych témat

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy, Zakladni podminky zivota, Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostiedi

MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdé€leni, Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality
Stavba medialnich sdéleni, Vnimani autora medialnich sdéleni

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznévéni lidi, Reseni problému a rozhodovaci dovednosti

ptresahy do:

Cesky jazyk a literatura (5. ro¢nik): Komunikaéni a slohova vychova, Télesna vychova (5.
ro¢nik): Pohybové hry

presahy z:

(5. ro¢nik): Gymnastika, (5. ro¢nik): Prapravna, kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni,
relaxacni, vyrovnavaci, tvofiva a jina cviceni, (5. roénik): Pohybové hry, (5. ro¢nik):
Rytmické a kondi¢ni gymnastika, (5. ro¢nik): Sportovni hry, (5. ro¢nik): Pfiprava pokrm, (5.
ro¢nik): Malba

Clovék a svét prace

vystupy uéivo

e prostfednictvim experimentl se seznamuje s Véda, technika, energie, vyroba, primysl
poznatky o jednoduchych strojich, uci se

pracovat s riznymi mefidly Jednoduché stroje a zatizeni (naklonéna

rovina, paka, kladka, kolo)
e uvédomuje si vyznam energie pro Zivot
(nutnost Setent) Pfirodni energie

Ptenos a pfijem informaci; elektrotechnika
e uci se vybirat informace z riznych zdroji

e pozoruje jevy, pfemysli o nich, uvazuje nad
vzajemnymi souvislostmi, uvédomuje si svou
spoluzodpovédnost za dobry stav naseho
zivotniho prostiedi, peCuje o né a zlepSuje je

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
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Rozvoj schopnosti poznavéni, Poznavani lidi, Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Ob¢an, ob¢anska spolecnost a stat

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference, Multikulturalita

presahy do:

Cesky jazyk a literatura (5. roénik): Komunikaéni a slohové vychova, Clovék a svét prace (5.
ro¢nik): Prace s drobnym materialem, Clovék a svét prace (5. roénik): Konstrukéni ¢innosti
presahy z:

(5. ro¢nik): Jazykova vychova, (5. roénik): Prace s drobnym materialem, (5. ro¢nik): Malba

Vlastivéda
ro¢nik 4.ro¢nik | 5.ro¢nik
dotace 2 1+1

povinnost | povinny | povinny

3. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

Nase obec a jeji okoli

vystupy uéivo

e vyznadi v jednoduchém planu misto svého Mistni krajina na turistické mapé
bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto
Vyznamné obce a objekty v mistni krajiné
e zacleni svou obec (mésto) do prislusného kraje
a obsluzného centra CR, pozoruje a popise Jak lidé v krajin¢ hospodari
vyznamné objekty blizkého okoli Mistni krajina v minulosti

e vyuZije pro zdznam, porovnani a vyhledavani
informaci digitalni technologie (napf.
mySlenkova mapa, textové zpracovani, tabulka,
prezentace)

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA

Poznavani lidi

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Obc¢an, obcanska spole¢nost a stat, Formy participace ob¢ant v
politickém Zivoté

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Lidské vztahy

ptesahy do: 5
Matematika (4. ro¢nik): Ciselny obor 0 — 1 000 000, Matematika (4. ro¢nik): Geometrie,

106



Ptirodovéda (4. ro¢nik): Ochrana Zivotniho prostredi

presahy z:

(4. ro¢nik): Jazykova vychova, (4. ro¢nik): Literarni vychova, (4. ro¢nik): Grafika, (6. ro¢nik):

Nas region, (6. ro¢nik): Nase obec

Mapa Ceské republiky

vystupy

ucéivo

o urci svétové strany v piirode i podle mapy,
orientuje se podle nich a fidi se podle zasad
bezpe¢ného pohybu a pobytu v ptirodé

e rozliSuje mezi nacrty, plany a zdkladnimi typy
map; vyhledava jednoduché udaje

Svétové strany na mapé
Meétitko mapy. Méfeni na mapé
Mistni krajina na mapé Ceské republiky

Sousedni staty.

pokryti prifezovych témat

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy, Zakladni podminky Zivota
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference, Lidské vztahy, Multikultura

Rozvoj schopnosti pozndvéani, Poznavani lidi, ReSeni problémti a rozhodovaci dovednosti

Obcanska spolecnost a Skola, Ob¢an, ob¢anska spole¢nost a stat, Formy participace ob¢ant v
politickém zivoté, Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

ptesahy do:

piesahy z:
(4. ro¢nik): Jazykova vychova

Matematika (4. ro¢nik): Ciselny obor 0 — 1 000 000, Matematika (4. ro¢nik): Geometrie,
Ptirodovéda (4. ro¢nik): Ochrana Zivotniho prostiedi

Ceska republika a jeji symboly

vystupy

ucivo

e vyjadii na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti
zékladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje
pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a
divkami, v roding, v obci (mést¢)

o rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhdji a
odtivodni pfi konkrétnich ¢innostech své nazory,
popiipad¢ ptipusti sviij omyl, dohodne se na
spole¢ném postupu a feSeni se spoluzaky

e rozpozna ve svém okoli jednani a chovani,
ktera se uz tolerovat nemohou a ktera porusuji
zékladni lidska prava nebo demokratické

principy

Ceska republika - nage vlast
Ceska republika - demokraticky stat

Souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace,
principy demokracie

Chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla
slusného chovani — ohleduplnost, etické
zasady, zvladani vlastni emocionality,
rizikové situace, rizikové chovani,
predchazeni konfliktim

Pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a
prava ditéte, prava a povinnosti zaki Skoly,
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e orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; | Vlastnictvi — soukromé, vefejné, osobni,
pouziva penize v béznych situacich, odhadne a spole¢né, hmotny a nehmotny majetek,

zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na rozpocet, ptijmy a vydaje domacnosti,
prikladu ukaze nemoznost realizace vsech hotovostni a bezhotovostni forma penéz,
chténych vydaji, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si zpusoby placeni, banka jako spravce penéz,

pujcovat a jak vracet dluhy Gspory, pijeky
e poukaze v nejbliz§im spole¢enském a
prirodnim prostfedi na zmény a nékteré
problémy a navrhne moznosti zlepSeni Zivotniho
prostfedi obce (mésta)

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavéni, Poznavani lidi, Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcan, obcanska spole¢nost a stat, Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

presahy do:

Hudebni vychova (4. ro¢nik): Vokalni ¢innosti, nacvik pisni
presahy z:

(6. ro¢nik): Nase vlast

Pfirodni podminky Gzemi Ceské republiky

vystupy ucivo

e poukaze v nejblizsim spolecenském a Niziny a vysociny
prirodnim prostiedi na zmény a nékteré
problémy a navrhne moZnosti zlepSeni Zivotniho | Vodstvo — feky, rybniky, pfehradni nadrze
prostiedi obce (mésta)

Podnebi

e pii praci s mapou vyhledava hlavni niziny a

vysoiny Ceské republiky Pida, rostlinstvo, Zivogisstvo
Ochrana ptirody

e ziské zakladni znalosti o podnebi Ceské
republiky a zékladnich podnebnich pasmech

e orientuje se ve vodnich tocich Ceské republiky

e vyuZije pro zdznam, porovnani a vyhledéavani
informaci digitalni technologie (napf.
mySlenkova mapa, textové zpracovani, tabulka,
prezentace)

pokryti priifezovych témat

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy, Zakladni podminky Zivota, Lidské aktivity a problémy zZivotniho prosttedi, Vztah
¢loveéka k prostiedi

presahy do:

Ptirodovéda (4. ro¢nik): Ochrana zivotniho prostedi, Vytvarna vychova (4. ro¢nik): Kresba
presahy z:

(4. ro¢nik): Ochrana zivotniho prostiedi
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Oblasti Ceské republiky

vystupy ucivo
e vyhledava na mapé oblasti Ceské republiky, Praha )
vyjadiuje jejich polohu Na severu a severozapad¢ Cech
Na zdpade Cech
e umi nalézt na mapé¢ hlavni sidelni stfediska Na jihu a vychodé Cech
Na severni Moravé a ¢eském Slezsku
Na Hané a jizni Moravé

pokryti prifezovych témat

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Vztah ¢loveéka k prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCTALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavéni lidi, Reseni problému a rozhodovaci dovednosti

ptresahy do:

Matematika (4. ro¢nik): Ciselny obor 0 — 1 000 000, Matematika (4. roénik): Geometrie,
Ptirodovéda (4. ro¢nik): Ochrana Zivotniho prosttedi, Hudebni vychova (4. ro¢nik):
Poslechové ¢innosti

presahy z:

(4. rocnik): Exkurze, (6. ro¢nik): Nas region, (6. ro¢nik): Nase vlast

Kapitoly z nejstarsich déjin

vystupy ucivo

e pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva zjisténych | Doba kamennd, bronzova, Zelezna
udaji k pochopeni vztahti mezi déji a mezi jevy
Keltové; pohané, kiestané; Samova fise
e vyuziva archivi, knihoven, sbirek muzei a 2
galerii jako informaénich zdrojii pro pochopeni | Zivot starych Slovant
minulosti
Postavy z povésti a baji
e srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpUsob Zivota a prace predki na naSem tzemi Prvni stat na eském uzemi (Velka Morava,
v minulosti a sou¢asnosti s vyuzitim Konstantin a Metodgj)

regiondlnich specifik

e vyuZije pro zdznam, porovnani a vyhledavani
informaci digitalni technologie (napf.
mySlenkova mapa, textové zpracovani, tabulka,
prezentace

pokryti priifezovych témat

MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani mediélnich sdéleni, Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
OSOBNOSTN{ A SOCTALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavéni lidi, Reseni problému a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Obc¢an, obcanska spole¢nost a stat, Formy participace ob¢ant v
politickém Zzivoté, Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima, Objevujeme Evropu a svét, Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA
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Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky plivod, Multikulturalita, Princip socialniho smiru a
solidarity

presahy do: Cesky jazyk a literatura (4. ro¢nik): Literarni vychova
presahy z: (4. ro¢nik): Jazykova vychova, (4. ro¢nik): Literarni vychova, (6. ro¢nik): Nase obec,
(6. ro¢nik): Nase vlast

5. ROCNIK - DOTACE: 1+1, POVINNY

Kapitoly z nejstarsich déjin

vystupy uéivo

e pracuje s Casovymi udaji a vyuziva zjisténych | Pfemyslovci
udajui k pochopeni vztahti mezi dé&ji a mezi jevy
Kutnéd Hora (pokladnice kralovstvi)
e vyuziva archivi, knihoven, sbirek muzei a
galerii jako informa&nich zdrojui pro pochopeni | Doba vlady Karla IV.
minulosti
Od husitskych valek k Jifimu z Podébrad

e srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach

zpusob Zivota a prace piedki na nasem uzemi Pocatky vlady Habsburkd — Rudolf II.
v minulosti a soucasnosti s vyuzitim
regionalnich specifik J. A. Komensky

e vyuzije pro zaznam, porovnani a vyhledavani
informaci digitalni technologie (napf.
myslenkova mapa, textové zpracovani, tabulka,
prezentace

pokryti prifezovych témat

MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdé€leni, Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Obc¢an, obCanska spole¢nost a stat, Formy participace ob¢ant v
politickém zivote€, Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajimda, Objevujeme Evropu a svét, Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky ptivod, Princip socidlniho smiru a solidarity

presahy do: Cesky jazyk a literatura (4. ro¢nik): Literarni vychova
ptesahy z: (4. ro¢nik): Jazykova vychova, (4. ro¢nik): Literarni vychova, (6. ro¢nik): Nase obec,
(6. ro¢nik): Nase vlast

Staty sousedici s Ceskou republikou

vystupy uéivo
e popise polohu Ceské republiky v Evropé Slovenska republika
Polska republika

110



e popiSe polohu jednotlivych evropskych stati a | Némecko
dokaze je charakterizovat, vyhleda je na mapé
Rakousko

e projevuje se jako budouci obcan, chape
vyznam rodiny, toleranci, souziti lidi na zemi,
evropsky dim

e vyuzije pro zaznam, porovnani a vyhledavani
informaci digitalni technologie (napf.
mySlenkova mapa, textové zpracovani, tabulka,
prezentace

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavéni lidi, Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a §kola, Ob¢an, ob¢anska spole¢nost a stat, Formy participace ob¢anii v
politickém zivoté, Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nds zajima, Objevujeme Evropu a svét, Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky ptvod, Multikulturalita, Princip socidlnitho smiru a
solidarity

ptesahy do: Matematika (5. ro¢nik): Ciselny obor 0 — 1 000 000 000, Matematika (5. roénik):
Geometrie
ptesahy z: (5. ro¢nik): Jazykova vychova

Evropa — vyznamné evropskeé staty

vystupy uéivo

e popise polohu Ceské republiky v Evropé Zem¢ stiedni Evropy

e popise polohu jednotlivych evropskych statiia | Francie
dokaze je charakterizovat, vyhleda je na mapé
Nizozemi, Belgie, Lucembursko
e projevuje se jako budouci obcan, chape
vyznam rodiny, toleranci, souziti lidi na zemi, Velka Britanie
evropsky dim
Na severu Evropy
e vyuZije pro zdznam, porovnani a vyhledavani
informaci digitalni technologie (napf.

myslenkova mapa, textove zpracovani, tabulka, | Vychodni Evropa
prezentace

Jizni a jihovychodni Evropa

pokryti prifezovych témat

MEDIALNI VYCHOVA

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality, Stavba medialnich sdéleni

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, Reseni problému a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spole¢nost a Skola, Ob¢an, ob¢anska spole¢nost a stat, Formy participace ob¢ani v
politickém Zivoté, Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani
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MULTIKULTURNI VYCHOVA

solidarity

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima, Objevujeme Evropu a svét, Jsme Evropané

Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky ptivod, Multikulturalita, Princip socidlniho smiru a

presahy do:

Vytvarné vychova (5. ro¢nik): Kresba, Vytvarna vychova (5. ro¢nik): Malba

Svétadily a oceany

vystupy

ucéivo

e popise polohu Ceské republiky v Evropé

e popise podle mapy polohu svétadilu a oceant

Globus — zmenseny model Zemée
Svétadily a ocedny na globu a mapé svéta

Ceska republika na mapé svéta

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

MULTIKULTURNI VYCHOVA

solidarity

Rozvoj schopnosti pozndvani, Poznavani lidi, ReSeni problémt a rozhodovaci dovednosti

Obcanska spolecnost a Skola, Ob¢an, ob¢anska spole¢nost a stat, Formy participace ob¢ani v
politickém Zivote, Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nds zajimda, Objevujeme Evropu a svét, Jsme Evropané

Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky ptivod, Multikulturalita, Princip socidlniho smiru a

ptesahy do:

presahy z:

Matematika (5. ro¢nik): Ciselny obor 0 — 1 000 000 000, Matematika (5. ro¢nik): Geometrie,

(5. ro¢nik): Jazykova vychova, (5. ro¢nik): Literarni vychova

Z ¢eskych déjin nedavné minulosti

vystupy

ucivo

e pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva zjisténych
udaji k pochopeni vztahti mezi dé€ji a mezi jevy

e vyuziva archivii, knihoven, sbirek muzei,
galerii a digitalnich technologii, portaly,
databaze, vyukové kandly, potady, aplikace a
webové stranky instituci jako informac¢nich
zdrojt pro pochopeni minulosti; zdivodni
zékladni vyznam chranénych ¢asti prirody,
nemovitych i movitych kulturnich pamatek

e rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v
hlavnich realiich minulosti a sou¢asnosti nasi
vlasti s vyuzitim regiondlnich specifik

e srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpusob zivota a prace predkil na naSem tizemi

Marie Terezie — osvicena vladarka

Vznik ¢eského naroda

Od loutkaia k Fidlovacce

Stoleti rozvoje

Véda a technika

Umeéni — obraz duse naroda

Ceské narodni obrozeni a jeho predstavitelé
Narodni divadlo
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v minulosti a sou¢asnosti s vyuzitim
regionalnich specifik

pokryti prifezovych témat
MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdé€leni, Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
OSOBNOSTN{ A SOCTALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavéni, Poznavani lidi, Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Obc¢an, obcanska spolecnost a stat, Principy demokracie jako
formy vlady a zpisobu rozhodovani

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference, Etnicky ptivod, Multikulturalita

ptresahy do:

Cesky jazyk a literatura (5. roénik): Literarni vychova,

presahy z:

(5. ro¢nik): Literarni vychova, (5. ro¢nik): Clovék a neziva piiroda, (5. roénik): Malba, (5.
ro¢nik): Grafika, (6. ro¢nik): N4s region, (6. ro¢nik): Nase obec, (6. ro¢nik): Nase vlast

Clovék a spoleénost

Vzdélavaci oblast ¢lovék a spolecnost v zakladnim vzdélavani vybavuje Zaka znalostmi a dovednostmi
potifebnymi pro jeho aktivni zapojeni do Zivota demokratické spolecnosti. Vzdélavani sméfuje k tomu, aby
Zaci poznali déjinné, socialni a kulturné historické aspekty Zivota lidi v jejich rozmanitosti, proménlivosti a ve
vzajemnych souvislostech.

Seznamuje Zaky s vyvojem spolecnosti a s dillezitymi spole¢enskymi jevy a procesy, které se promitaji do
kazdodenniho Zivota a maji vliv na utvareni spoleéenského klimatu. Zaméruje se na utvareni pozitivnich
obcanskych postojli, rozviji védomi pfindleZitosti k evropskému civilizacnimu a kulturnimu okruhu a
podporuje prijeti hodnot, na nichz je sou¢asna demokraticka Evropa budovana. DlleZitou soucasti vzdélavani
v dané vzdélavaci oblasti je prevence rasistickych, xenofobnich a extrémistickych postojt, vychova k toleranci
a respektovani lidskych prav, k rovnosti muzi a Zen a vychova k ucté k pfirodnimu a kulturnimu prostredi i k
ochrané uméleckych a kulturnich hodnot.

Ve vzdélavaci oblasti clovek a spolecnost se u zZakl formuji dovednosti a postoje dulezité pro aktivni vyuZzivani
poznatkd o spoleénosti a mezilidskych vztazich v ob&anském Zivoté. Zaci se ui rozpoznavat a formulovat
spoleéenské problémy v minulosti i soucasnosti, zjiStovat a zpracovévat informace nutné pro jejich feseni,
nachdzet feseni a vyvozovat zavéry, reflektovat je a aplikovat v redinych Zivotnich situacich.

Vzdélavaci oblast ¢lovék a spole¢nost zahrnuje vzdélavaci obory Déjepis a Vychova k ob¢anstvi. Ve svém
vzdélavacim obsahu navazuje pfimo na vzdélavaci oblast ¢lovék a jeho svét.

Pfesahy dané vzdélavaci oblasti se promitaji i do jinych vzdélavacich oblasti a do celého Zivota Skoly a maji
pfimou vazbu zejména na spolecenskovédni ¢ast vzdélavaciho oboru Zemépis, ktery je v zajmu zachovani

jeho celistvosti umistén ve vzdélavaci oblasti ¢lovék a pfiroda.

Vzdélavaci obor Déjepis pfinasi zdkladni poznatky o kondni ¢lovéka v minulosti. Jeho hlavnim poslanim je
kultivace historického védomi jedince a uchovani kontinuity historické paméti, pfedevsSim ve smyslu
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predavani historické zkusenosti. DlleZité je zejména poznavani déju, skutkl a jeva, které zasadnim zplsobem
ovlivnily vyvoj spole¢nosti a promitly se do obrazu nasi soucasnosti. Dlraz je kladen predevsim na déjiny 19.
a 20. stoleti, kde leZi kofeny vétsiny soucasnych spolecenskych jev.

Vyznamné se uplatiiuje zfetel k zakladnim hodnotdm evropské civilizace. Podstatné je rozvijet takové ¢asové
a prostorové predstavy i empatie, které umoznuji Zakiim Iépe proniknout k pochopeni historickych jevl a
déj. Zaci jsou vedeni k pozndni, Ze historie neni jen uzavienou minulosti ani shlukem faktd a definitivnich
zavérQ, ale je kladenim otazek, jimiZz se soucasnost prostfednictvim minulosti pta po svém vlastnim
charakteru a své mozné budoucnosti. Obecné historické problémy jsou konkretizovany prostfednictvim
zafazovani déjin regionu i déjin mistnich.

Vzdélavaci obor Vychova k obcanstvi se zaméruje na vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci zak( v socialni
realité a s jejich zacleriovanim do rlGznych spolecenskych vztahll a vazeb. Otevira cestu k realistickému
sebepoznani a poznavani osobnosti druhych lidi a k pochopeni vlastniho jednani i jednani druhych lidi v
kontextu rtiznych Zivotnich situaci.

Seznamuje Zaky se vztahy v rodiné a SirSich spolecenstvich, s hospodarskym Zivotem, ¢innosti daleZitych
politickych instituci a organi a s moznymi zpUsoby zapojeni jednotlivcll do obcanského Zivota. Uci Zaky
respektovat a uplatiovat mravni principy a pravidla spolecenského souZiti a prebirat odpovédnost za vlastni
nazory, chovani a jednani i jejich disledky. Rozviji obCanské a pravni védomi Zakd, posiluje smysl jednotlivcd
pro osobni i obéanskou odpovédnost a motivuje Zaky k aktivni G¢asti na Zivoté demokratické spolecnosti.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zdka k:
- rozvijeni zajmu o soucasnost a minulost vlastniho ndroda i jinych kulturnich spolecenstvi, k utvareni a
upeviiovani védomi pfinaleZitosti k evropské kulture

- odhalovani korenll spolecenskych jevh, déji a zmén, k promysleni jejich souvislosti a vzajemné
podminénosti v redlném a historickém case

- hleddni paralel mezi minulymi a souc¢asnymi udalostmi a k jejich porovnavani s obdobnymi ¢i odliSnymi jevy
a procesy v evropském a celosvétovém méfitku

- utvareni pozitivniho hodnotového systému opreného o historickou zkusenost

- rozliSovani mytl a skutecnosti, k rozpoznavani projeva a pricin subjektivniho vybéru a hodnoceni faktt i ke
snaze o objektivni posouzeni spolec¢enskych jevl soucasnosti i minulosti - vytvareni schopnosti vyuzivat jako
zdroj informaci rznorodé verbalni i neverbalni texty spole¢enského a spolecenskovédniho charakteru

- rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych, politickych, pravnich a
ekonomickych faktd tvoricich ramec kazdodenniho Zivota; k poznavani a posuzovani kazdodennich situaci a
udalosti ve vzajemnych vazbach a SirSich souvislostech véetné souvislosti mezinarodnich a globdalnich

- Gcté k vlastnimu ndrodu i k jinym naroddm a etniklim; k rozvijeni respektu ke kulturnim ¢i jinym odliSnostem
(zvlastnostem) lidi, skupin i rGznych spolecenstvi

- ziskavani orientace v aktualnim déni v Ceské republiky, EU a ve svétd, k rozvijeni zajmu o vefejné zaleZitosti
- utvareni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického sebepoznavani a
sebehodnoceni, k akceptovani vlastni osobnosti i osobnosti druhych lidi

- utvareni pozitivnich vztahl k opacnému pohlavi v prostiedi skoly i mimo Skolu, k rozpoznavani
stereotypniho nahliZzeni na postaveni muze a Zeny v rodiné, v zaméstnani i v politickém Zivoté, k vnimani
predsudkd v nazirani na roli Zen ve spole¢nosti

- rozpozndavani nazord a postoji ohroZujicich lidskou dlstojnost nebo odporujicich zakladnim principlm
demokratického souziti; ke zvySovani odolnosti vii¢i myslenkové manipulaci

- uplatfiovani vhodnych prostiedk komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek, citd, nazort a postoju, k
zaujimani a obhajovani vlastnich postojl a k pfimérenému obhajovani svych prav.
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Déjepis

rocnik 6.ro¢nik | 7.ro¢nik | 8.ro¢nik | 9.roénik
dotace 2 2 1 1+1
povinnost | povinny | povinny | povinny | povinny
6. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY
Uvod do déjepisu
vystupy ucivo

e orientuje se na ¢asové ose a v historické mapé
fadi hlavni historické epochy v chronologickém
Sledu

e chape vyznam zkoumani déjin a jejich
praktické rekonstrukce

e rozdéluje obdobi pravéku podle zplisobu
opatiovani potravy a pouzivaného materialu

b

Uvod do u¢iva
Cas v d&jinach, d&jepisna mapa
Prameny d¢&jepisu

Déleni pravéku

pokryti prifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Zakladni podminky Zivota

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Etnicky ptivod

ptresahy do:
Ptirodopis (6. ro¢nik): Vznik vesmiru a Zivota

Pravék
vystupy ucivo
® popisuje vyvojové zmeny a zpusob zivota Doba kamenna
jednotlivych vyvojovych typi ¢lovéka Vznik lidského rodu

e charakterizuje zivot pravékych sbéraci a
lovct, jejich materidlni a duchovni kulturu

e objasni vyznam zemé&délstvi, dobytkarstvi a
zpracovani kovl pro lidskou spole¢nost

Vyvojové typy clovéka

Pravéké ndbozenstvi a uméni

Zpuasob zivota v pozdni dobé kamenné
Doba bronzova

Doba zelezna

Nase zem¢ v praveéku

pokryti prifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Zakladni podminky Zivota

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN[ VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Etnicky ptivod
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ptresahy do:
Ptirodopis (6. ro¢nik): Vznik vesmiru a Zivota

Starovék
vystupy ucivo
e rozpozna souvislost mezi piirodnimi Déleni starovekych stata
podminkami a vznikem prvnich velkych Mezopotamie
zemédelskych civilizaci Egypt

Indie

¢ uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se Cina
staly soucasti svétového kulturniho dédictvi

e popise vyvoj pisma, véd a kulturni ptinos
staroveékych civilizaci

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCTALNI VYCHOVA
Poznavani lidi

presahy z: (8. ro¢nik): Pravni zdklady statu

Stiedovéké Recko

vystupy ucéivo
e uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se | Kofeny fecké civilizace
staly soucasti svétového kulturniho dédictvi Doba homérska
Velka fecka kolonizace
Atény a Sparta
e demonstruje na konkrétnich piikladech piinos | Recko - perské valky
antické kultury Peloponéska valka
Helénistické obdobi

¢ porovna formy vlady a postaveni
spole¢enskych skupin v jednotlivych statech a
vysvétli podstatu antické demokracie

Recka vzdelanost, véda a kultura

pokryti prafezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat, Formy participace ob¢ani v politickém zivote, Principy
demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Lidské vztahy

presahy do:

Cesky jazyk a literatura (6. roénik): Literarni vychova
presahy z:

(8. ro¢nik): Principy demokracie

Starovéky Rim

vystupy uéivo
e uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se | Vyvoj Rima do ovladnuti Italie
staly soucasti svétového kulturniho dédictvi Bimské kralovstvi

Rimskaé republika
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e demonstruje na konkrétnich ptikladech piinos I:{I'mské cisafstvi

antické kultury a uvede osobnosti antiky diilezité | Rimské vzdélanost, véda a kultura
pro evropskou civilizaci Rozpad timské tise

Krize a rozpad zépadotimskeé tise
e porovna formy vlady a postaveni
spolecenskych skupin v jednotlivych statech a
vysvétli podstatu antické demokracie

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTN{ A SOCTALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavéni, Poznavani lidi, Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Obc¢an, obcanska spole€nost a stat, Formy participace ob¢ani v
politickém zivoté, Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Lidské vztahy

presahy z:
(8. ro¢nik): Principy demokracie

6. ROGNIK - DOTACE: 2, POVINNY

Rany stredovék

vystupy ucivo

e popiSe podstatnou zménu evropské situace, Stéhovani narodu

ktera nastala v dasledku pfichodu novych etnik, | Franska fise

christianizace a vzniku stati Byzantska fise
Kiestanstvi

e umi zpracovat dané téma za pomoci digitalnich | Arabsky svét

technologii nebo aplikaci a prezentuje ho

pokryti prufezovych témat
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky pivod, Multikulturalita

presahy do: Cesky jazyk a literatura (7. ro¢nik): Literarni vychova

Prvni statni dtvary na nasem uzemi

vystupy uéivo

e objasni situaci Velkomoravské fiSe a vnitini Samova fiSe

vyvoj ¢eského statu a postaveni téchto statnich Velka Morava

utvarti v evropskych souvislostech Pocatky ceského statu

e umi zpracovat dané téma za pomoci digitalnich
technologii nebo aplikaci a prezentuje ho

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTN{ A SOCTALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznévani, Poznavani lidi

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani
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MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference

presahy do: Cesky jazyk a literatura (7. ro¢nik): Literarni vychova

Formovani prvnich stata v Evropé

vystupy

uéivo

e vymezi ulohu kiestanstvi a viry v Zivoté
sttedovekého ¢loveka, konflikty mezi svétskou a
cirkevni moci, vztah kiestanstvi ke kacifstvi

a jinym véroukam

¢ uvede ptiklady a znaky romanské kultury

e umi zpracovat dané téma za pomoci digitalnich
technologii nebo aplikaci a prezentuje ho

Slovanské staty

Svata fise fimska

Cesky stat v 10. - 12. stoleti
Vikingové

Romanska kultura

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Poznavani lidi

presahy do: Cesky jazyk a literatura (7. ro¢nik): Literarni vychova

Vrcholny a pozdni stfredovék

vystupy

ucéivo

e ilustruje postaveni jednotlivych vrstev
sttedoveké spole¢nosti

e chape vyznam obdobi Karla IV. Pro ¢esky stat
¢ uvede priklady a znaky gotické kultury

e vysveétli znovuobjeveni antického idedlu
¢lovéka, nové myslenky Zzadajici reformu cirkve

vcetné reakce cirkve na tyto pozadavky

e vymezi vyznam husitské tradice pro ¢esky
politicky a kulturni zivot

e umi zpracovat dané téma za pomoci digitalnich
technologii nebo aplikaci a prezentuje ho

Zivot ve sttedovéku — vesnice a mésto
Kftizové vypravy

Cesky stat za poslednich Pfemyslovci
Nastup Lucemburkt

Vlada Karla V. a jeji ptinos pro Cesky stat
Goticka kultura

Husitstvi v Cechach

Jiti z Podébrad

Vlada Jagelloncii

Stoleta valka

pokryti prifezovych témat ’ )
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté

presahy do: Cesky jazyk a literatura (7. roénik): Literarni vychova
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Rany novovék

vystupy ucivo

e objasni postaveni ¢eského statu v podminkach | Objevné plavby

Evropy rozdélené do fady mocenskych a Obdobi renesance a humanismu

naboZenskych center a jeho postaveni uvnitf Nabozenska reformace

habsburské monarchie Pocatky absolutistickych monarchii
Nastup Habsburki na Cesky trin

e rozpozna zakladni znaky jednotlivych Nabozenské poméry v Cechach

kulturnich styli a uvede a piiklady vyznamnych | Vlada Rudolfa IL.

kulturnich pamatek Renesance v Cechach

e seznami se s prvky a znaky renesance

e umi zpracovat dané téma za pomoci digitalnich

technologii nebo aplikaci a prezentuje ho

pokryti prifezovych témat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Lidské vztahy

presahy do:
Cesky jazyk a literatura (7. ro¢nik): Literarni vychova, Zemépis (7. ro¢nik): Ptirodni poméry
Ameriky a Asie

8. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

Novovék
vystupy uéivo
e objasni postaveni ¢eského statu v podminkéach | Ceské stavovské povstani
Evropy rozdélené do fady mocenskych a Tticetileta valka
nabozenskych center a jeho postaveni uvnitf Obcanska valka v Anglii
habsburské monarchie Vlada Ludvika XIV. ve Francii
Baroko
e objasni priciny a disledky vzniku tficetileté Rusko Petra .
valky a posoudi jeji diisledky Ceské zemé po Tricetileté valce
e seznami se s baroknim obdobim
e umi zpracovat dané téma za pomoci
digitalnich technologii nebo aplikaci a prezentuje
ho
Osvicensky absolutismus
vystupy uéivo
e vysvétli podstatné ekonomické, socidlni, Osvicenstvi
politické a kulturni zmény ve vybranych zemich | Vznik USA
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a u nas, které charakterizuji modernizaci Prusko a Rusko
spole¢nosti Reformy Marie Terezie a Josefa II.

e umi zpracovat dané téma za pomoci digitalnich
technologii nebo aplikaci a prezentuje ho

pokryti prifezovych témat ’ 5
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcan, obcanska spole¢nost a stat, Formy participace ob¢ani v politickém Zivoté

presahy do:

Cesky jazyk a literatura (8. roénik): Literarni vychova

presahy z:

(7. ro¢nik): Lidska prava, (8. rocnik): Statni sprava a samosprava

Velka francouzska revoluce

vystupy ucivo

e objasni souvislost mezi udalostmi francouzské | Pocatky revoluce

revoluce a napoleonskych valek na jedné strané¢ | Konstituni monarchie

a rozbitim starych spolecenskych struktur v Jakobinska hriizovlada

Evropé na stran¢ druhé Napoleonské valky a jejich dusledky

e umi zpracovat dané téma za pomoci digitalnich
technologii nebo aplikaci a prezentuje ho

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA
Poznavani lidi

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Lidské vztahy

ptesahy z: \
(7. ro¢nik): Lidska prava, (8. rocnik): Projekt Zivot a prace fyzikd

Evropa v 1. poloviné 19. stoleti

vystupy uéivo

e porovna jednotlivé faze utvareni novodobého | Klasicismus a romantismus
¢eského naroda v souvislosti s narodnimi Pramyslova revoluce
hnutimi vybranych evropskych naroda Ceské narodni obrozeni

Revoluce 1848 v Evropé a Cechach

e umi zpracovat dané téma za pomoci digitalnich
technologii nebo aplikaci a prezentuje ho

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN[ VYCHOVA
Poznavani lidi

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Lidské vztahy

ptresahy do:

Cesky jazyk a literatura (8. ro¢nik): Literarni vychova
presahy z:

(8. ro¢nik): Projekt Zivot a prace fyzikii
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Evropa a svét v 2. poloviné 19. stoleti

vystupy

ucéivo

e porovna jednotlivé faze utvareni novodobého
¢eského naroda v souvislosti s narodnimi
hnutimi vybranych evropskych naroda

e seznami se s podminkami a vysledky valky
1866

e umi zpracovat dané téma za pomoci digitalnich
technologii nebo aplikaci a prezentuje ho

Velka Britanie a Francie
Sjednocenti Italie a Némecka
Habsburska monarchie
Prusko - rakouska valka
Kultura v ¢eskych zemich
Obcanska valka v USA

pokryti prifezovych témat
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy

presahy do:

Cesky jazyk a literatura (8. roénik): Literarni vychova

presahy z:

(6. ro¢nik): Nase obec, (8. roénik): Projekt Zivot a prace fyziki

Prvni svétova valka

vystupy

ucivo

e na ptikladech demonstruje zneuziti techniky ve
svétovych valkéach a jeho dusledky

e chape vyznam vzniku samostatného
ceskoslovenského statu

e umi zpracovat dané téma za pomoci digitalnich
technologii nebo aplikaci a prezentuje ho

Vytvaieni mocenskych bloki

Ceské zemé pred 1. svétovou valkou
1. svétova valka

Situace v Rusku, ruska revoluce
Vysledky 1. svétové valky

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Poznavani lidi, ReSeni problémi a rozhodovaci dovednosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy

presahy do:

Cesky jazyk a literatura (8. ro¢nik): Literarni vychova

presahy z: b
(8. ro¢nik): Projekt Zivot a prace fyzika

9. ROCNIK - DOTACE: 1 + 1, POVINNY

Svét mezi dvéma valkami

vystupy uéivo
e rozpozna klady a nedostatky demokratickych | Versailleska konference
systému Vznik CSR

Povale¢ny vyvoj CSR
Hospodarska krize
SSSR v mezivalecném obdobi
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e charakterizuje jednotlivé totalitni systémy a
rozpozna destruktivni silu totalitarismu a
vypjatého nacionalismu

e na ptikladech vylozi antisemitismus, rasismus
a jejich nepfijatelnost z hlediska lidskych prav

e zhodnoti postaveni CSR v evropskych
souvislostech a jeji vnitini socialni, politické,
hospodaiské a kulturni prostredi

e umi zpracovat dané téma za pomoci digitalnich
technologii nebo aplikaci a prezentuje ho

Pocatky fasismu a nacismu

Zidovska otazka

Vznik vale¢nych ohnisek

Kultura, véda a technika pifed 2. svétovou
valkou

pokryti prifezovych témat ’ 5
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

presahy do:

Cesky jazyk a literatura (9. roénik): Literarni vychova

presahy z:

(6. rocnik): Nase vlast, (7. ro¢nik): Lidska prava, (8. ro€nik): Statni sprava a samosprava

Druha svétova valka

e na pitkladech vyloZi antisemitismus, rasismus
a jejich nepiijatelnost z hlediska lidskych prav

e zhodnoti postaveni CSR v evropskych
souvislostech a jeji vnitini socialni, politické,
hospodarské a kulturni prostiedi

¢ pozna vyznam budovani opevnéni pro obranu
statu; je hrdy na svou vlast a minulost

e umi zpracovat dané téma za pomoci digitalnich
technologii nebo aplikaci a prezentuje ho

vystupy uéivo
e na piikladech demonstruje zneuziti techniky ve | Mnichovska konference
svétovych valkach a jeho dusledky Druha republika

Protektorat Cechy a Morava
Domaci odboj a heydrichiada
Zahajeni 2. svétové valky
Letecka bitva o Britanii

Boje v SSSR

Zaver 2. svetové valky
Osvobozeni CSR

pokryti prifezovych témat ’ ;
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Objevujeme Evropu a svét

Principy demokracie jako formy vlady a zpiisobu rozhodovani
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

ro¢nik): Zasady lidského souziti

presahy do: Cesky jazyk a literatura (9. roénik): Literarni vychova, Ob&anska vychova (9.

presahy z: (6. ro¢nik): Nase vlast, (7. ro¢nik): Lidska prava
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Evropa a svét po roce 1945

vystupy

ucéivo

e zhodnoti postaveni CSR v evropskych
souvislostech a jeji vnitini socialni, politické,
hospodarské a kulturni prostiedi

e vysvétli piiciny a disledky vzniku bipolarniho
svéta; uvede piiklady stfetavani obou blokt

e vysvétli a na ptikladech doloZi mocenské a
politické divody euroatlantické hospodaiské a
vojenské spoluprace

e posoudi postaveni rozvojovych zemi

e prokéaze zakladni orientaci v problémech
soucasného svéta

technologii nebo aplikaci a prezentuje ho

e umi zpracovat dané téma za pomoci digitalnich

Povale¢né usporadani svéta

Povale&né Ceskoslovensko

Unorovy pievrat 1948 v CSR

Studena valka

Prazské jaro 1968 a normalizace

Krize sovétského impéria

Obnova demokracie ve vychodni Evropé
Sametova revoluce

Technika, véda a kultura v 2. poloving 20.
stoleti

pokryti prafezovych témat ’ )
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

rozhodovani

Formy participace ob¢ant v politickém zivote, Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu

ro¢nik): Zasady lidského souziti

Globalizace

presahy do: Cesky jazyk a literatura (9. roénik): Literarni vychova, Ob¢anska vychova (9.

ptesahy z: (6. ro¢nik): Nase vlast, (7. ro¢nik): Lidska prava, (8. ro¢nik): Statni sprava a
samosprava, (8. ro¢nik): Mezinarodni spoluprace, (8. ro¢nik): Evropska integrace, (8. ro¢nik):

Vychova k ob¢anstvi

roénik 6.roénik | 7.roénik | 8.ro¢nik | 9.ro¢nik
dotace 1 1 1
povinnost | povinny | povinny | povinny | povinny
6. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY
Nase skola
vystupy uéivo

e zhodnoti vyznam vzdélani pro sviij vyvoj a
budouci zivot

Zivot ve Skole
Vyznam vzdélani pro Zivot
Vzdélavaci soustava Ceské republiky
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e rozliSuje rizné stupné vzdelani

e vyuziva digitalni technologie pro prizkumy,
Setfeni a ankety zamétené na Zivot ve Skole a v
obci

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTN{ A SOCTALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavéni, Poznavani lidi, Reeni problémii a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Lidské vztahy

presahy do:

Cesky jazyk a literatura (6. roénik): Komunikacni a slohové vychova, Ob&anska vychova (7.
ro¢nik): Vztahy mezi lidmi, Ob&anska vychova (9. roénik): Pravni ¥ad CR

presahy z:

(6. ro¢nik): Den Zemé

NasSe vlast
vystupy ucivo
e objasni el dilezitych symbolfi naseho statu a | Pojmy ndrod, vlastenectvi, vlast
zpusoby jejich pouzivani Narodnostni mensiny
Nasi slavni predkové
e objasni potfebu tolerance ve spoleénosti, Statni symboly
respektuje kulturni zvlastnosti i odli§né nazory, | Statni svatky |
zajmy, zptsoby chovani a mysleni lidi, Plakat — reklama na Ceskou republiku

zaujima tolerantni postoje k mensinam

e je schopen spravné casové a oborove zaradit
naSe slavné predky

e rozumi tomu, proc se slavi statni svéatky

e rozliSuje projevy vlastenectvi od projevil
nacionalismu

¢ vyhleda informace na internetu ¢i pouzije jiné
digitalni technologie

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavéni lidi, Reseni problému a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Etnicky ptivod, Multikulturalita

presahy do:
Cesky jazyk a literatura (6. ro¢nik): Komunikacni a slohova vychova, Vlastivéda (4. ro¢nik):
CR ajeji symboly, Vlastivéda (4. ro¢nik): Oblasti CR, Vlastivéda (4. ro¢nik): Kapitoly z
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nejstarsich d&jin, Vlastivéda (5. ro¢nik): Z eskych déjin neddvné minulosti, Dé&jepis (9.
ro¢nik): Svét mezi dvéma valkami, Dé&jepis (9. ro¢nik): 2. svétova valka, Dé&jepis (9. ro¢nik):
Evropa a svét po roce 1945, Zemépis (9. ro¢nik): Piirodni poméry CR, Zemépis (9. roénik):
Socioekonomické poméry CR

presahy z:

(6. ro¢nik): Den Zemé, (6. ro¢nik): Turisticky kurz, (8. ro¢nik): Pravni zaklady statu

Nas region

vystupy ucivo

e vymezi, co je typické pro vlastni region Zajimava a pamatnd mista
_ ' Mistni tradice

e je schopen uvést zajimava mista pro vylet
ptipadné vyhledat informace na internetu

ptresahy do:

Vlastivéda (4. roénik): Nase obec a jeji okoli, Vlastivéda (4. ro¢nik): Oblasti CR, Vlastivéda
(5. ro¢nik): Z &eskych d&jin nedavné minulosti, Zemépis (9. roénik): Piirodni poméry CR,
Zemépis (9. roénik): Socioekonomické poméry CR

presahy z:

(6. rocnik): Den Zemé

Nase obec
vystupy ucivo
¢ je schopen ukézat nejdilezitgjsi pamatky mésta | Znak obce, mistni poveésti
a uvést klicové udaje z historie mésta Historie obce
Pamatky obce
e uvede piilezitosti k realizaci svych zajmu ve Soucasnost mésta — piflezitosti kulturniho a
své obci sportovniho vyZiti

pokryti prifezovych témat , i
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Jsme Evropané

presahy do:

Prvouka (3. ro¢nik): Misto kde zijeme, Vlastivéda (4. rocnik): Nase obec a jeji okoli,
Vlastivéda (4. ro¢nik): Kapitoly z nejstarSich dé&jin, Vlastivéda (5. ro¢nik): Z ¢eskych dé&jin
nedavné minulosti, Dé&jepis (8. ro¢nik): Evropa a svét v 2. poloving€ 19. stoleti, Zemépis (9.
ro¢nik): Socioekonomické poméry CR

presahy z:

(6. ro¢nik): Den Zemé

Kulturni zivot

vystupy uéivo

e rozliSuje kulturn¢ vhodné chovani Projevy kultury v Zivoté
Kulturni instituce

e objasni potfebu tolerance ve spole¢nosti, Komunikace

respektuje kulturni zvlastnosti a odliSné ndzory, Kulturni chovani jedince
zajmy, zpusoby chovani a mysleni lidi, zaujima
tolerantni postoje k mens§inam

pokryti priifezovych témat
MEDIALNI VYCHOVA
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Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdé€leni, Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti,

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spole¢nost a Skola

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference, Etnicky ptivod, Multikulturalita

ptresahy do:

Hudebni vychova (7. ro¢nik): Poslechové ¢innosti, Vychova ke zdravi (7. ro¢nik): Péce o

zdravi, Vychova ke zdravi (7. roénik): Osobni bezpei, Clovék a svét prace (6. ro¢nik):

Provoz a udrzba domécnosti

presahy z:

(6. ro¢nik): Den Zemé, (6. roc¢nik): Provoz a idrzba domécnosti, (7. ro¢nik): Poslechové ¢innosti

7. ROGNIK - DOTACE: 1, POVINNY

Obechi samosprava

vystupy ucivo

e rozliSuje a porovnava ukoly jednotlivych Dulezité instituce obce — jejich funkce a
slozek statni moci CR i jejich organt a instituci, | ukoly

uvede piiklady instituci a organt, které se
podileji na spravé obci, kraju a statu Komunalni volby

¢ vylozi smysl voleb do zastupitelstev v
demokratickych statech a uvede priklady, jak
mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni
Zivot obCantl

e objasni vyhody demokratického zpisobu fizeni
statu pro kazdodenni Zivot obCant

e 7jisti, kde najde kontakty na obecni tfad nebo
urad méstské casti

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznévani lidi, Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Formy participace ob¢ant v politickém Zivote, Principy demokracie jako formy vlady a
zpusobu rozhodovani

Clovék jako jedinec

vystupy ucivo
e objasni, jak miiZe realisti¢téjsi poznani a Sebepoznani, systém osobnich hodnot,
hodnoceni vlastni osobnosti a potencialu sebevédomi
pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s Temperament
druhymi lidmi i kvalitu zivota Inteligence
Charakter

126



e posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani
individudlnich i spole¢nych cild, objasni vyznam
vile pii dosahovani cilt a pfekonavani prekazek

e kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani
a jednani

e popise, jak 1ze usmériovat a kultivovat
charakterové a volni vlastnosti, rozvijet osobni
prednosti, pfekonavat osobni nedostatky a
péstovat zdravou sebedtveéru

¢ uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni
rizika spojenad se zneuzivanim navykovych latek
a zivotni perspektivu mladého ¢lovéka; uplatiuje
osvojené socidlni dovednosti a modely chovani
pri kontaktu se socidlné patologickymi jevy ve
Skole i mimo ni; v piipadé€ potieby vyhleda
odbornou pomoc sobé nebo druhym

Odmitani navykovych latek
Hazardni hry

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti pozndvéni, Poznavani lidi, ReSeni problémi a rozhodovaci dovednosti

presahy do:
Vychova ke zdravi (7. ro¢nik): Péce o zdravi
presahy z:

(7. ro¢nik): Pocitatova grafika, (7. roénik): Prace s textem

Clovék ve spole¢nosti

vystupy

ucivo

e objasni potiebu tolerance ve spole¢nosti,
respektuje kulturni zvlastnosti i odlisné nazory,
z4jmy, zpusoby chovani a mysleni lidi,
zaujima tolerantni postoje k mensinam

¢ 7zna instituce a organizace, které mu pomohou
v feSeni problémt s komunikaci

e uplatriuje vhodné zptisoby chovani a
komunikace v rtiznych zZivotnich situacich

e respektuje prijata pravidla souziti mezi
spoluzaky i jinymi vrstevniky a prispiva k
utvafeni dobrych mezilidskych vztaht v
komunité

e vyhodnoti na zaklad¢ svych znalosti a
zkuSenosti mozny manipulativni vliv vrstevnika,
médii, sekt; uplatiiuje osvojené dovednosti

Pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi
Pomoc lidem v nouzi

Socializace, socialni role ¢lovéka
Mezilidska komunikace

Stereotypy v posuzovani druhych lidi
Komunikace s vrstevniky, ptatelstvi, laska
Zdravi v roding, role v rodiné

Reklama a vliv reklamy
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komunika¢ni obrany proti manipulaci a agresi

e vysvétli role ¢lenti komunity (rodiny, tiidy,
spolku) a uvede ptiklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu
(vrstevnickd komunita, rodinné prostiedi) z
hlediska prospésnosti zdravi

e analyzuje a dolozi, jak a v jakych situacich
digitalni technologie zlepSuji nebo zhorsuji Zivot
riznym socialnim skupindm

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCTALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavéni lidi, Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Multikulturalita, Princip socialniho smiru a solidarity

ptresahy do:

Anglicky jazyk (7. ro¢nik): Den jazykt, Vychova ke zdravi (7. roénik): Péce o zdravi,
Vychova ke zdravi (7. ro¢nik): Zéklady sexudlni vychovy, Chemie (9. ro¢nik): Navykové
latky a zdravi

ptesahy z:

(8. ro¢nik): Sexudlni vychova

Lidska prava

vystupy uéivo

e piiméfené uplatiiuje sva prava a respektuje Zakladni lidskd prava

prava a opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi Prava ditéte, jejich ochrana

vyznam ochrany lidskych prav a svobod Uprava lidskych prav v dokumentech

Porusovani lidskych prav, sikana
e dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na n¢j
vztahuji, a uvédomuje si rizika jejich porusovani

e uvede dilezité dokumenty upravujici lidska
prava

e znd mozné zpusoby, jak se ob¢an mize domoci
svych lidskych prav

¢ zhodnoti, které osobni idaje mohou byt
zneuZzity a pro¢

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavéni lidi, Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
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Jsme Evropané o
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Princip socidlniho smiru a solidarity

presahy do:

Dégjepis (8. ro¢nik): Osvicensky absolutismus, D¢&jepis (8. ro¢nik): Velka francouzska
revoluce, D¢&jepis (9. ro¢nik): Svét mezi dvéma valkami, Dé&jepis (9. ro¢nik): 2. svétova valka,
D¢jepis (9. ro¢nik): Evropa a svét po roce 1945

8. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

Penize
vystupy ucivo
e na piikladech ukaze vhodné vyuziti riznych Podoby penéz

nastroji hotovostniho a bezhotovostniho placeni
za pomoci digitalni techniky, uvede piiklady
pouziti debetni a kreditni platebni karty, vysvétli
jejich omezeni

Formy placeni

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI' A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, ReSeni problému a rozhodovaci dovednosti

ptresahy do:
Matematika (9. ro¢nik): Finan¢ni matematika, Finan¢ni gramotnost (9.ro¢nik)

Banky a jejich sluzby

vystupy ucivo

e vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké sluzby | Uroceni
ob¢anim nabizeji, vysvétli vyznam tiroku
placeného a ptijatého, uvede nejcastejsi druhy
pojisténi a navrhne, kdy je vyuzit

Pojisténi

presahy do: Matematika (9. ro¢nik): Finan¢ni matematika, Finan¢ni gramotnost (9.ro¢nik)

Majetek a vlastnictvi

vystupy uéivo

e rozliSuje a porovnava rtizné formy vlastnictvi, | Formy vlastnictvi

uvede Je l?h prﬂflady \{cc.e.tne dusevniho Ochrana vlastnictvi a odpovédnost za majetek
vlastnictvi, a zpiisoby jejich ochrany

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti pozndvani, Pozndvani lidi, ReSeni problém a rozhodovaci dovednosti

Trzni hospodarstvi

vystupy uéivo

e rozliSuje, ze kterych zdroji pochézeji prijmy Podstata fungovani trhu

statu a do kterych oblasti stat sméruje své Nejcastejsi pravni formy podnikani
vydaje, uvede piiklady davek a piispévki, Hospodarska politika statu - dané, statni
které ze statniho rozpoctu rozpocet
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e na ptikladu chovani kupujicich a prodavajicich
vylozi podstatu fungovani trhu, objasni vliv
nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji zmeény,
na piikladu ukéaze tvorbu ceny jako soucet
nakladt, zisku a DPH, popise vliv inflace na
hodnotu penéz

pokryti prifezovych témat ’ 5
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcan, obcanska spole¢nost a stat

presahy do:

Clovek a svét prace (8. ro¢nik): Svét prace

presahy z:

(8. ro¢nik): Svét prace, (8. ro¢nik): Socioekonomické pomery Evropy, (8. rocnik): Tabulkovy
editor, funkce, statistika, Finan¢ni gramotnost (9.ro¢nik)

Hospodareni
vystupy uéivo
e sestavi jednoduchy rozpoc¢et domacnosti, Rozpocet — druhy

uvede hlavni pi{jmy a vydaje, rozlisi pravidelné
a jednorazové piijmy a vydaje, zvazi nezbytnost
jednotlivych vydaji v hospodareni domacnosti,
objasni princip vyrovnaného, schodkového

a prebytkového rozpoctu doméacnosti

Investice, uvéry, splatkovy prodej, leasing

¢ uvede a porovna nejobvyklejsi zptisoby
nakladéni s volnymi prostiedky a zpusoby kryti
deficitu

pokryti prifezovych témat

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA

Lidské aktivity

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference, Multikulturalita, Princip socidlniho smiru a solidarity

ptresahy do:

Dgjepis (9. ro¢nik): Evropa a svét po roce 1945, Zeméepis (7. ro¢nik): Socioekonomické
poméry Ameriky a Asie, Zemépis (8. ro¢nik): Socioekonomické poméry Evropy

presahy z:

Operacni systémy, (7. ro¢nik): Pocitacové sité, (7. ro¢nik): Pocitatova grafika, (8. rocnik):
Socioekonomicky zemépis, Finan¢ni gramotnost (9. ro¢nik)
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Pravni zaklady statu

vystupy ucivo

e rozliSuje nejéastéjsi typy a formy statti a na

Stat — vznik, znaky, t
prikladech porovna jejich znaky Y. Py

pokryti prifezovych témat ’ 5
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcan, ob¢anska spole¢nost a st4, Principy demokracie jako formy vlady a zpisobu rozhodovani

ptesahy do:

Dgjepis (6. ro¢nik): Staroveék, Obcanska vychova (6. ro¢nik): Nase vlast, Ob¢anska vychova
(9. ro¢nik): Pravni #ad CR, Zemépis (8. roénik): Socioekonomické poméry Evropy

presahy z:

(8. ro¢nik): Svét prace, (8. ro¢nik): Socioekonomicky zemépis, (9. roénik): Pravni ¥ad CR

Principy demokracie

vystupy uéivo

e objasni vyhody demokratického zpiisobu fizeni | Znaky demokratického fizeni stétu
statu pro kazdodenni Zivot obéanti Politicky pluralismus
e vylozi smysl voleb do zastupitelstev v
demokratickych statech a uvede ptiklady, jak
mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni
zivot obCanu

pokryti prifezovych témat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat, Formy participace ob¢anu v politickém Zivote, Principy
demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

ptesahy do:

Déjepis (6. ro¢nik): Starovéké Recko, D&jepis (6. roénik): Staroveky Rim, Zemépis (8.
ro¢nik): Socioekonomické poméry Evropy

presahy z:

(8. ro¢nik): Socioekonomické poméry Evropy, (8. ro¢nik): Tvorba u vyuziti internetovych
stranek, (9. ro¢nik): Pravni ¥ad CR

Statni sprava a samosprava

vystupy uéivo

e rozliSuje a porovnava ukoly jednotlivych
slozek statni moci CR i jejich organt a instituci,
uvede priklady instituci a organt, které se
podileji na sprave obci, krajl a statu

Orgéany a instituce statni spravy

e je schopen popsat postup pti schvalovani
zékona

e piimétené uplatiiuje sva prava véetné prav
spotiebitele a respektuje prava a opravnéné
zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany
lidskych prav a svobod, rozumi povinnostem
obcCana pfi zajisténi obrany statu
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pokryti prifezovych témat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Formy participace obfanti v politickém Zivote, Principy demokracie jako formy vlady a zplisobu
rozhodovani

ptesahy do:

Dgjepis (8. ro¢nik): Osvicensky absolutismus, Dé&jepis (9. ro¢nik): Svét mezi dvéma valkami,
Dgjepis (9. ro¢nik): Evropa a svét po roce 1945

presahy z: (8. ro¢nik): Socioekonomické poméry Evropy

9. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

Zaklady lidského souziti

vystupy uéivo

e uplatriuje vhodné zptisoby chovani a

X -l ¥ e ) Morélka a pravo jako uprava pravidel chovani
komunikace v rtiznych zZivotnich situacich

e vysvétli rozdily mezi pravem a moralkou

pokryti priafezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavéni lidi, Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcan, obCanska spole¢nost a stat

presahy z:
(9. ro¢nik): Den Zemé, (9. ro¢nik): 2. svétova valka, (9. ro¢nik): Evropa a svét po roce 1945

Pravni fad Ceské republiky

vystupy ucivo

e pfiméfené uplatiiuje sva prava véetné prav Pravni norma, publikovani pravnich predpisi
spotiebitele a respektuje prava a opravnéné Struktura préavniho fadu

z4jmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany Organy pravni ochrany obcanti

lidskych prav a svobod Soustava soudii

e dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na n¢j
vztahuji, a uvédomuje si rizika jejich porusovani

e rozliSuje a porovnava ukoly organd pravni
ochrany obc¢ant, uvede piiklady jejich ¢innosti a
spoluprace pii stihani trestnych ¢inti

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavéni lidi, Reseni problému a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcan, obcanska spole¢nost a stat

presahy do:

Obcanska vychova (8. ro¢nik): Pravni zéklady statu, Obcanska vychova (8. ro¢nik): Principy
demokracie

ptesahy z: (6. ro¢nik): Nase Skola, (8. ro¢nik): Pravni zaklady statu
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Rodinné pravo

vystupy ucivo

e dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na n¢j Uzavieni manzelstvi
vztahuji, a uvédomuje si rizika jejich porusovani | Pravni vztahy uvnitf rodiny
Ukonéeni manzelstvi

e respektuje prava a opravnéné zajmy druhych Nahradni vychova déti

lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a Socialni davky

svobod

e objasni vyznam pravni apravy dilezitych
vztahll — vlastnictvi, pracovni pomér, manzelstvi

pokryti prifezovych témat -~
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcan, obCanska spole¢nost a stat

presahy do:
Vychova ke zdravi (9. ro¢nik): Rodina a zdravi

Pracovni pravo

vystupy uéivo
e posoudi vyznam ochrany lidskych prav a Vznik a ukonceni pracovniho poméru
svobod Pracovni smlouva

Nezaméstnanost

e objasni vyznam pravni Upravy dilezitych
vztahil — pracovni pomér

¢ vyhledd informace a vzory smluv na internetu

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, Reeni problémi a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcan, obcanska spole¢nost a stat

presahy do: Vychova ke zdravi (9. ro¢nik): Rodina a zdravi

Obcanské pravo

vystupy uéivo

e dodrzuje pravni ustanoveni, kterd se na n¢j Obcansko-pravni smlouvy
vztahuji, a uvédomuje si rizika jejich poruSovani | 5 p 0na spotiebitele
e uvede priklady nékterych smluv upravujicich
obcanskopravni vztahy - osobni pieprava; koupé,
oprava ¢i prondjem veci

e piimétené uplatiiuje sva prava véetné prav
spotiebitele a respektuje prava a opravnéné
z4jmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany
lidskych prav a svobod
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e objasni vyznam pravni Gpravy dulezitych
vztahli — vlastnictvi

e vyhleda informace a vzory smluv na internetu

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCTIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavéni lidi, Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcan, obCanska spole¢nost a stat

ptresahy do:
Vychova ke zdravi (9. ro¢nik): Rodina a zdravi

Prestupkové a trestni pravo

vystupy uéivo
e rozpozna protipravni jednani, rozlisi piestupek | Druhy a postihy protipravniho jednani vcetné
a trestny ¢in, uvede jejich piiklady korupce

. . — X . - Trestni postizitelnost
o diskutuje o pricinach a dusledcich korupéniho

jednani

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavéni lidi, Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcan, obCanska spolecnost a stat

presahy do:
Vychova ke zdravi (9. ro¢nik): Rodina a zdravi

Evropska integrace a mezinarodni spoluprace

vystupy uéivo

e popise vliv za¢lenéni Ceské republiky do EU Podstata, vyznam, vyhody a nevyhody
na kazdodenni Zivot ob¢antl, uvede piiklady prav | integrace

ob&antl Ceské republiky v ramci EU i moznych | EUa Ceska republika

zpusobti jejich uplatiiovani Ekonomicka, politickd, bezpe¢nostni
spoluprace

Vyznamné mezinarodni organizace

pokryti priafezovych témat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima, Objevujeme Evropu a svét, Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky pivod, Multikulturalita, Princip socidlniho smiru a
solidarity

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavéni lidi, Reseni problému a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcan, obcanska spole¢nost a stat

presahy do:
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Dgjepis (9. ro¢nik): Evropa a svét po roce 1945, Zemépis (8. ro¢nik): Socioekonomické
poméry Evropy, Vychova ke zdravi (9. ro¢nik): Rodina a zdravi
ptesahy z: Zemépis (8. ro¢nik): Socioekonomické poméry Evropy

Globalizace
vystupy uéivo
e uvede ptiklady projevt globalizace, porovna Projevy, klady a zapory globalizace
klady a zapory Vyznamné globalni problémy

¢ uvede globalni problémy soucasnosti

e objasni souvislosti globalnich a lokélnich
problémi

pokryti prifezovych témat

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, Vztah ¢lovéka k prostiedi
OSOBNOSTNI A SOCTALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavéni lidi, Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcan, ob&anska spole¢nost a stat

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nds zajim4, Objevujeme Evropu a svét

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference, Multikulturalita, Princip socidlniho smiru a solidarity

presahy do:

Déjepis (9. ro¢nik): Evropa a svét po roce 1945, Zemépis (7. rocnik): Socioekonomické
poméry Ameriky a Asie, Zemépis (8. roénik): Socioekonomické poméry Evropy

presahy z: (6. ro¢nik): Afrika, Australie, Arktida, Antarktida, (7. ro¢nik): Pfirodni poméry
Ameriky a Asie, (7. ro¢nik): Operacni systémy, (7. ro¢nik): Pocitacové site, (7. ro¢nik):
Pocitacova grafika, (8. ro¢nik): Socioekonomicky zemépis

Clovék a pfiroda

Vzdélavaci oblast ¢lovék a priroda zahrnuje okruh problém( spojenych se zkoumanim pfirody. Poskytuje
zaklim prostredky a metody pro hlubsi porozuméni prirodnim faktlm a jejich zakonitostem. Dava jim tim i
potiebny zaklad pro lepsi pochopeni a vyuZivani sou¢asnych technologii a pomdha jim lépe se orientovat v

béZném Zivoté.

V této vzdélavaci oblasti dostavaji Zaci prileZitost poznavat pfirodu jako systém, jehoZ soucasti jsou vzajemné
propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se. Na takovém poznani je zaloZeno i pochopeni dlleZitosti udrzovani
pfirodni rovnovahy pro existenci Zivych soustav, véetné ¢lovéka. Vzdélavaci oblast také vyznamné podporuje
vytvareni otevieného mysleni (pfistupného alternativnim nazortm), kritického mysleni a logického

uvazovani.
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Vzdélavaci obory vzdélavaci oblasti ¢lovék a pfiroda, jimiZ jsou Fyzika, Chemie, Pfirodopis a Zemépis, svym
¢innostnim a badatelskym charakterem vyuky umoZznuji Zakiim hloubéji porozumét zakonitostem prirodnich
procest, a tim si uvédomovat i uZitecnost pfirodovédnych poznatki a jejich aplikaci v praktickém Zivoté.
Zvlasté vyznamné je, Ze pfi studiu prirody specifickymi poznavacimi metodami si Zaci osvojuji i dileZité
dovednosti. Jednd se predevs§im o rozvijeni dovednosti soustavné, objektivné a spolehlivé pozorovat,
experimentovat a méfit, vytvaret a ovérovat hypotézy o podstaté pozorovanych pfirodnich jev(, analyzovat
vysledky tohoto ovéiovéni a vyvozovat z nich zavéry. Zaci se tak u¢i zkoumat pficiny pfirodnich procest,
souvislosti ¢i vztahy mezi nimi, klast si otazky (Jak? Proc¢? Co se stane, jestlize?) a hledat na né odpovédi,
vysvétlovat pozorované jevy, hledat a resit pozndvaci nebo praktické problémy, vyuzivat poznani zakonitosti

pfirodnich procest pro jejich predvidani ¢i ovliviiovani.

Ve vySe zminénych vzdéldvacich oborech Zaci postupné pozndvaji sloZitost a mnohotvarnost skute¢nosti,
podstatné souvislosti mezi stavem pfirody a lidskou ¢innosti, predevsim pak zdvislost ¢lovéka na prirodnich
zdrojich a vlivy lidské ¢innosti na stav Zivotniho prostiedi a na lidské zdravi. U¢i se zkoumat zmény probihajici
v pfirodé, odhalovat priciny a nasledky ovliviiovani dllezitych mistnich i globalnich ekosystému a uvédoméle
vyuZivat své pfirodovédné poznani ve prospéch ochrany Zivotniho prostredi a principt udrzitelného rozvoje.
Komplexni pohled na vztah mezi ¢lovékem a pfirodou, jehoZ vyznamnou soucasti je i uvédomovani si
pozitivniho vlivu pfirody na citovy Zivot ¢lovéka, utvari — spolu s fyzikdlnim, chemickym a pfirodopisnym
vzdélavanim - také vzdélavani zemépisné, které navic umoznuje zakim postupné odhalovat souvislosti
pfirodnich podminek a Zivota lidi i jejich spole€enstvi v blizkém okoli, v regionech, na celém uzemi Ceské
republiky, v Evropé i ve svété.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Zemépis, ktery md prirodovédny i spole¢enskovédni charakter, je v
zajmu zachovani celistvosti oboru umistén cely v této vzdélavaci oblasti. Vzdélavaci oblast ¢lovék a priroda
navazuje na vzdélavaci oblast ¢lovék a jeho svét, ktera na elementdrni Urovni pfibliZuje pfirodovédné
poznavani zakim 1. stupné zakladniho vzdélavani, a kooperuje predevsim se vzdélavacimi oblastmi
Matematika a jeji aplikace, Clovék a spole¢nost, Clovék a zdravi a Clovék a svét prace a pfirozené i s dalsimi
vzdélavacimi oblastmi.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede 7aka k:
- zkoumani prirodnich faktd a jejich souvislosti s vyuZitim rtznych empirickych metod poznavani (pozorovani,
méreni, experiment) i rGznych metod racionalniho uvaZovani - potrebé klast si otazky o pribéhu a pricinach
rGznych prirodnich procest, spravné tyto otazky formulovat a hledat na né adekvatni odpovédi

- zpGsobu mysleni, které vyZaduje ovérovani vyslovovanych domnének o prirodnich faktech nékolika
nezavislymi zplsoby

- posuzovani duleZitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych pfirodovédnych dat pro potvrzeni nebo
vyvraceni vyslovovanych hypotéz ¢i zavéri

- zapojovani do aktivit smérujicich k Setrnému chovani k prirodnim systémim, k vlastnimu zdravi i zdravi
ostatnich lidi

- porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem pfirodniho a Zivotniho prostiedi - uvaZovani a
jednani, ktera preferuji co nejefektivnéjsi vyuzivani zdroja energie v praxi, véetné co nejsirsiho vyuzivani jejich
obnovitelnych zdroji, zejména pak slunecniho zareni, vétru, vody a biomasy

- utvareni dovednosti vhodné se chovat pfi kontaktu s objekty Ci situacemi potencidlné ¢i aktudlné
ohroZujicimi Zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostredi lidi
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Fyzika

Predmét rozviji dovednosti zakl objektivné a spolehlivé pozorovat, méfit, experimentovat, vytvaret
a ovefovat hypotézy, vyvozovat z nich zavéry a ty Ustné i pisemné interpretovat. K osvojenim si
zékladnich fyzikalnich pojmu, veli¢in a zakonitosti pomahaji zaktm laboratorni prace, které
vyucujici vhodné zaclenuje do vybranych tematickych blokd.

Piedmét Fyzika uzce souvisi s ostatnimi piedméty vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda (chemie,
ptirodopis, zemépis).

rocnik 6.rocnik | 7.ro¢nik | 8.ro¢nik | 9.ro¢nik

dotace 1 2 1+1 1+1

povinnost | povinny | povinny | povinny | povinny

6. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY
Latky a télesa, sily

vystupy ucivo

e uvede konkrétni pitklady jevi dokazujicich, ze | Télesa a latky

se Castice latek neustale pohybuji a vzajemné na | Vzdjemna plsobent t€les
Sila

sebe plisobi

Gravitacni sila

Gravitacni pole

SlozZeni latek

Atomy a molekuly

Browntav pohyb

Césticové slozeni pevnych krystalickych latek
Vlastnosti kapalin a plynt

presahy do:

presahy z:

(6. ro¢nik): Projekt Méfim, prevadim, pocitdm

Chemie (8. ro¢nik): Vlastnosti latek, Chemie (8. ro¢nik): Césticové slozeni latek

Elektrické vlastnosti latek

vystupy

ucivo

e vyuziva prakticky poznatky o pisobeni
zlektorovaného télesa na okoli

Model atomu

Atomy riznych chemickych prvki, ionty
Elektrovani téles pfi vzajemném dotyku
elektrického pole

presahy do: Clovek a svét prace (6. ro¢nik): Provoz a idrzba domécnosti
presahy z: (6. ro¢nik): Provoz a idrzba domécnosti

Magnetické vlastnosti latek

vystupy

ucéivo

e vyuziva prakticky poznatky o ptisobeni
magnetického pole na magnet a jiné latky

Magnety pfirodni a umélé
Poly magnetu
Magnetické pole

137




Magnetizace latky
Indukéni ¢ary magnetického pole

Magnetické pole Zemé

presahy do: Pfirodopis (9. ro¢nik): Mineralogie

Méreni délky pevného télesa

vystupy uéivo

e zméii vhodné zvolenymi métidly Porovnani a méteni
Jednotky délky
Délkova meridla
Megieni délky
Opakované méteni délky
Prevadéni jednotek

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCTALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznévani

presahy do:

Matematika (6. ro¢nik): Desetinna ¢isla — nasobeni, délent,

presahy z:

(6. ro¢nik): Desetinnd ¢isla — nasobeni, déleni, (6. rocnik): Projekt Méfim, pfevadim, pocitam

Méreni objemu télesa

vystupy ucivo

e zméii vhodné zvolenymi métidly objem Jednotky objemu

Meéfteni objemu kapalného télesa
Meéteni objemu pevného télesa
Prevody jednotek

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznévani

presahy do:

Matematika (6. ro¢nik): Povrch a objem krychle a kvadru

presahy z:

(6. ro¢nik): Desetinna ¢isla — nasobeni, déleni, (6. ro¢nik): Projekt Méfim, pievadim, pocitam,
(6. ro¢nik): Povrch a objem krychle a kvadru, (7. ro¢nik): Hranoly, (8. ro¢nik): Pythagorova véta,
(8. ro¢nik): Valec, (9. ro¢nik): Objem a povrch téles

Méreni hmotnosti télesa

vystupy ucéivo

e zm¢éti vhodné zvolenymi méfidly hmotnost Hmotnost t€lesa

Rovnoramenné vahy

Porovnavani hmotnosti téles

Jednotky hmotnosti

Meéteni hmotnosti pevného a kapalného télesa

pokryti prifezovych témat

MEDIALNI VYCHOVA

Préce v realiza¢nim tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA
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Rozvoj schopnosti pozndvani, Poznavani lidi

presahy do:

Matematika (6. ro¢nik): Desetinné ¢isla — ndsobeni, déleni, Matematika (6. ro¢nik): Projekt
Mgéiim, prevadim, pocéitam,

presahy z:

(6. ro¢nik): Desetinna Cisla — ndsobeni, d€leni, (6. ro¢nik): Projekt Mé&tim, prevadim, pocitam

Hustota
vystupy uéivo
e vyuziva s porozuménim vztah mezi hustotou, | Hustota latky
hmotnosti a objemem pii feseni praktickych Vypocet hustoty latky
problémil Vypocet hmotnosti latek
presahy do: Matematika (6. ro¢nik): Povrch a objem krychle a kvadru
presahy z:

(6. ro¢nik): Desetinna ¢isla — ndsobeni, déleni, (6. ro¢nik): Vyraz, jednoduché rovnice, (6.
ro¢nik): Projekt Métim, prevadim, poc¢itam, (6. ro¢nik): Povrch a objem krychle a kvadru,
(7.ro¢nik): Hranoly

Méfeni ¢asu

vystupy ucivo

e zm¢&ii vhodné zvolenymi métidly Cas Jednotky casu
Meéfeni casu
Prevody

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Objevujeme Evropu a svét

presahy do:

Matematika (6. ro¢nik): Desetinna ¢isla — nasobeni, déleni, Matematika (6. ro¢nik): Uhel a
jeho velikost, Matematika (6. ro¢nik): Délitelnost pfirozenych ¢isel, Matematika (6. ro¢nik):
Projekt Méfim, ptevadim, poc¢itam,

presahy z:

(6. ro¢nik): Desetinna Cisla — ndsobeni, d€leni, (6. ro¢nik): Projekt Mé&tim, pievadim, pocitam

Méreni teploty télesa

vystupy uéivo
e piedpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa Zmena objemu kapalného a plynného télesa
pfi dané zmeéné¢ jeho teploty pfi zahfivani a ochlazovéani
Zmeéna délky kovoveé tyCe pii zahfivani a
e pomoci digitadlniho senzoru zméti teplotu ochlazovani
Teplomér
Jednotky teploty

Megfeni teploty télesa
Meéteni teploty vzduchu

presahy do:
Ptirodopis (8. ro¢nik): Anatomie ¢loveka, Piirodopis (8. rocnik): Vychova ke zdravi
presahy z:
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(6. ro¢nik): Desetinna ¢isla — ndsobeni, deleni, (6. ro¢nik): Projekt Métim, prevadim, pocitam, (6.
ro¢nik): Cela Cisla

7. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

Pohyby télesa

Vystupy Uéivo

e rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona Klid a pohyb télesa

vzhledem k jinému télesu Trajektorie a dréha
Druhy pohybu

e vyuziva s porozuménim pii feseni problémtia | Rovnomérny a nerovnomérny pohyb

tloh vztah mezi rychlosti, dréhou a ¢asem u Rychlost rovnomérného pohybu

rovnomé&rného pohybu téles Draha pii rovnomérném pohybu télesa
Primérnd rychlost nerovnomérného pohybu

pokryti prifezovych témat

MEDIALNI VYCHOVA

Préce v realiza¢nim tymu

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

ptresahy do:

Matematika (7. ro¢nik): Pomé&r, pfima a nepiima umérnost, troj¢lenka, Matematika (8.
ro¢nik): Linearni rovnice, Matematika pro Zivot (8. ro¢nik): Tabulkovy editor, funkce,
statistika

presahy z:

(6. ro¢nik): Vyraz, jednoduché rovnice, (7. roénik): S¢itani vyrazi, rovnice, (7. ro¢nik):
Lyzatsky vycvikovy kurz, (7. ro¢énik): Zlomky a raciondlni ¢isla, (7. roénik): Pocetni operace
se zlomky a raciondlnimi €isly, (7. roénik): Pomér, pfim4 a neptima umérnost, troj¢lenka, (7.
ro¢nik): Projekt Rychlost, dréha, ¢as, (9. ro¢nik): Linearni funkce, graf

Sila a jeji méreni

vystupy uéivo

Sila a jeji znadzornéni

Jednotky sily

Gravitacni sila a hmotnost télesa
Megfeni sily

Silomér

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

ptesahy do: Matematika (6. ro¢nik): Desetinnd ¢isla — nasobeni, déleni
presahy z: (6. ro¢nik): Trojuhelniky, (7. ro¢nik): S¢itani vyrazi, rovnice

Skladani a rozkladani sil

vystupy uéivo

e uréi v konkrétni jednoduché situaci druhy sil Skladani dvou sil stejného sméru
pusobicich na téleso, jejich velikosti, sméry a Skladani dvou sil opa¢ného sméru
vyslednici
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pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

presahy do:

Matematika (7. ro¢nik): Ctyithelniky

presahy z:

(6. ro¢nik): Trojuhelniky, (7. roénik): LyZaisky vycvikovy kurz, (7. roénik): Ctytihelniky

Otacivé ucinky sil

vystupy ucivo

e aplikuje poznatky o ota¢ivych ucineich sily pii Utinek sily na téleso otagivé kolem pevné osy
feSeni praktickych problémi Péka

Rovnovazna poloha paky

Uziti paky

Rovnoramenné vahy

Kladka

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCTIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

ptresahy do:
Matematika (7. ro¢nik): Osova a stitedova soumernost

Tlak
vystupy ucéivo
e vyuziva poznatki o tlaku v pevnych latkach Tlakova sila
Tlak
Tlak v praxi
presahy do:

Matematika (7. ro¢nik): S¢itani vyrazi, rovnice, Fyzika (7. ro¢nik): Mechanické vlastnosti
kapalin, Fyzika (7. ro¢nik): Mechanické vlastnosti plynii

presahy z:

(6. ro¢nik): Vyraz, jednoduché rovnice, (7. ro¢nik): S¢itani vyrazi, rovnice, (7. ro¢nik):

Zlomky a racionalni ¢isla, (7. ro¢nik): Poc¢etni operace se zlomky a racionalnimi €isly, (7.ro¢nik):
Pomér, pfimd a nepiimd umérnost, troj¢lenka, (7. rocnik): Mechanické vlastnosti plynt

Treni
vystupy uéivo
e vyuziva poznatki o tfect sile Tteci sila

Megfeni tieci sily
Tteni v praxi

Mechanické vlastnosti kapalin

vystupy uéivo
e vyuziva poznatky o zékonitostech Pascaltiv zdkon
tlaku v klidnych kapalinach pro Hydraulické zatizeni
feSeni konkrétnich praktickych Utinky gravitaéni sily Zemé na kapalinu
problému Hydrostaticky tlak

Vztlakova sila plisobici na téleso
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V kapaliné

Archimédav zakon

Potapéni, plovani a vznaseni stejnorodého
télesa v kapaliné

pokryti prifezovych témat

MEDIALNI VYCHOVA

Préce v realiza¢nim tymu

OSOBNOSTN{ A SOCTALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznévani, Poznavani lidi

presahy do:

Matematika (7. ro¢nik): Osova a stiedova soumérnost

presahy z:

(7. ro¢nik): S¢itani vyrazl, rovnice, (7. roénik): Tlak, (7. ro¢nik): Mechanické vlastnosti
plynt

Mechanické vlastnosti plynti

vystupy uéivo

e vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v Atmosféricky tlak

klidnych plynech pro feseni konkrétnich Meéteni a zmeény atmosférického tlaku

praktickych problému Vztlakova sila piisobici na téleso v atmosféte
Zemé

e mé&fi atmosféricky tlak za pomoci digitalnich Tlak plynu v uzaviené nadobé

senzorQ Manometr

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

ptesahy do:

Fyzika (7. ro¢nik): Tlak, Fyzika (7. ro¢nik): Mechanické vlastnosti kapalin
presahy z:

(7. ro¢nik): Tlak

Odraz svétla na rozhrani dvou prostredi

vystupy uéivo

e vyuziva zdkona o ptimocarém $ifeni svétla ve | Zobrazeni zrcadlem

stejnorodém optickém prostiedi a zdkona odrazu | Odraz svétla na rovinném rozhrani dvou
svétla pii feSeni problému a tloh prostredi

Zobrazeni predmétu rovinnym zrcadlem
Kulova zrcadla

Odraz paprski vyzna¢ného sméru na kulovém
zrcadle

Zobrazeni predmétu kulovym zrcadlem

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznévani

presahy do:

Matematika (6. ro¢nik): Uhel a jeho velikost, Matematika (7. ro¢nik): Osova a stfedova
soumérnost, Fyzika (7. ro¢nik): Pfimocaré Sifeni svétla

presahy z: (6. ro¢nik): Uhel a jeho velikost, (7. roénik): Osova a stfedova soumérnost, (9. roénik):
Funkce, goniometrické funkce
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Lom svétla na rozhrani dvou optickych prostredi

vystupy ucivo

e rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou Lom svétla na rovinném rozhrani dvou
riznych prostiedich, zda se svétlo bude lamat ke | optickych prostfedi

kolmici ¢i od kolmice, a vyuziva této skute¢nosti Uplny odraz svétla

pfi analyze prichodu svétla cockami Cocky

Prichod paprski vyznaéného sméru
Optické vlastnosti oka

Optické pfistroje

Rozklad svétla optickym hranolem

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

ptresahy do:

Matematika (6. ro¢nik): Uhel a jeho velikost
presahy z:

(6. ro¢nik): Pozorovani, mikroskopovani

8. ROCNIK - DOTACE: 1 + 1, POVINNY

Prace, energie

vystupy

ucéivo

e vyuziva s porozuménim vztah mezi vykonem,
vykonanou praci a casem

Mechanicka prace, vykon

Mechanicka prace pti zvedani télesa na pevné
kladce a na naklonéné roviné

Pohybova energie télesa

Polohové energie télesa

Preména pohybové a polohové energie télesa
(zdkon zachovani energie)

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

ptesahy do: Ptirodopis (8. ro¢nik): Vychova ke zdravi
presahy z: (6. ro¢nik): Vyraz, jednoduché rovnice, (8. rocnik): Vyrazy, (8. ro¢nik): Linedrni
rovnice, (9. ro¢nik): Rovnice a soustavy dvou rovnic o dvou neznamych

Vnitini energie

vystupy

ucivo

Vnitini energie télesa

Zmeéna vnitini energie télesa pii konani prace
a pti tepelné vymeéne

Meérna tepelna kapacita

Spalovaci motor

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznévani

presahy z: (8. ro¢nik): Vyrazy
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Teplo, zména skupenstvi

vystupy ucivo

e m¢&fi za pomoci digitalniho senzoru teplotu Teplo, teplota

kapaliny Téani a tuhnuti
Vypatovani a zkapalnéni
Var

Var za snizeného a zvySencho tlaku

pokryti prifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznévani

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, Vztah ¢lovéka k prostiedi

presahy z:

(6. ro¢nik): Vyraz, jednoduché rovnice, (8. rocnik): Vyrazy, (8. ro¢nik): Linearni rovnice

Elektrostaticky naboj

vystupy

ucéivo

¢ rozumi chovani elektrického ndboje v
elektrickém poli

Elementérni elektricky ndboj
Zelektrovani télesa

Elektrické pole zelektrovaného télesa
Elektroskop

Vodice a izolanty

Siloc¢ary elektrického pole

Elektrické napéti

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

presahy do: 5
Chemie (8. ro¢nik): Césticové sloZeni latek

Zakony elektrického proudu v obvodech

vystupy

ucivo

o m¢&ii elektricky proud a napéti za pomoci
digitalniho senzoru

Zdroje elektrického napéti

Smér elektrického proudu v elektrickém
obvodu

Megfeni elektrického proudu

Ohmuv zékon

Elektricky odpor vodice

Sériové a paralelni zapojeni elektrickych
obvodi

Rezistor s plynule proménnym odporem
Tepelné ucinky elektrického proudu
Elektricka prace

Elektricky vykon a piikon

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

ptesahy do:
Matematika (8. ro¢nik): Linedrni rovnice
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presahy z:

(6. ro¢nik): Vyraz, jednoduché rovnice, (8. ro¢nik): Vyrazy, (8. ro¢nik): Linedrni rovnice, (9.
ro¢nik): Rovnice a soustavy dvou rovnic o dvou neznamych, (9. ro¢nik): Lomené algebraické
vyrazy

Zvukové jevy

vystupy uéivo
e rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a Zvuk, zdroje zvuku, $iteni zvuku
kvalitativné analyzuje ptihodnost daného Tén, vyska a kmitocet

prostiedi pro Sifeni zvuku

pokryti prifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
OSOBNOSTNI A SOCTALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznévani

ptesahy do:
Ptirodopis (8. ro¢nik): Anatomie ¢loveéka

9. ROENIK - DOTACE: 1 + 1, POVINNY

Elektromagnetické jevy

vystupy ucivo

e vyuziva prakticky poznatky o ptisobeni Magnetické pole civky s elektrickym
magnetického pole na magnet a civku s proudem | proudem

a o vlivu zmény magnetického pole v okoli Stejnosmérny elektromotor

civky na vznik indukovaného napéti v ni Elektromagnetickd indukce

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

presahy z:
(6. ro¢nik): Vyraz, jednoduché rovnice, (9. ro¢nik): Rovnice a soustavy dvou rovnic o dvou
neznamych

Stridavy proud
vystupy ucivo
e rozlisi stejnosmérny proud od stiidavého a Vznik stiidavého proudu
zm¢efi elektricky proud a napéti Veliciny sttidavého proudu a stiidavého
napcti
Transformator

Transformacni pomér

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznévani

presahy do:
Matematika (9. ro¢nik): Funkce, goniometrické funkce
presahy z:
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(6. ro¢nik): Vyraz, jednoduché rovnice, (9. ro¢nik): Funkce, goniometrické funkce, (9.
ro¢nik): Lomené algebraické vyrazy, (9. ro¢nik): Funkce, goniometrické funkce

Energie a jeji premény

vystupy uéivo

e zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani Druhy energii
riznych energetickych zdroju z hlediska vlivu na | Jadernd energie
zivotni prostiedi Jaderna sila

Pfirozen¢ radionuklidy
e vytvoii prezentaci za pomoci vyukové aplikace | St€peni jader uranu
Retézova reakce
Jaderny reaktor
Jaderna elektrarna

pokryti prifezovych témat

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi, Vztah ¢lovéka k prostiedi
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavéani, Poznavani lidi, Redeni problémii a rozhodovaci dovednosti

presahy do:

Ptirodopis (9. ro¢nik): Ekologie, Chemie (9. ro¢nik): Zdroje energie

presahy z:

(9. ro¢nik): Funkce, goniometrické funkce, (9. roénik): Socioekonomické poméry CR

Vedeni elektrického proudu

vystupy ucivo

e rozlisi vodi¢, izolant a polovodi¢ na zakladé Podminky vedeni elektrického proudu v latce

analyzy jejich vlastnosti
Vedeni elektrického proudu v kovech, v

e pracuje s polovodi¢ovou diodou polovodicich, v roztoku elektrolytu, v plynech

do:
Chemie (9. ro¢nik): Zdroje energie

Vesmir
vystupy uéivo
e objasni (kvalitativn€) pomoci poznatkti o Slunec¢ni soustava
gravita¢nich silach pohyb planet kolem Slunce a | Pohyby téles slune¢ni soustavy
meésict planet kolem planet Slunce, Zemé&, Mésic

pokryti priifezovych témat

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy, Zakladni podminky zivota, Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
Vztah ¢loveéka k prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Objevujeme Evropu a svét

ptresahy do:
Ptirodopis (6. ro¢nik): Vznik vesmiru a Zivota
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Prirodopis

Cilem ptedmétu je podchytit zjem zakt o ptirodu kolem nds. Poskytnout jim dostatek informaci pro
hlubsi pochopeni a porozuméni vztahiim a déjim, které v ptirodé probihaji.

Snazime se pomahat zZakiim rozvijet logické mysleni a uvazovani, chapani souvislosti a vztaht v
prirodé. Umoznujeme zaktim pochopit piirodu jako systém navzajem propojenych vazeb.
Seznamujeme zaky nejen se stavbou téla zivych organismd, ale vedeme i k chdpani souvislosti mezi
stavem piirody a lidskou ¢innosti. K pochopeni vyuzivame vSech prostiedki, které nam skola a jeji
okoli poskytuje — exkurze, vychazky, pozorovani v piirodé, laboratorni préce.

Piedmét piirodopis tzce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovék a p¥iroda (chemie,
fyzika, zemépis).

rocnik 6.ro¢nik | 7.ro¢nik | 8.ro¢nik | 9.ro¢nik
dotace 2 1+1 2 1+1
povinnost | povinny | povinny | povinny | povinny

6. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

Praktické poznavani prirody

vystupy ucivo

e aplikuje praktické metody poznavani piirody Praktické metody poznavani piirody -
mikroskopovani

Praktické metody poznavani piirody — prace
s lupou

Praktické metody poznavani piirody — prace
s jednoduchymi klici a atlasy

Obecna biologie

vystupy ucivo

e Rozlisi zékladni projevy a podminky zivota Zékladni projevy zivota
Zakladni podminky Zivota
e Uvede na ptikladech z bézného Zivota vyznam | Buika

vird a bakterii v pfirod¢ i pro ¢lovéka Viry

Bakterie

pokryti prifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Zakladni podminky Zivota

Biologie rostlin

vystupy uéivo
e odvodi na zéklad€ pozorovani uspofadani Rasy — niZ$i rostliny
rostlinného t¢la od buriky ptes pletiva az Lisejniky

k jednotlivym organiim

o rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin
a urcuje jejich vyznacné zastupce pomoci klic¢i a
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Atlast

pokryti priifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy, Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ptresahy do:

Chemie (9. ro¢nik): Navykové latky a zdravi
presahy z:

Zemepis (6. ro¢nik): Geografické sitkové pasy

Biologie hub
vystupy ucéivo
e rozpozna nase nejznamé;jsi jedlé a jedovaté Houby — charakteristika
houby s plodnicemi a porovna je podle Houby bez plodnic

charakteristickych znakt

Houby s plodnicemi

Biologie Zivocichu

vystupy uéivo

e porovna zakladni vn&jsi a vnitini stavbu Prvoci

vybranych Zivoc¢icht a vysvétli funkei Zahavci

jednotlivych organt Plosténci
Hlisti

e rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Mekkysi

zivocicht, uréuje vybrané Zivocichy, zafazuje je | Krouzkovei

do hlavnich taxonomickych skupin

e odvodi na zéklad¢ pozorovani zékladni projevy
chovani zivocichll v pfirodé¢, na piikladech
objasni jejich zplisob Zivota a prizptisobeni
danému prostiedi

e zhodnoti vyznam zivo¢ichl v pfirodé i pro
¢loveka; uplatiiuje zasady bezpeéného chovani
ve styku se zivo¢ichy

e pro prezentaci vysledki své ¢i skupinové prace
pouziva vhodné aplikace - prezentacni program,
textovy editor, graficky editor, multimedialni
program

Clenoveci - charakteristika
Clenovei - pavoukovei
Clenovei - korysi
Clenovci - vzdugnicovei
Hmyz - charakteristika

Hmyz s proménou nedokonalou
Hmyz s proménou dokonalou

Ostnokozci

pokryti priifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy, Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ptresahy do:
Zemepis (6. ro¢nik): Geografické sitkové pasy
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Den Zemé

vystupy ucivo
e uvede piiklady kladnych i zapornych vliva Lidské aktivity a problémy Zivotniho
¢loveka na zivotni prostiedi prostiedi

Vztah ¢lovéka k prostiedi

ptresahy do:

Obcanska vychova (6. ro¢nik): Kulturni zivot

Obcanska vychova (6. ro¢nik): Nase Skola, Ob¢anska vychova (6. ro¢nik): Nase obec,
Obcanska vychova (6. rocnik): N4s region, Obcanska vychova (6. ro¢nik): Nase vlast,

pokryti prafezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, Vztah ¢lovéka k prostiedi

Exkurze Botanicka zahrada a ZOO Praha

vystupy

uéivo

e aplikuje praktické metody poznavani pfirody

¢ odvodi na zéklad¢ pozorovani zékladni projevy
chovani zivoc€icht v pifirodé¢, na piikladech
objasni jejich zptisob Zivota a piizptisobeni
danému prostiedi

e zhodnoti vyznam zivocichti v piirodé i pro
¢loveka; uplatiuje zasady bezpeéného chovani
ve styku se ZivoCichy

Hmyz s proménou dokonalou
Praktické poznavani piirody

komentar

moznostech vyucujiciho.

Exkurze a projekty se uskutecni v zavislosti na podminkach dané tiidy, Skolniho roku a

7. ROCNIK - DOTACE: 1+1, POVINNY

Biologie rostlin

vystupy

ucivo

e rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin
a urcuje jejich vyznaéné zastupce pomoci klict a
Atlast

e pro prezentaci vysledkt své ¢i skupinové prace
pouziva vhodné aplikace - prezentacni program,
textovy editor, graficky editor, multimedialni
program

Botanicky systém rostlin:
Niz3i rostliny — mechorosty
Rasy — niZi rostliny

LiSejniky — podvojné organismy

pokryti priifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy

ptresahy do:
Chemie (9. ro¢nik): Navykové latky a zdravi
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Biologie Zivocichu

vystupy ucivo
e porovna zakladni vnéjsi a vnitini stavbu Strunatci - charakteristika
vybranych Zivocichi a vysvétli funkci Paryby
jednotlivych orgént Ryby
Obojzivelnici
e rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Plazi
zivocichi, uréuje vybrané zivocichy, zafazuje je | Ptaci

do hlavnich taxonomickych skupin

¢ odvodi na zéklad€ pozorovani zakladni projevy
chovani zivocichll v piirodé€, na piikladech
objasni jejich zptisob Zivota a piizptisobeni
danému prostiedi

e zhodnoti vyznam zivo¢ichu v piirodé i pro
cloveka; uplatiiuje zasady bezpeéného chovani
ve styku se zivo¢ichy

e pro prezentaci vysledku své ¢i skupinové prace
pouziva vhodné aplikace - prezentacni program,
textovy editor, graficky editor, multimedialni
program

Savci - charakteristika
Savci - vyvoj, systém
Savci - vejcorodi
Savci - vacnatei

Savci - hmyzozravei
Savci - letouni

Savci - hlodavei

Savci - zajici, chudozubi
Savci - Selmy

Savci - ploutvonozci
Savci - kytovei

Savci - chobotnatei
Savei - lichokopytnici
Savci - sudokopytnici
Savci - primati
Etologie zivoc¢ichii

pokryti priifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy, Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, Vztah ¢lovéka k prostiedi

ptresahy do:

Matematika (7. ro¢nik): Osové a sttedova soumérnost,

presahy z:

(6. ro¢nik): Afrika, Australie, Arktida, Antarktida, (7. ro¢nik): Ptirodni poméry Ameriky a

Asie

Den Zemé

vystupy

ucivo

¢ uvede ptiklady kladnych i zapornych vlivi
¢lovéka na Zivotni prostiedi

Lidské aktivity a problémy zivotniho

prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostiedi

komentar

Exkurze a projekty se uskute¢ni v zavislosti na podminkach dané tfidy, Skolniho roku a

moznostech vyucujiciho.

presahy do:

Obcanska vychova (6. ro¢nik): Nase Skola, Ob¢anska vychova (6. ro¢nik): Nase obec,
Obcanska vychova (6. ro¢nik): Nas region, Ob¢anska vychova (6. ro¢nik): Nase vlast,

Obcanska vychova (6. ro¢nik): Kulturni Zivot

pokryti prafezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, Vztah ¢lovéka k prostiedi
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8. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

Biologie ¢lovéka

vystupy ucivo
e uréi polohu a objasni stavbu a funkci organtia | Fylogeneticky vyvoj ¢lovéka
organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich | Stavba lidského téla

vztahy

e uvede zakladni vyvojové stupné fylogeneze
cloveka

e objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti
az do staii

e rozliSuje pficiny, ptipadné piiznaky béznych
nemoci a uplatiiuje zasady jejich prevence a
1écby

e teoreticky i prakticky ovlada zasady prvni
pomoci pfi poranéni a jiném poskozeni téla

e vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu vrstevnik

e uvede, jak souvisi sloZeni stravy a zptisob
stravovani s rozvojem civilizaénich nemoci a v
ramci svych moznosti uplatnuje zdravé
stravovaci navyky

e uplatiiuje osvojené preventivni zpliisoby
rozhodovéni, chovani a jedndni v souvislosti s
béZnymi, pfenosnymi, civiliza¢nimi a jinymi
chorobami

e respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné
na n¢ reaguje; kultivované se chova k opacnému
pohlavi

e respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi
zivotnimi cili; chape vyznam zdrZenlivosti v
dospivani a odpovédného sexualniho chovani

¢ vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho
rozmnozovani a jeho vyznam z hlediska
dédicnosti

¢ uvede priklady dédi¢nosti v praktickém zivoté
a priklady vlivu prostfedi na utvafeni organismii

Opérné soustava

Svalova soustava

Cévni soustava

Lymfatické soustava

Imunita, civiliza¢ni a infekéni nemoc, péce o
zdravi (vychova ke zdravi)

Dychaci soustava

Travici soustava

Metabolismus

Zdrava vyziva (vychova ke zdravi)

Zdravy zivotni styl (vychova ke zdravi)
Vylu€ovaci soustava

Kuze

Nervova soustava

Smyslova soustava - ¢ich, chut’, hmat
Smyslova soustava - zrak

Smyslova soustava - sluch

Endokrinni soustava

Orgéanova soustava — nemoci, Urazy, prevence
a PP (vychova ke zdravi)

RozmnoZovaci soustava

Rozmnozovaci soustava - sexualni dospivani
a reproduk¢ni zdravi, antikoncepce (vychova
ke zdravi)

Ontogeneticky vyvoj (vychova ke zdravi)
Genetika
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e pro prezentaci vysledkt své ¢i skupinové prace
pouziva vhodné aplikace - prezentacni program,
textovy editor, graficky editor, multimedialni
program

pokryti prifezovych témat
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA
Poznavani lidi

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Etnicky plivod

presahy do:

Vytvarna vychova (8. ro¢nik): Clovék, Télesna vychova (8. ro¢nik): Cykloturisticky kurz,
prirodopis (9. ro¢.) Mineralogicky systém, 6. ro¢. Prvoci, bakterie, viry, houby

presahy z:

(6. rocnik): Mefeni teploty t&lesa, (8. ro¢nik): Zvukové jevy, (8. ro¢nik): Atletika, (8. ro¢nik):
Clovek

Den Zemé
vystupy ucivo
e uvede piiklady kladnych i zapornych vlivi Lidské aktivity a problémy Zivotniho
¢loveka na zivotni prostiedi prostiedi
Vztah ¢loveka k prostiedi
komentaft

Exkurze a projekty se uskuteéni v zavislosti na podminkach dané tiidy, Skolniho roku a
moznostech vyucujiciho.

presahy do:

Obcanska vychova (6. ro¢nik): Nase Skola, Ob¢anska vychova (6. ro¢nik): Nase obec,
Obcanska vychova (6. ro¢nik): N4S region, Ob¢anska vychova (6. ro¢nik): Nase vlast,
Obcanska vychova (6. ro¢nik): Kulturni zivot

pokryti prafezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, Vztah ¢lovéka k prostiedi

9. ROCNIK - DOTACE: 1+1, POVINNY

Neziva priroda

vystupy ucéivo

e rozpozna podle charakteristickych vlastnosti Nerosty - charakteristika, vznik

vybrané nerosty a horniny s pouZitim uréovacich | Vlastnosti mineralt

pomicek Mineralogicky systém
Mineralogicky systém - prvky

e rozliduje disledky vnitinich a vnéjsich Mineralogicky systém - sulfidy

geologickych d&ji, véetn& geologického obéhu | Mineralogicky systém - halogenidy

hornin i ob&hu vody Mineralogicky systém - oxidy
Mineralogicky systém - uhli¢itany
Mineralogicky systém - sirany, fosfore¢nany
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e uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na Mineralogicky systém - kfemicitany
rozvoj riznych ekosystémdu a charakterizuje Vznik a stavba Zem¢e

mimofadné udalosti zpisobené vykyvy pocasia | Vnitini geologické d&je

dal$imi p¥irodnimi jevy, jejich doprovodné jevy | Vné&jsi geologické déje

a mozné dopady i ochranu pied nimi Horniny vyvtelé

Horniny pfeménéné

e pro prezentaci vysledkii své &i skupinové prace | Horniny usazené

pouziva vhodné aplikace - prezentaéni program, | Pady

textovy editor, graficky editor, multimedialni Geologicka obdobi - prvohory
program Geologicka obdobi - druhohory
Geologické obdobi - tietihory
Geologicka obdobi - ¢tvrtohory
Podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu
Mimoftadné udalosti zptisobené piirodnimi
vlivy

pokryti priifezovych témat

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Zakladni podminky zivota, Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, Vztah ¢loveéka k
prostiedi

presahy do:

Zemépis (9. ro¢nik): Piirodni poméry CR

presahy z:

Zemépis (9. ro¢nik): Pirodni poméry CR, Hospodatstvi CR

Den Zemé
vystupy ucivo
e uvede piiklady kladnych i zapornych vliva Lidské aktivity a problémy zivotniho
¢loveka na zivotni prostiedi prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostiedi
komentar

Exkurze a projekty se uskutecni v zavislosti na podminkéch dané tfidy, Skolniho roku a
moznostech vyucujiciho.

presahy do:

Obcanska vychova (6. ro¢nik): Nase Skola, Ob¢anska vychova (6. ro¢nik): Nase obec,
Obcanska vychova (6. ro¢nik): N4S region, Ob¢anska vychova (6. ro¢nik): Nase vlast,
Obcanska vychova (6. ro¢nik): Kulturni Zivot

pokryti prafezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostedi, Vztah ¢lovéka k prostiedi

Exkurze Nova Paka

vystupy uéivo

e aplikuje praktické metody poznavani pfirody | Mineralogicky systém

Geologicky vyvoj Kralovéhradecka
e dodrzuje zékladni pravidla bezpecnosti prace a
chovani pfi poznavani nezivé piirody
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e rozliSuje jednotliva geologicka obdobi podle
charakteristickych znakt

pokryti prifezovych témat
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA
Ekosystémy, Zékladni podminky Zivota
komentar

Exkurze a projekty se uskute¢ni v zévislosti na podminkéch dané ttidy, Skolniho roku a
moznostech vyucujiciho.

Chemie

Chemie uci pozorovat a zkoumat rizné vlastnosti latek

- seznamuje s nebezpe¢nymi latkami, jejich ozna¢ovanim a bezpecnym zachazenim

- u¢i porozumét zakladtim chemického jazyka (chemické znacky, vzorce, rovnice)

- u¢i dovednosti pracovat bezpecné s chemickym sklem, nddobim a dalsimi pomtckami a provadét
jednoduché pokusy

- vede Zaky k poznani, co §kodi zivotnimu prostiedi, a jak mohou pomoci ochrané Zivotniho prostiedi
Piedmét chemie tzce souvisi s ostatnimi piedméty vzdélavaci oblasti Clovek a ptiroda (piirodopis,
fyzika, zemépis).

Exkurze a projekty se uskuteéni v zavislosti na podminkéch dané ttidy, Skolniho roku a moznostech
vyucujiciho.

roénik 8.ro¢nik | 9.roénik
dotace 2 2
povinnost | povinny | povinny

8. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

Bezpecnost prace

vystupy ugivo

e pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a Bezpecnost prace pti provadéni pokust a pii
bézné pouzivanymi latkami a hodnoti jejich praci s chemikéliemi

rizikovost Nebezpecné latky a piipravky — H-véty, P-

véty, piktogramy a jejich vyznam
e posoudi nebezpeénost vybranych dostupnych | Bezpe¢nost prace s kyselinami a hydroxidy

latek, se kterymi zatim pracovat nesmi Prvni pomoc
Hoflaviny — vyznam tiid nebezpecnosti,
haseni

pokryti prafezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostiedi
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Lidské vztahy

Vlastnosti latek

vystupy uéivo
o urci spole¢né a rozdilné vlastnosti latek Vlastnosti latek
Dg¢j tyzikalni a chemicky
e vypocita sloZeni roztokn Smés a chemicky ¢ista latka
Smeési - stejnorodé a riznorodé
e navrhne postupy a prakticky provede Oddélovani smési — usazovani, odstted’ovani,
oddélovani slozek smési o znamém slozent; filtrace, destilace, sublimace, krystalizace,
uvede piiklady oddé€lovani slozek v praxi extrakce, chromatografie
Roztoky — pfiprava a druhy (ziedény a
koncentrovany, nasyceny a nenasyceny)
Slozeni roztok - vypocet (trojclenka,
hmotnostni zlomek)

presahy z:
(6. rocnik): Latky a télesa, sily, (7. roénik): Procenta, (9. rocnik): Mineralogie

Vzduch, voda, ohen

vystupy ucéivo
e rozlisi druhy vody a uvede priklady jejich Vzduch - slozeni, vyznam pro ¢lovéka, zdroje
vyskytu a pouZziti znecistovani, sklenikovy efekt, globalni
oteplovanti, teplotni inverze, smog
¢ dokaze pouzivat spravné hasici prostiedky v Voda — druhy, vyznam pro ¢loveka, klobeh
ptipad¢ poZéru vody
Zpracovani vody — €istirna odpadnich vod,
Upravna pitné vody
Hasici prostfedky - hotlaviny

pokryti prafezovych témat

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy, Zakladni podminky zivota, Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi,
Vztah ¢lovéka k prostiedi

Casticové slozeni latek

vystupy ugivo
e pouziva pojmy atom a molekula ve spravnych | Atomy — stavba, atomova ¢isla (protonové,
souvislostech nukleonové)
Ionty
e orientuje se v periodické soustavé chemickych | Molekuly
prvki, rozpozna vybrané kovy a nekovy a Prvky:
usuzuje na jejich vlastnosti ZnaCky a nazvy prvkl
Vlastnosti kovil a nekovi
Vyuziti kovti a nekovil v praxi, slitiny
Periodicka tabulka prvkl — rozdéleni tabulky,
autor, prace s tabulkou
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Vlastnosti a vyuziti vyznamnych prvki a
Skupin prvki:

vzacné plyny, kyslik, vodik, halogeny, uhlik,
sira, fosfor, kiemik, zelezo, hlinik, méd’,
vzécné kovy, alkalické kovy

Mineralogie

(6. ro¢nik): Latky a télesa, sily, (7. ro¢nik): Pomér, pfima a nepfima umeérnost, trojclenka, (8.
ro¢nik): Mocniny s pfirozenym exponentem, (8. rocnik): Elektrostaticky naboj, (9. ro¢nik):

Chemicka reakce

vystupy

ucivo

e rozlisi vychozi latky a produkty chemickych
reakci, uvede ptiklady prakticky dilezitych
chemickych reakci, provede jejich klasifikaci a
zhodnoti jejich vyuzivani

e aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich
pribéh chemickych reakei v praxi a pii
predchazenti jejich nebezpednému pribéhu

e pro prezentaci vysledkt své ¢i skupinové prace
pouziva vhodné aplikace - prezentacni program,
textovy editor, graficky editor, multimedialni
program

Chemické rovnice

Vy¢islovani chemickych rovnic

Priklady jednotlivych typt reakci — slu¢ovani,
rozklad, ndhrada, podvojna zdména,
neutralizace

Faktory ovliviiyjici prabéh reakce

presahy z:
(7. ro¢nik): Procenta, (8. ro¢nik): Linearni rovnice

Anorganické slouéeniny

vystupy

ucivo

e porovnd vlastnosti a pouziti vybranych
prakticky vyznamnych oxid{, kyselin, hydroxidi
a soli a posoudi vliv vyznamnych zastupct
téchto latek na zivotni prostiedi

e orientuje se na stupnici pH, zméii reakei
roztoku univerzalnim indikatorovym papirkem a
uvede piiklady uplatiiovani neutralizace v praxi

e zvlada zékladni chemické vzorce — oxidy,
sulfidy, kyseliny, hydroxidy

Vzorce — halogenidu, oxidu, sulfidd,
hydroxidd, kyselin a soli (ur¢i koncovky a
oxidacni Cisla, sestavi vzorec)

Vyznamné halogenidy — vyuziti v praxi
Vyznamné oxidy — sirovy, sifi€ity, uhelnaty,
uhlicity, vapenaty, kiemicity, hlinity —
vyuziti, ekologie — kyselé deste

Vyznamné sulfidy — vyuziti v praxi
Vyznamné kyseliny — sirova, sifi¢ita, dusi¢na,
fosfore¢nd, chlorovodikova — vyuziti v praxi,
Vyznamné hydroxidy — vapenaty, sodny,
draselny — vyuziti v praxi

Kyselost a zasaditost a stupnice pH

presahy z:

(7. ro¢nik): Pomér, pfima a nepfima imérnost, troj¢lenka, (9. ro¢nik): Mineralogie
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Soli anorganickych kyselin

vystupy

ucéivo

e dokéze zhodnotit vyznam soli v praxi
e sestavi vzorce soli
e urcuje oxidacni ¢isla

e posoudi vliv soli na Zivotni prostiedi

Vzorce soli

Vznik soli — reakce (neutralizace), rovnice
Vyznamné soli — vyuziti v praxi

Tepelné zpracovavané materidly — cement,
vapno, sadra, keramika

Primyslové hnojiva - detergenty, pesticidy a
insekticidy

presahy do:
Ptirodopis (9. ro¢nik): Mineralogie

Exkurze

vystupy

ucéivo

e seznami se s ekologii vodnich zdrojt

e integrovany zdchranny systém

Navstéva ¢isticky odpadnich vod
Hasi¢ska zachranna sluzba

pokryti prifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy, Zakladni podminky Zivota, Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi,

Vztah ¢loveka k prostiedi

komentar

Exkurze a projekty se uskute¢ni v zévislosti na podminkéch dané t¥idy, skolniho roku a

moznostech vyucujiciho.

9. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

Organické slou¢eniny

vystupy

ucivo

e rozli8i nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich
zdroje, vlastnosti a pouziti

e rozlisi vybrané derivaty uhlovodikl, uvede
jejich zdroje, vlastnosti a pouziti

1)Uhlovodiky: Alkany, alkeny, alkyny, areny
— vzorce, vlastnosti, zdroje, vyuziti
2)Derivaty uhlovodiki:

Halogenové derivaty

Dusikaté derivaty

Kyslikaté derivaty - alkoholy, aldehydy,
fenoly, ketony, karboxylové kyseliny, soli
karboxylovych kyselin, estery — vzorce,
funkéni skupiny, vlastnosti, vyuziti, piiprava,
vyroba a vliv na zdravi ¢loveka a zivotni
prostiedi

Pfirodni latky

vystupy

ucéivo

e uvede ptiklady zdroja bilkovin, tukt,
sacharidt, vitamint a hormont

Tuky - vlastnosti, zdroje, vyznam
Sacharidy - vlastnosti, zdroje, vyznam
Bilkoviny - vlastnosti, zdroje, vyznam
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e pro prezentaci vysledki své ¢i skupinové prace
pouziva vhodné aplikace - prezentacni program,
textovy editor, graficky editor, multimedialni
program

Nukleové kyseliny - vlastnosti, zdroje,
vyznam

Hormony a vitaminy — zdroje a vyznam
Vztah mezi dychanim a fotosyntézou
Podminky pro dychani a fotosyntézu
Alkaloidy — zdroje a vyznam

pokryti prifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Vztah ¢loveéka k prostiedi

Ekosystémy, Zékladni podminky Zivota, Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi,

ptesahy z: 5
(9. ro¢nik): Piirodni poméry CR

Zdroje energie

vystupy

ucéivo

e zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych
surovin z hlediska trvale udrzitelného rozvoje na
Zemi

¢ uvede klady a zapory vyuziti jaderné energie
e Zhodnoti uzivani fosilnich paliv a vyrabénych

paliv jako zdrojt energie a uvede priklady
produktli priimyslového zpracovani ropy

Ropa, zemni plyn, uhli — vznik, slozeni,
zpracovani a vyuziti, ekologie

Jadernd energie - Stépna reakce, radioaktivita
Druhy elektraren, vliv elektraren na Zivotni
prostiedi

Vycerpatelné a nevycerpatelné zdroje energie

pokryti priifezovych témat -
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Vztah ¢loveka k prostiedi

Ekosystémy, Zakladni podminky zivota, Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi,

presahy z:

Socioekonomické poméry CR

(9. ro¢nik): Piirodni poméry CR, (9. roénik): Projekt Vyroba, pfeména a vyuziti energie, (9.
ro¢nik): Energie a jeji pfemeny, (9. ro¢nik): Vedeni elektrického proudu, (9. ro¢nik):

Chemické reakce a déje

vystupy

ucivo

e uvede priklady déju v praxi, kde se teplo
spotfebovava ¢i uvoliluje

e uvede ¢im jsou reakce ovliviiovany a jakym
zpuisobem

e zna nové veli¢iny a postupy na uré¢eni mnozstvi
latky v reakcich

¢ rozpozna redoxni reakci a ur¢i jeji poloreakce

¢ uvede typ redoxni reakce z praxe a posoudi jeji
vyznam pro ¢lovéka

Teplo a chemické reakce — exo a endotermni
deéje

Faktory chemickych reakci — latkové
mnozstvi, lakova koncentrace, katalyzatory,
plosny obsah povrchu reaktantt

Vytézek reakce — chemické vypocty — latkové
mnozstvi, molarni hmotnost, latkova
koncentrace

Redoxni reakce — oxidac¢ni ¢isla, oxidace,
redukce, redoxni ¢inidla

Hofteni

Koroze

Elektrolyza

Galvanicky ¢lanek
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e pro prezentaci vysledkt své ¢i skupinové
prace pouziva vhodné aplikace - prezenta¢ni
program, textovy editor, graficky editor,
multimedialni program

pokryti prifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Vztah ¢loveéka k prostiedi

Zakladni podminky Zivota, Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi,

presahy z:

(8. ro¢nik): Linearni rovnice

(9. ro¢nik): Piirodni poméry CR, Energie a jeji ptemény, Vedeni elektrického proudu;
(7. ro¢nik): Pomér, P¥ima a nepiima umérnost, Trojélenka, Procenta

Chemicka vyroba

vystupy

ucéivo

e orientuje se v pfipravé a vyuzivani riznych
latek v praxi a jejich vlivech na Zivotni prostredi
a zdravi ¢lovéka

¢ uvede klady a zapory vyuziti jaderné energie
¢ zvlada zékladni chemické vyroby

e uvede spravné chovani cloveka v krizovych
situacich

e posoudi rtizné zpsoby chovani lidi z hlediska
odpoveédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a
vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch
aktivni podpory zdravi

e uplatriuje adekvatni zptisoby chovani a ochrany
v modelovych situacich ohrozeni, nebezpedi i
mimotéadnych udélosti

Vyrobni postupy: skla, keramiky, stavebnich
hmot, Zeleza, zpracovani rud, elektrolyza
Vyroba plastt, cukru, piva, kvasnic, mydla,
octu, mléénych vyrobkl

Vyznam [é¢iv pro ¢loveka

Bojové ochranné latky a chovani ¢lovéka v
krizovych situacich — pozary, chemické
havarie, povodng¢, jaderné havarie a ohrozeni
Nikotin, alkohol, drogy — vliv na ¢lovéka a
ochrana pied nimi

Chemicky priimysl v CR — vyrobky, rizika v
souvislosti se zivotnim prostiedim, recyklace
surovin

Chemie a zivotni prostfedi - vliv chemie na
ovzdusi, vodu, ptdu, pesticidy, herbicidy

pokryti priifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Vztah ¢lovéka k prostiedi

Ekosystémy, Zakladni podminky zivota, Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi,

ptresahy do:
Ptirodopis (9. ro¢nik): Mineralogie
presahy z:

(9. ro¢nik): Socioekonomické poméry CR

(6. ro¢nik): Jednoduché organizmy, (9. ro¢nik): Projekt Vyroba, pfeména a vyuziti energie,

Exkurze
vystupy uéivo
e seznameni s tfidénim odpadi Skladka odpadt
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KRNAP

e zdroje energie Elektrarna — beseda JETE

pokryti prifezovych témat

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy, Zakladni podminky Zivota, Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi,
Vztah ¢loveéka k prostiedi

komentat

Exkurze a projekty se uskuteéni v zavislosti na podminkach dané tfidy, Skolniho roku a
moznosti vyucujiciho.

presahy z:

(9. ro¢nik): Projekt Vyroba, pfeména a vyuZiti energie

Zemeépis

Zemépis ma piirodoveédny i spole¢ensky charakter, umoziuje Zakim postupné odhalovat souvislosti
ptirodnich, hospodaiskych a socidlnich podminek Zivota lidi v blizkém okoli v regionech, na uzemi
Ceské republiky, v Evropé a dalsich svétadilech. Dale umoziiuje Zakéim orientovat se ve svété a
problémech soucasného lidstva, uvédomovat si civilizacni rizika, spoluodpovédnost za kvalitu zivota
na Zemi a vztaht lidi k Zivotnimu prostredi.

Piedmét zemépis souvisi s ostatnimi piedméty vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda (p¥frodopis,
fyzika, chemie).

ro¢nik 6.ro¢nik | 7.ro¢nik | 8.ro¢nik | 9.ro¢nik
dotace 2 1+1 1+1 1
povinnost | povinny | povinny | povinny | povinny

6. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie

vystupy uéivo
e organizuje a piimeéiené hodnoti geografické Zemepisna sit’
informace a zdroje dat z dostupnych Globus
kartografickych produktt a elaboratt, z grafi, Zemgepisné soutadnice
diagramd, statistickych a dalsich informac¢nich Mapa
zdrojui Préace s mapou

Prace s atlasem
e pouziva s porozuménim zakladni geografickou,
topografickou a kartografickou terminologii

ptesahy do:

Matematika (6. ro¢nik): Desetinna ¢isla-nasobeni, déleni, Matematika (6. ro¢nik): Uhel a jeho
velikost, Matematika (6. ro¢nik): Délitelnost pfirozenych ¢isel

presahy z:

(6. ro¢nik): Délitelnost ptirozenych €isel, (7. ro¢nik): Pomér, pfima a nepfima imérnost,
troj¢lenka
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Prirodni obraz Zemeé

e rozliSuje a porovnava slozky a prvky ptirodni
sféry, jejich vzajemnou souvislost a
podminénost, rozeznava, pojmenuje a klasifikuje
tvary zemského povrchu

e porovna puisobeni vnitinich a vnéjsich procest
v piirodni sféfe a jejich vliv na ptirodu a na
lidskou spolecnost

¢ uvadi konkrétni ptiklady pfirodnich a
kulturnich krajinnych slozek a prvku, prostorové
rozmisténi hlavnich ekosystému (biomt1)

e pro prezentaci vysledkut své ¢i skupinové prace
pouziva vhodné aplikace - prezentacni program,
textovy editor, graficky editor, multimedialni
program

vystupy ucivo

e prokaze na konkrétnich piikladech tvar planety | Vesmir, Slune¢ni soustava

Zemé, zhodnoti disledky pohybti Zemé na zivot | Mésic

lidi a organismi Tvar a velikost Zemé
Pohyby Zemé

Stiidani ro¢nich obdobi

Casova pasma

Stavba Zemé

Krajinna sféra

Litosféra

Zemétresent

Sopecna ¢innost

Vznik pohoti

Zvétravani

Atmosféra

Pocasi

Podnebi, podnebné pasy

Hydrosféra

Pedosféra

Vyskové stupné

Geografické sitkové pasy — pralesy
Geografické sitkové pasy - savany
Geografické sitkové pasy — pouste
Geografické sitkové pasy — subtropické lesy a
kfoviny

Geografické sitkové pasy — stepi
Geografické sitkové pasy — lesy mirného pasu
Geografické sitkové pasy — tajga
Geografické sitkové pasy — tundra
Geografické sitkové pasy — polarni pustiny
(Arktida, Antarktida)

presahy do:

Ptirodopis 6. ro¢nik — Biologie Zivo€ichd, 7. ro¢nik - Biologie rostlin

Spolec¢enské a hospodarské prostredi

vystupy

ucivo

e zhodnoti pfiméfené strukturu, slozky a funkce
svétového hospodarstvi, lokalizuje na mapach
hlavni svétové surovinové a energetické zdroje

e porovnava predpoklady a hlavni faktory pro
uzemni rozmisténi hospodai'skych aktivit

Svétové hospodaistvi

Sektorova a odvétvova struktura
Ukazatele hospodatského rozvoje a zivotni
urovné

Turisticky kurz

vystupy

ucéivo

e ovlada zaklady praktické topografie a orientace
v terénu

Cviceni a pozorovani v terénu krajiny
Prace s mapou, buzolou
Zasady pohybu a pobytu ve volné ptirodé
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e uplatriuje v praxi zasady bezpec¢ného pobytu a
pohybu ve volné ptirodé

e aplikuje v terénu praktické postupy pii
pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti pozndvéni, Poznavani lidi, ReSeni problémti a rozhodovaci dovednosti

Komentar:
Kurz se uskutecni v zavislosti na podminkdch dané tridy, skolniho roku a moznostech vyucujiciho.

ptresahy do:

Matematika (6. ro¢nik): Uhel a jeho velikost, T&lesna vychova (6. roénik): Turistika, Télesna
vychova (6. ro¢nik): Turisticky kurz

presahy z:

(6. ro¢nik): Turisticky kurz

7. ROCNIK - DOTACE: 1+1, POVINNY

Regiony svéta

vystupy uéivo

e lokalizuje na mapach svétadily, oceany a Rozmisténi kontinentl a oceanti

makroregiony svéta podle zvolenych kritérii, Afrika — poloha, rozloha

srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a Afrika — povrch

periferni zony Afrika — podnebné a geografické sitkové pasy
Afrika — vodstvo

e porovnava a priméfené hodnoti polohu, Afrika — obyvatelstvo

rozlohu, pifrodni, kulturni, spolecenské, Afrika — hospodarstvi

politické a hospodaiské poméry, zvlastnosti a Afrika —regiony

podobnosti, potenciél a bariéry jednotlivych Amerika — poloha, rozloha

svétadilt, oceand, vybranych makroregioni Amerika — povrch

svéta a vybranych (modelovych) statd Amerika — podnebné a geografické Sitkové
pasy

« Zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech | Amerika — vodstvo

svéta nastaly, nastdvaji, mohou nastat a co je Amerika — obyvatelstvo

pfi¢inou zasadnich zmén v nich Amerika — hospodaistvi
Amerika — regiony

e porovnava staty svéta a zajmové integrace Australie — poloha, rozloha

statli svéta na zékladé podobnych a odlisnych Australie — pfirodni pomeéry

znakt Australie — obyvatelstvo

Australie — hospodarstvi

e lokalizuje na mapach jednotlivych svétadili Asie — poloha, rozloha

hlavni aktualni geopolitické zmény a politické As@e —povrch ) o
problémy v konkrétnich svétovych regionech Asie — podnebné a geografické sitkove pasy
Asie — vodstvo

Asie — obyvatelstvo
Asie — hospodarstvi
Asie —regiony

e pro prezentaci vysledki své ¢i skupinové prace
pouziva vhodné aplikace - prezentacni program,
textovy editor, graficky editor, multimedialni
program
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pokryti prafezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, Vztah ¢lovéka k prostiedi

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA
Poznavani lidi

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Etnicky ptivod, Multikulturalita

presahy do:

Obcanska vychova (8. ro¢nik): Globalizace, Ptirodopis (7. ro¢nik): Biologie Zivoc¢ichti -
strunatci, Pfirodopis (7. ro¢nik): Biologie rostlin — vyssi rostliny

8. ROCNIK - DOTACE: 1+1, POVINNY

Regiony svéta

vystupy

uéivo

« lokalizuje na mapach svétadil podle zvolenych
kritérii, srovnava jeho postaveni, rozvojova jadra
a periferni zony

¢ porovnava a pfimétené hodnoti polohu,
rozlohu, pfirodni, kulturni, spolec¢enské,
politické a hospodaiské poméry, zvlastnosti a
podobnosti, potencidl a bariéry svétadilu,
vybranych regionti a vybranych (modelovych)
statt

e zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech
nastaly, nastavaji, mohou nastat a co je pricinou
zésadnich zmén v nich

e porovnava staty svéta a zjmové integrace
statli svéta na zédkladé podobnych a odlisnych
znaki

e lokalizuje na mapach hlavni aktualni
geopolitické zmény a politické problémy
v konkrétnich regionech

e pro prezentaci vysledkl své ¢i skupinové prace
pouziva vhodné aplikace - prezentacni program,
textovy editor, graficky editor, multimedialni
program

Evropa — poloha, rozloha

Evropa — povrch

Evropa — podnebné a geografické sitkové
pasy

Evropa — vodstvo

Obyvatelstvo svéta a Evropy

Evropa — hospodarstvi

Svétové a evropské integrace statl
Evropa — regiony

Evropa - regiony - Stfedni Evropa
Evropa - regiony - Severni Evropa
Evropa - regiony - Zapadni Evropa
Evropa - regiony - Jizni Evropa

Evropa - regiony - Jihovychodni Evropa
Evropa - regiony - Vychodni Evropa

pokryti prafezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy, Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Poznavani lidi

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
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Evropa a svét nds zajima, Objevujeme Evropu a svét

presahy do:

Ptirodopis (8. ro¢nik): Zaklady etologie

presahy z:

(8. ro¢nik): Projekt Statistika nuda neni, (8. ro¢nik): Cykloturisticky kurz, (8. ro¢nik): Savci

Spolec¢enské a hospodarské prostredi

vystupy uéivo

e posoudi na pfiméfené Grovni prostorovou Obyvatelstvo svéta a Evropy
organizaci evropské

populace

pokryti prifezovych témat

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, Vztah ¢lovéka k prostiedi
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Poznavani lidi

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nds zajima, Objevujeme Evropu a svét, Jsme Evropané
MULTIKULTURN{ VYCHOVA

Etnicky ptivod, Multikulturalita

komentar
Ekonomicka a vojenska uskupeni — ucivo bude probirano v ndvaznosti na predmét Vychova k
obcanstvi — ucebni blok Evropska integrace.

ptesahy do:

Obcanska vychova (8. roénik): Trzni hospodarstvi, Ob¢anska vychova (8. ro¢nik): Principy
demokracie, Ob¢anské vychova (8. ro¢nik): Statni sprava a samosprava, Obcanské vychova
(8. ro¢nik): Evropska integrace, Obcanska vychova (8. ro¢nik): Mezindrodni spoluprace
presahy z:

(8. ro¢nik): Projekt Statistika nuda neni, (8. ro¢nik): Statistika, (8. ro¢nik): Pravni zaklady
statu, (8. roénik): Principy demokracie, (8. ro¢nik): Mezinarodni spoluprace, (8. ro¢nik):
Evropskd integrace, (8. ro¢nik): Globalizace

9. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

Ceska republika

vystupy uéivo
e hodnoti a porovnava na pfiméfené trovni Poloha
polohu, piirodni pomé&ry, pfirodni zdroje, lidsky | Povrch )
a hospodaisky potencial Ceské republiky v Geologicky vyvoj a stavba uzemi CR
evropském a svétovém kontextu Podnebi

Vodstvo
e lokalizuje na mapéch jednotlivé kraje Ceské Ochrana zivotniho prostredi
republiky a hlavni jadrové a periferni oblasti z Obyvatelstvo
hlediska osidleni a hospodai'skych aktivit Sidla

Vyvoj hospodarstvi
e vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) Hospodafstvi Ceské republiky
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Nerostné suroviny
e hodnoti na pfiméfené urovni piirodni, Zemedelstvi
hospodafské a kulturni poméry mistniho regionu | Primysl

Cestovni ruch

e pro prezentaci vysledkl své ¢i skupinové prace Zahrani¢ni obchod

pouziva vhodné aplikace - prezentaéni program, Ceskd republika a mezindrodni organizace
textovy editor, graficky editor, multimedialni Kraje Ceské republiky
program

pokryti priifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ptesahy do:

Ptirodopis (9. ro¢nik): Ekologie, Chemie (9. roénik): Ptirodni latky, Chemie (9. ro¢nik):
Zdroje energie

presahy z:

(6. roc¢nik): N4s region, (6. ro¢nik): Nase vlast, (9. ro¢nik): Vodacky kurz, (9. roénik):
Ekologie

Exkurze do primyslového zavodu

vystupy uéivo
¢ zhodnoti vliv primyslového zavodu na Hospodaistvi Ceské republiky
mikroregion

« ovlada zaklady praktické topografie a orientace
v terénu

e uplatriuje v praxi zasady bezpe¢ného pohybu a
pobytu v krajing, uplatiiuje v modelovych
situacich zasady bezpe¢ného chovani a jednani
pii mimotadnych udalostech

e aplikuje v terénu praktické postupy pfi
pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny

Komentar

Vystupy - ovlada zéklady praktické topografie a orientace v terénu a uplatiiuje v praxi zasady
bezpe¢ného pohybu a pobytu v krajing, uplatiiuje v modelovych situacich zasady bezpe¢ného
chovani a jednani pti mimotadnych udéalostech, splnén na kurzech v 6. -9. ro¢niku.

Exkurze a projekty se uskute¢ni v zavislosti na podminkach dané tiidy, Skolniho roku a
moznostech vyucujiciho.

Zivotni prostiedi

vystupy ucivo
e porovnava rizné krajiny jako soucast Krajina — pfirodni a spolecenské prostiedi,
pevninské ¢asti krajinné sféry, rozliSuje na typy krajin
konkrétnich ptikladech specifické znaky a Vztah piirody a spole¢nosti —udrZzitelny zivot
funkce krajin a rozvoj
Globalni ekologické a environmentalni
problémy lidstva
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e uvadi na vybranych piikladech zavazné
duasledky a rizika pfirodnich a spolecenskych
vlivll na Zivotni prostiedi

pokryti prifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi, Vztah ¢lovéka k prostiedi

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA

Poznavani lidi, Reeni problémi a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcan, obCanska spole¢nost a stat

ptresahy do:

Fyzika (9. ro¢nik): Energie a jeji premény, Chemie (9. ro¢nik): Zdroje energie, Chemie (9.
ro¢nik): Chemické vyroba

presahy z:

(6. rocnik): Nas region, (6. rocnik): Nase obec

Umeéni a kultura

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoznuje zakim jiné neZ pouze raciondlni poznavani svéta a odrazi
nezastupitelnou soucdst lidské existence - uméni a kulturu. Kulturu, jako procesy i vysledky duchovni ¢innosti,
umoZznujici chapat kontinuitu promén historické zkusenosti, v niz dochazi k socializaci jedince a jeho projekci
do spolecenské existence, i jako neoddélitelnou soucasti kazdodenniho Zivota (kultura chovani, oblékani,
cestovani, prace). Uméni, jako proces specifického poznani a dorozumivani, v némz vznikaji informace o
vnéjsSim a vnitfnim svété a jeho vzajemné provdzanosti, které nelze formulovat a sdélovat jinymi nez
uméleckymi prostredky.

Vzdélavani v této oblasti pfinasi umeélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym ucinkem. V procesu
uméleckého osvojovani svéta dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti jedince k
uméleckému dilu a jeho prostfednictvim k sob& samému i k okolnimu svétu.

Soucasti tohoto procesu je hledani a nalézani vazeb mezi druhy uméni na zakladé spole¢nych témat,
schopnosti vcitit se do kulturnich potfeb ostatnich lidi a jimi vytvofenych hodnot a pfistupovat k nim s
védomim osobni ucasti. V tvofivych cinnostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbdlniho vyjadfovani
prostfednictvim ténu a zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky atp.

V etapé zakladniho vzdélavani je oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi obory Hudebni vychova,
Vytvarna vychova a Estetickd vychova.

Na 1. stupni zdkladniho vzdélavani se Zaci seznamuiji prostrednictvim cinnosti s vyrazovymi

prostiedky a s jazykem hudebniho a vytvarného umeéni, ale také uméni dramatického a literarniho.

S nimi se uci tvofivé pracovat, uZivat je jako prostfedkd pro sebevyjadfeni. Poznavaji zakonitosti tvorby,
seznamuji se s vybranymi uméleckymi dily, uci se je vzhledem ke svym zkuSenostem chapat a vypovédi
sdélované uméleckym dilem rozpozndvat a interpretovat.

S prechodem na 2. stupen zakladniho vzdélavani se otevira cesta SirSimu nazirani na kulturu a uméni.
Pripominaji se historické souvislosti a spolec¢enské kontexty ovliviiujici uméni a kulturu. Inspiraci k ¢innostem
se stavaji také dila literarni a dramaticka (divadlo, film), tvorba multimedialni i samotné znakové systémy.
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Nalézani vztah( mezi jednotlivymi druhy uméni a uplatiiovani riznorodosti vyrazovych prostredkd pri hledani
variant feSeni spoleCné zvolenych témat umoZiuji projekty. Ty oteviraji spoleény prostor pro ziskdni
dovednosti a poznatkdl prekradujicich ramec jednotlivych oborll a pfrispivaji tak k osobitéjsSimu a
origindlnéjSimu sebevyjadreni i hlubsimu porozuméni uméleckému dilu.

Hudebni vychova vede Zaka prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a
poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuZivani
jako svébytného prostifedku komunikace. V etapé zakladniho vzdélavani se tyto hudebni ¢innosti stavaji v
roviné produkce, recepce a reflexe obsahovymi doménami hudebni vychovy. Hudebni ¢innosti jako ¢innosti
vzajemné se propojujici, ovliviujici a dopliujici, rozvijeji ve svém komplexu celkovou osobnost Zdka,
predevsim vSak vedou k rozvoji jeho hudebnosti - jeho hudebnich schopnosti, jeZ se nasledné projevuji
individualnimi hudebnimi dovednostmi - sluchovymi, rytmickymi, péveckymi, intonaénimi, instrumentalnimi,
hudebné pohybovymi, hudebné tvofivymi a poslechovymi.

Prostfednictvim téchto cinnosti Zak muze uplatnit svlj individudlni hlasovy potencial pfi sélovém,
skupinovém i sborovém zpévu, své individudIni instrumentdlni dovednosti pfi souborové hie a doprovodu
zpévniho projevu, své pohybové dovednosti pfi tanci a pohybovém doprovodu hudby a v neposledni fadé je
mu déna pfileZitost ,interpretovat” hudbu podle svého individudlniho zajmu a zaméreni.

Obsahem Vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, pfi niz dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu v
souvislosti s uplatriovanim a posilovanim spravnych péveckych navykd. Obsahem Instrumentalnich ¢innosti
je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pti hudebni reprodukci i produkci. Obsahem Hudebné pohybovych
¢innosti je ztvarnovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance a gest. Obsahem Poslechovych ¢innosti
je aktivni vnimdni (percepce) znéjici hudby, pfi niz Zak poznava hudbu ve vsech jejich Zanrovych, stylovych i
funkénich podobach, uci se hudbu analyzovat a interpretovat.

Vytvarna vychova pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym nastrojem
pozndvani a prozivani lidské existence. Tvorivy pfistup k praci s nimi pti tvorbé, vnimani a interpretaci vychazi
zejména z porovnavani dosavadni a aktualni zkuSenosti Zaka a umoZiiuje mu uplatiovat osobné jedinecné
pocity a prozitky. Vytvarna vychova pfistupuje k vizudlné obraznému vyjadreni (a to jak samostatné
vytvorenému, tak prejatému) nikoliv jako k pouhému prenosu reality, ale jako k prostiedku, ktery se podili
na zpUsobu jejiho pfijimani a zapojovani do procesu komunikace.

V etapé zakladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tvlrcich ¢innostech - tvorbé,

vnimdni a interpretaci. Tyto ¢innosti umoZnuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni, proZivani,
predstavivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarnd vychova vizudlné obrazné prostredky
(dale jen prostfedky) nejen tradi¢ni a ovérené, ale i nové vznikajici v sou¢asném vytvarném uméni a v
obrazovych médiich. Tvaréimi c¢innostmi (rozvijenim smyslové citlivosti, uplatiovanim subjektivity a
ovérovanim komunikacénich Gc¢inkl) zaloZzenymi na experimentovani je Zak veden k odvaze a chuti uplatnit
osobné jedinec¢né pocity a proZzitky a zapojit se na své odpovidajici Urovni do procesu tvorby a komunikace.

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou c¢innosti, které umoZznuji zakovi rozvijet schopnost rozeznavat
podil jednotlivych smyslli na vnimani reality a uvédomovat si vliv této zkusenosti na vybér a uplatnéni
vhodnych prostredku pro jeji vyjadieni. Obsahem uplatriovani subjektivity jsou Cinnosti, které vedou Zaka k
uvédomovani si a uplatfiovani vlastnich zkuSenosti pfi tvorbé, vnimdni a interpretaci vizualné obraznych
vyjadieni. Obsahem ovérovani komunikacnich ucinkd jsou ¢innosti, které umoznuji Zakovi utvareni obsahu
vizualné obraznych vyjadfeni v procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych moZnosti pro uplatnéni
vysledka vlastni tvorby, dél vytvarného uméni i dél dalSich obrazovych médii.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:
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- pochopeni uméni jako specifického zplsobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako svébytného prostiedku
komunikace

- chdpani uméni a kultury v jejich vzdjemné provdzanosti jako neoddélitelné soucasti lidské existence; k uceni
se prostfednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedine¢né vnimani, citéni, prozivani a predstavy; k
rozvijeni tvaréiho potencialu, kultivovani projevu a potfeb a k utvareni hierarchie hodnot

- spoluvytvareni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych hodnot v SirSich
socialnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu pfistupu k riznorodym kulturnim hodnotam soucasnosti
a minulosti i kulturnim projeviim a potfebam rGznorodych skupin, narod( a narodnosti

- uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému pfistupu ke svétu, k moZnosti aktivniho
prekonavani Zivotnich stereotypi a k obohacovani emocionalniho Zivota

- zaujimani osobni Gcasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zplsobu nalézani a vyjadiovani
osobnich proZitkl i postoja k jeviim a vztahlim v mnohotvarném svété

Hudebni vychova

Na 1. stupni zakladniho vzdélavani se zaci seznami prostiednictvim ¢innosti s vyrazovymi prosttedky
a jazykem hudebniho uméni. Hudebni vychova povede zaka prostiednictvim vokalnich,
instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych ¢innosti k porozuméni, aktivnimu vnimani
hudby a zpévu. Hudebni ¢innosti jako vzajemné se propojujici, ovliviiujici a dopliujici rozvijeji
celkovou osobnost Zéka.

Na 2. stupni chceme na nasi skole obor Hudebni vychova zaméfit na rozvoji schopnosti zaka a dle
nich vyuku ptizpisobit. Kazda tfida mize mit jinou hudebni uroven a dle ni se ji vyucujici bude snazit
rozvijet. Chceme vést zZaky k hudebnim aktualitam a referatim.

Nasim cilem je vést Zaky k hudebnimu vniméni. Obor Hudebni vychova je na nasi skole

zafazen v 1. - 6. ro¢niku. Jednotlivé ¢innosti se postupné rozsifuji v jednotlivych roénicich. Chceme,
aby tyto osnovy slouzily jako voditko ke konkrétnimu tematickému planu v daném ro¢niku, aby si
ucitel mohl volit ¢innosti dle vlastniho vybéru a dle schopnosti tfidy. Ttidy mohou jet na exkurze dle
vybéru vyucujiciho se vztahem k Hudebni vychoveé a i doplnéné ve vztahu k jinému piedmétu.
Vyucujici mize vyuzit vSech dostupnych ucebnich pomucek (hudebni néstroje, DVD, CD, obrazy,
encyklopedie a vyhleddvani na internetu) a zpévnikl ve Skole.

ro¢nik 1.roénik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik | 4.ro¢nik | 5.ro¢nik | 6.rocnik
dotace 1 1 1 1 1 1
povinnost | povinny | povinny | povinny | povinny | povinny | povinny

1. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

Vokalni ¢innosti, nacvik pisni

vystupy uéivo
e zpiva na zakladé svych dispozic intona¢né Osvojeni si 10 novych pisni
Cisté a rytmicky v jednohlase Spravné tvoieni tonu
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e rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

Spravna vyslovnost (otevirani ust, brumendo,
neurcity vokal)

Uvolniovaci cviky

Seznameni se se zasadami hlasové hygieny
Ziskéavani a prohlubovani intona¢nich a
rytmickych schopnosti

Sjednoceni hlasového rozsahu (cl — al)

Zpév sboru nebo skupiny s oporou ucitelova
hlasu nebo melodického nastroje

Instrumentalni ¢innosti

vystupy

ucéivo

e vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hie

¢ 7 nabizenych zptisobti doprovodu vybere ten,
ktery se mu zda pro danou pisen nejvhodné;jsi

Hra na hudebni nastroje, reprodukce motivi,
rytmizace

Hudebné pohybové ¢innosti

vystupy ucivo
e reaguje pohybem na zné&jici hudbu, pohybem Hudebné pohybové hry
vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér Prvky hry na télo do rytmu nebo jako
melodie doprovod
Pochod, pochod se zpévem
Ukolébavka

Razné druhy chiize s hudebnim doprovodem
Improvizovany pohyb na poslouchanou
hudbu

presahy do:

Télesna vychova (1. ro¢nik): Rytmicka a kondi¢ni gymnastika
presahy z: (1. ro¢nik): Rytmicka a kondi¢ni gymnastika

Poslechové ¢éinnosti

vystupy

ucivo

e rozliSuje jednotlivé kvality tont, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmeny v proudu
zné&jici hudby

Poslech hudebnich skladeb riznych zanrt
Vychova k toleranci riznych zanra
Ukolébavky

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznévani

Vychovny koncert

predstaviteli novou formou

vystupy uéivo
e seznamuje se s hudebnimi sméry a jejich Praktické ukazky hudby

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznévani

169




2. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

Vokalni ¢innosti, nacvik pisni

vystupy

ucéivo

e zpiva na zaklad¢ svych dispozic intona¢né
Cisté a rytmicky

e rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

e rozliSuje jednotlivé kvality tond

10 pisni

Zpév solo, skupiny, sboru; spravna artikulace
Pévecké dychani, hlasova hygiena
Sjednocovani hlasového rozsahu cl — hl
Funkce rozezpivani, praktické provadéni
Ozvéna, vzestupnd a sestupnd fada na rtizné
texty

Hudebni dialog, melodizace textu

Reakce na dirigenta

Stoupani a klesani melodie

Instrumentalni ¢innosti

vystupy

uéivo

o rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

e vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hie

¢ 7 nabizenych zptsobi doprovodil vybere ten,
ktery se mu zda pro danou pisen nejvhodné;jsi,
svoje rozhodnuti se pokusi zdivodnit a pfipadné
pisent doprovodit zvolenym zpisobem

Rytmicka cviéeni, rytmizace textl
Prace s détskym instrumentafem a
improvizovanymi nastroji

Hudebné pohybové ¢innosti

vystupy

ucivo

e reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem
vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

Prace nejmén¢ se 3 hudebn¢ pohybovymi
hrami

Hra na télo

Pohybové vyjadieni hudebniho vyrazu a
nalady (tempo, dynamika)

Prvky tane¢niho pohybu drzeni ve dvojici,
chiize ve 3/4 taktu

presahy do: Té¢lesna vychova (2. ro¢nik): Rytmicka a kondi¢ni gymnastika
ptesahy z: (2. ro¢nik): Rytmické a kondi¢ni gymnastika

Poslechové ¢innosti

vystupy

ucivo

e rozliSuje jednotlivé kvality tond

e rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje

e rozpozna tempové a dynamické zmeény

Prace s nejméné 4 poslechovymi skladbami
Lidova pisen a pisent vytvorend skladatelem;
pisné pro déti, popularni pisné pro déti
Tolerance k riznym hudebnim Zanrim
Seznameni se s dal$imi hudebnimi nastroji,
jejich pozorovani a poslech
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pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznévani

Seznameni s pojmy z hudebni nauky

vystupy ucivo

e orientuje se v jednoduchém notovém zapisu Vzestupna, sestupna fada
Nota cela, ptulova, ¢tvrtova, psani do notové

0Snovy
Notova osnova
Prvni seznameni s houslovym kli¢em

Vychovny koncert

vystupy ucivo

e seznamuje se s hudebnimi sméry a jejich Praktické ukazky hudby
predstaviteli novou formou

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

3. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

Vokalni ¢innosti, nacvik pisni

vystupy ucéivo
e zpiva v jednohlase Prace s minimalné 10 pisnémi
Rozezpivani, hlasova hygiena
e orientuje se v zapisu jednoduché pisné ¢i Dalsi pévecké techniky (nadechy, frazovani,
skladby a podle svych individualnich schopnosti | m&kké nasazeni, pauza)
a dovednosti ji realizuje Melodie postupujici v krocich a skocich,

melodie lomena)

Priprava k dvojhlasu, kdnon

Zmény tempa a dynamiky

Rytmizace a melodizace v 2/4, 3/4, a 4/4 taktu

Instrumentalni ¢innosti

vystupy uéivo

e vyuziva jednoduché hudebni nastroje k Rytmické doprovody ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu s

doprovodné hie vyuzitim hodnot ptlovych, ¢tvrtovych i
osminovych

¢ 7 nabizenych zptisobti doprovodu vybere ten,
ktery se mu zdé pro danou pisen nejvhodnéjsi

Hudebné pohybové ¢innosti

vystupy uéivo
e reaguje pohybem na zné&jici hudbu Prace s nejmén¢ 3 hudebné pohybovymi
hrami
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e pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku | Tane¢ni kroky; tfidoba chiize v kruhu,

a smér melodie dvoudoba chtize v priipletu, ptisuvny krok
Taktovani, vyjadieni lehkych a tézkych dob
Zhudebnovani fikadel, hudebni otazka a

odpoved
presahy do:
Télesna vychova (3. ro¢nik): Rytmicka a kondi¢ni gymnastika
presahy z:
(3. ro¢nik): Rytmické a kondi¢ni gymnastika
Poslechové éinnosti
vystupy ucivo
e seznamuje se s hudebnimi sméry a jejich Epizody ze Zivota skladateld poslouchané
predstaviteli hudby

Hudebni nastroje, podoba a zvuk
Hudba k zabavé, slavnostni hudba, hudba k
tanci (dfive a dnes)

Hymna Ceské republiky

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani

presahy z:

(2. ro¢nik): Misto, kde Zijeme

Seznameni s pojmy z hudebni nauky

vystupy ucéivo

e orientuje se v zapisu jednoduché pisné ¢i Houslovy kli¢

skladby a podle svych individualnich schopnosti | Notopis C1 az G2

a dovednosti ji realizuje Solmizac¢ni slabiky
Noty celé, pilové, ctvrtove a osminoveé

Vychovny koncert

vystupy uéivo

e seznamuje se s hudebnimi sméry a jejich Praktické ukazky hudby
predstaviteli novou formou

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

4. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

Vokalni ¢innosti, nacvik pisni

vystupy uéivo

e zpiva v jednohlase Prace s minimalné 10 pisnémi (lidové, umélé,
star$i 1 moderni, oblast popularni hudby)
Hymna Ceské republiky, zpév (dle moznosti
zakl) a zdkladni udaje z historie
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e orientuje se v zapisu jednoduché pisné ¢i Sjednocovani rozsahu ¢l —c2
skladby a podle svych individualnich schopnosti | ProdluZzovani vydechu

a dovednosti ji realizuje Sestiténova fada moll — dle sluchu
Melodizace a rytmizace textli, obménovani
e vyuzivé jednoduché popiipadé slozit&jsi modeli

hudebni néstroje k doprovodné hte i
k reprodukei jednoduchych motivia skladeb a
pisni

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi,
Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcan, obcanska spole¢nost a stat

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Etnicky ptivod

ptresahy do:

Cesky jazyk a literatura (4. ro¢nik): Literarni vychova

presahy z:

(4. ro¢nik): Gymnastika, (4. ro¢nik): Jazykova vychova, (4. ro¢nik): CR a jeji symboly

Instrumentalni ¢innosti

vystupy ucivo

e orientuje se v zapisu jednoduché pisné ¢i Hra na jednoduché Orffovy néstroje
skladby a podle svych individualnich schopnosti | T a D — seznameni s akordy

a dovednosti ji realizuje Seznameni se ¢tyftaktovou piedehrou,

mezihrou, dohrou

e vyuziva na zdkladé svych hudebnich
schopnosti a dovednosti jednoduché popiipadée
k reprodukei jednoduchych motivia skladeb a
Pisni

e na dostupném elektronickém néstroji zvoli s
dopomoci vhodny rejstiik a doprovodi piseii

pokryti priafezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavéni lidi, Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Etnicky ptivod
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Hudebné pohybové ¢innosti

vystupy

ucéivo

e orientuje se v zapisu jednoduché pisné ¢i
skladby a podle svych individudlnich schopnosti
a dovednosti ji realizuje

vvvvvv

hudebni nastroje k doprovodné hie i
k reprodukci jednoduchych motivt skladeb a
pisni

Prace s nejméné 4 hudebné pohybovymi
hrami nebo tanci

Tance — dle vybéru vyucujiciho

Tanecni kroky (poskoény, cvalovy, kroky se
zhoupnutim) — dle vybéru ucitele

Tane¢ni improvizace

Hra na télo

Taktovani na 2 a 3 doby

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcan, obcanska spolecnost a stat

Jsme Evropané N
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Etnicky plivod

Rozvoj schopnosti pozndvani, Poznavani lidi, ReSeni problémt a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

presahy z:

(4. ro¢nik): Gymnastika, (4. rocnik): Rytmicka a kondi¢ni gymnastika, (4. rocnik): Pripravna,
kondic¢ni, koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci, tvofiva a jina cviceni

Poslechové ¢innosti

vystupy

ucivo

e orientuje se v zapisu jednoduché pisné ¢i
skladby a podle svych individudlnich schopnosti
a dovednosti ji realizuje

e seznamuje se s hudebnimi sméry a jejich
ptredstaviteli novou formou

e hudebni hry pomoci aplikaci

e vyhledd informace ve slovnicich, détskych
encyklopediich a v doporucenych online zdrojich

Prace s nejméné 8 poslechovymi skladbami —
dle vybéru vyucujiciho

Viano¢ni hudba (koledy, vano¢ni pisné,
popularni vanoéni hudba)

Zpévni hlasy a pévecké sbory

Rozliseni melodie a doprovodu

Dilovost v hudbé (dvoj dilnost, trojdilnost)
Hymna Ceské republiky a zakladni informace
o0 jejim vzniku, chovani pii hymnéach
Epizody ze zivota hudebnich skladatelti
poslouchané hudby

Seznameni s hudebnimi nastroji: dechové
ndstroje

Odlisovani durového tonorodu

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcan, obcanska spole¢nost a stat

Jsme Evropané o
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Etnicky ptivod

Rozvoj schopnosti pozndvani, Poznavani lidi, ReSeni problém a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

presahy z: (4. ro¢nik): Oblasti CR
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Seznameni s pojmy z hudebni hauky

vystupy

ucéivo

e orientuje se v zapisu jednoduché pisné ¢i
skladby a podle svych individudlnich schopnosti
a dovednosti ji realizuje

vvvvvv

hudebni nastroje k doprovodné hie i
k reprodukci jednoduchych motivl skladeb a
pisni

Pfedznamenani (obecné)
Procvicovani notového pisma
Skupiny not osminovych
Stupnice (obecng)

Stupnice C dur

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcan, obcanska spole¢nost a stat

Jsme Evropané N
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Etnicky plivod

Rozvoj schopnosti pozndvéni, Poznavani lidi, ReSeni problémt a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

presahy do:

Komunikacni a slohova vychova

Cesky jazyk a literatura (4. roénik): Jazykova vychova, Cesky jazyk a literatura (4. ro¢nik):

5. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

Vokalni ¢innosti, nacvik pisni

vystupy

ucéivo

vvvvvv

hudebni nastroje k doprovodné hre i
k reprodukci jednoduchych motivi skladeb a
Pisni

e rozpoznd hudebni formu jednoduché pisné ¢i
skladby

Prace s minimalné 10 pisnémi v dur i v moll
(lidové, umelé, starsi i moderni, oblast
popularni hudby)

Hymna Ceské republiky, zpév a zakladni
udaje z historie, chovani pti hymnée
Upeviniovani vokalnich dovednosti ziskanych
v nizsich ro¢nicich

Sjednocovani hlasového rozsahu h — d2
Pocatky dvojhlasu, piiprava trojhlasu,
trojhlasy kanon, pokus o polyfonni zpév
Stupnice

Rytmicka cviceni

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat

Jsme Evropané o
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Multikulturalita

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, ReSeni problémt a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
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Instrumentalni ¢innosti

vystupy

ucéivo

vvvvvv

hudebni nastroje k doprovodné hie i
k reprodukci jednoduchych motivt skladeb a
Pisni

e orientuje se v zapisu jednoduché pisné ¢i
skladby a podle svych individualnich schopnosti
a dovednosti ji realizuje

e rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i
skladby

e ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim tane¢nich
krokd, na zaklad¢ individualnich schopnosti a
dovednosti vytvaii pohybové improvizace

¢ na dostupném elektronickém nastroji zvoli s
dopomoci vhodny rejstiik a doprovodi pisen

¢ 7 dostupnych zdroji vybere vhodnou aplikaci
pro vlastni hudebni pokusy a navrhne, jak by

Slo aplikaci vyuzit napiiklad pro vlastni tvorbu, a
ptipadné zrealizuje sviij hudebni napad

Doprovod pomoci Orffovych nastroji
Upeviniovani ziskanych dovednosti z nizsich
ro¢nikt

Seznameni s pojmy T —téonikaa D —
dominanta

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCTALNI VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcan, obcanska spole¢nost a stat

Jsme Evropané o
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Etnicky ptivod

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, ReSeni problémt a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Hudebné pohybové €innosti

vystupy

ucivo

vvvvvv

hudebni nastroje k doprovodné hie i
k reprodukci jednoduchych motiva skladeb a
Pisni

e rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i
skladby

e ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim tane¢nich
krokd, na zaklad¢ individualnich schopnosti a
dovednosti vytvaii pohybové improvizace

Prace s nejméné 4 hudebné pohybovymi
hrami nebo tanci

Procvic¢ovani pohybovych prvki z nizsich
ro¢nikt

Taktovani na 4 doby

pokryti prifezovych témat
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavéni lidi, Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Etnicky ptivod

presahy z:

(5. ro¢nik): Gymnastika, (5. ro¢nik): Pripravnd, kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni,
relaxaéni, vyrovnavaci, tvofiva a jina cviceni, (5. ro¢nik): Pohybové hry, (5. ro¢nik):
Rytmicka a kondi¢ni gymnastika, (5. ro¢nik): Sportovni hry

Poslechové ¢innosti

vystupy uéivo

e orientuje se v zapisu jednoduché pisné ¢i Prace s nejméné 8 poslechovymi skladbami v

skladby a podle svych individualnich schopnosti | duriv moll

a dovednosti ji realizuje RozliSovani hudby polyfonni a homofonni
Dalsi hudebni nastroje (harfa, varhany)

¢ vyuziva jednoduché poptipadé slozitéjsi Lidové kapely, rockova kapela, symfonicky

hudebni nastroje k doprovodné hie i reprodukci | orchestr, populdrni hudba

jednoduchych motivii skladeb a pisni Hudba v chramu, na zdmku, v koncertni sini a

k tanci (dfive a dnes)

e rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i Vyznamni skladatel¢ (hudebni skupiny) a
skladby jejich tvorba (poslech, epizody ze Zivota) —

dle vybéru ucitele
¢ hudebni hry pomoci aplikaci

¢ vyhledd informace ve slovnicich, détskych
encyklopediich a v doporucenych online zdrojich

pokryti prafezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Etnicky ptivod

Seznameni s pojmy z hudebni nauky

vystupy uéivo
e orientuje se v zapisu jednoduché pisn¢ ¢i Seznameni s oktavami pod i nad dosud
skladby a podle svych individualnich schopnosti | pouZivanym rozsahem
a dovednosti ji realizuje Notové pismo
Rytmicka cviceni
Vlastni notovy zdznam
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vvvvvv

hudebni nastroje k doprovodné hie i reprodukci
jednoduchych motivi skladeb a pisni

e rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i
skladby

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, ReSeni problémt a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Jsme Evropané o
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Etnicky ptivod

6. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

Vokalni ¢innosti, nacvik pisni

vystupy

ucéivo

¢ vyuziva individualné hudebni dovednosti
e zpiva v jednohlase
e s pomoci ucitele zvladne 2. hlas

e umi pisng, které se v dany skolni
rok uci

Pévecky a mluvni projev — rozsifovani
hlasového rozsahu, hlasova hygiena,
jednohlasy zpév,

Techniky vokélniho projevu — kanon, jejich
individualni vyuziti pfi zpévu i pii spolecnych
vokalng¢ instrumentalnich aktivitach
Rozsitujici uéivo: dvojhlasy zpév, techniky
vokalniho projevu (scat, falzet)

Intonace a vokalni improvizace — diatonické
postupy v C dur a ¢ moll toninach, solmizaéni
slabiky

Rozsitujici uéivo: ostatni stupnice dle
moznosti zakl

Hudebni rytmus — odhalovani vzajemnych
souvislosti rytmu fe¢i a hudby, vyuzivani
rytmickych zékonitosti pii vokalnim projevu
Orientace v notovém zaznamu vokalni
skladby — notovy zépis jako opora pti
realizaci pisné

6. ro¢nik: intervaly (tercie a sexty), vyrazové
prostredky (tempo, dynamika), posuvky,
pfedznamenani, stupnice (C, G, D, c, 1), akord
(kvintakord dur a moll zazpivat), jednoduché
hudebni formy

ptresahy do:
Télesna vychova (6. ro¢nik): Turisticky kurz
ptesahy z: (6. ro¢nik): Turisticky kurz
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Instrumentalni ¢innosti

vystupy

ucéivo

e vytvaii vlastni rytmické motivy za pomoci
dostupnych hudebnich nastroji a digitalnich
technologii

Hra na hudebni nastroje — nastrojova
reprodukce melodii (motivk, témat, pisni,
jednoduchych skladeb), hra a tvorba
doprovodt s vyuzitim néstroji Orffova
instrumentare, keyboardu a pocitace,
nastrojova improvizace (jednoduché hudebni
formy)

Vyjadfovani hudebnich i nehudebnich
piedstav a myslenek pomoci hudebniho
nastroje

Tvorba doprovodi pro hudebné dramatické
projevy

Hudebné pohybové €innosti

vystupy

ucéivo

e zvladne polkovy a val¢ikovy krok a rytmus

Pohybovy doprovod zné&jici hudby —
taktovani, tane¢ni kroky, vlastni pohybové
ztvarnéni, hra na télo

Pohybové vyjadieni hudby v navaznosti na
sémantiku hudebniho dila — pantomima,
improvizace

Orientace v prostoru — pamétné uchovani a
reprodukce pohybi provadénych pfi tanci ¢i
pohybovych hrach

Poslechové ¢innosti

vystupy

ucivo

e dokéze poznat rizné hudebni motivy
e orientuje se v proudu znéjici hudby

e zkousi zaradit slySenou hudbu do stylového
obdobi

¢ vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi
druhy uméni

e seznameni se zivotem a dilem osobnosti

zanry

e dle svych mozZnosti Zak poznd rizné hudebni

Orientace v hudebnim prostoru a analyza
hudebni skladby — postihovani hudebné
vyrazovych prostiedkil, vyznamné sémantické
prvky uzité ve skladbé (zvukomalba, pohyb
melodie)

Hudebni dilo a jeji autor — hudebni skladba v
kontextu s jinymi hudebnimi i nehudebnimi
dily, dobou vzniku, Zivotem autora, vlastnimi
zkuSenostmi

Hudebni styly a zdnry — chapani jejich funkci
vzhledem k Zivotu jedince i1 spole¢nosti,
kulturnim tradicim a zvykim, soucasné
trendy hudby a skladeb (ptedni ¢esti soucasni
interpreti ridznych zanri)

pokryti prifezovych témat

Jsme Evropané

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH




Vytvarna vychova

Vytvarna vychova na 1. stupni pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy, které jsou
nastrojem poznavani a prozivani lidské existence. V etapé zékladniho vzdélavani je vytvarna vychova
postavena na tvuréich ¢innostech - tvorb€, vnimani a interpretaci. Tyto ¢innosti umoziuji rozvijet a
uplatnit vlastni vnimani, fantazii, intuici a invenci. Tvir¢imi c¢innostmi zaloZenymi na
experimentovani bude zdk veden k odvaze a chuti uplatnit pocity a prozitky v procesu tvorby a
komunikace. Konkrétni témata a naméty vytvarnych praci budou uvedeny v ¢asovych a tematickych
planech jednotlivych vyucujicich. Abychom doséhli prohlubovani vztahu k vytvarnému uméni a celé
oblasti vytvarné kultury, nalézali a vnimali krasu a estetické hodnoty okolo nas, vyuZzijeme nabidky
vystav v méstské galerii ¢i méstském muzeu. Vyucujici se mohou podle aktualni nabidky zapojit do
vytvarnych soutézi.

P#i hodnoceni praci uptednostiiujeme radost z tvorby a cinnosti, hodnotime i pfistup k praci.
Zaveérecné hodnoceni je individudlni.

Vytvarna vychova se dle naseho SVP uéi na 2. stupni v 6. ro¢niku.

Vseobecné cile vyuky vytvarné vychovy na 2. stupni:

Zvladani zakladnich vytvarnych technik. Ve svych zobrazenich Z4ci pouzivaji nejcastéji kombinaci
technik a materialt. Dovednost vhodné zvolit material, nastroje a dobie s nimi pracovat. Vytvaret
pozitivni vztah k vlastni praci, praci druhych, objektim zkulturiiujicim prostiedi. Citlivost k uméni a
chapani jeho dulezitosti pro zivot ¢lovéka. Objektivné hodnotit vlastni praci. Zakladni poznatky z
déjin uméni a vyvoje vytvarného projevu lidstva. Pribézné prohlubuje zdjem o kulturu obecné.
Vyuzivani poznatkd z vytvarné tvorby pii realizaci projektl, vyzdobé skoly a tfid. Navstévy vystav
a osvojovani si vnimani uméleckého a dila. Zak je vychovavan ke kulturnimu chovani v uméleckych
objektech a kulturnich pamatkach. Snazime se o aktivni sledovani pritomnosti uméni v Zivoté
¢lovéka, kdy Zék porovnava a sleduje reakce uméni na déni ve spole¢nosti.

Hodnoceni praci:

74k nesmi byt hodnocen tak, aby pedagog odradil Zéka od radosti z tvorby a radosti z vysledku.
Hodnotit v pribéhu prace i dil¢i uspéchy. Hodnotit ptistup k préci a hledani. Pristupovat citlivé k
individualité a piistoupit k diskusi s zdkem otevien¢ a kreativné€. Nelpét striktné na zpracovani tématu
— Casto se podati zdkovi v pribéhu prace dojit k mnohem lep$imu vysledku, aniz by splnil techniku.
Pokud se odchyli od tématu a tvorba ¢ini uspokojeni a radost, nechava se dité tvofit a je kladné
upozorniovano na jeho individualitu. Nikdy pfi hodnoceni by se vyucujici nemél dopustit odsouzeni
vysledku.

Pro potieby vyucujicich byl sestaven Manual pro vyucujici Vytvarné vychovy, kde jsou rizné napady
a naméty pro praci s détmi v hodinach s popisem a fotografii.

Vyucujici si délaji svlyj tematicky plan, ktery se muze odchylit od manualu. Jednotlivé ro¢niky maji
dané téma, které vyucujici za pomoci rdaznych napadi a technik rozviji. Pokud vyucujici béhem
Skolniho roku ziskd novy napad na vykres v daném tématu, mize si sviij tematicky plan pozménit.
Pro préci jsou vyuzivany vétsi rozmeéry podkladu. Vyucujici se mohou dle aktudlni nabidky zapojit
do vytvarné soutéze na zadané téma.

Utastnime se na akcich $koly. Zaci a vyudujici se aktivné podileji na vyzdobé skoly. Tiidy mohou
jet na exkurze, navstivit galerie a vystavy dle vybéru vyucujiciho, se vztahem k Vytvarné vychové a
ptfipadné€ 1 doplnéné ve vztahu k jinému pifedmétu. Do tfidnich knih vyucujici zapiSe zvolené téma
prace a doplni pouzitou techniku.
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roc¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 6.
ro¢nik | rofnik | rocnik | ro¢nik | roc¢nik | roénik
dotace 1 1 1 2 2 2
povinnost | povinny | povinny | povinny | povinny | povinny | povinny
1. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY
Kresba
vystupy ucivo

® 0svoji si praci s linii

® 0svoji si préci s pastelkou a fixem

e pracuje s voskovym pastelem

e uci se zéklady kresby tusi diivkem

¢ pod vedenim ucitele objevuje moznosti

ruznych prostifedku (kresby, malby, nastroji
vybranych programi kresleni)

Linie kresebnymi materialy

Osvojenti si prace s pastelkou a fixem,
kombinace pastelky a fixu

Sezndmeni s moznostmi voskového pastelu
Kombinovani kresebnych materiala

Hra s linii, smysl pro rytmus

Poznava kvalitu linie, bodu a vztahy mezi
nimi

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

Malba

vystupy

ucivo

e maluje Stétcem, umi spravné uchovavat a
udrzovat Stétec

e pracuje a rozliSuje rizné druhy malby s
vodovymi barvami

e uci se pouzivat kulaty a plochy Stétec

Malba §tétcem, spravné uchovavani stétce a
jeho udrzba

Prace s vodovymi barvami

Hra s barvou — malba do vlhkého podkladu,
cakani, tupovani, zapousténi barvy a dalsi
nanaseni barvy na plochu

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznévani

Grafika
vystupy uéivo
e dotvaii skvrny, hleda tvary, rozviji fantazii Otisky materialti a pfirodnin
Frotaz

materiala

e vhodn¢ rozvrhuje otisky v plose

e sleduje rytmus v ploSe, pouziva otisky tvart a

181




Prostorova uzitna tvorba

vystupy

ucéivo

e spravné pracuje s nizkami

e seznami se s riznymi druhy lepidel, umi je
spravné pouZzivat

e modeluje jednoduché tvary, zvladne
jednoduché prace vytvorené lepenim

e dle moZnosti tvofi v terénu
e sezndmi se s mozaikou

e ohybd, lame, preklada a macka papir

Prace s papirem

Préace s modelinou

Préce s prirodninou — klaciky, kameny
Kolaze z riznych materiali

Hra s riiznymi materialy v prostoru a plose

presahy do:

presahy z:
(1. rocnik): Prace s drobnym materidlem

Clovek a svét prace (1. roénik): Prace s drobnym materialem

2. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

Kresba

vystupy

ucivo

e kombinuje pastelku a fix pfi kresbe
e pracuje s voskovym pastelem

e kresli uhlem a sleduje kvalitu ¢ary
o kresli tusi diivkem, Stétcem

e vhodn¢ rozvrhuje plochu

nastroji vybranych programi pro kresleni)

e uci se rozliSovat mezi jednotlivymi
vizualnimi obsahy a objevuje, k ¢emu jsou
urceny (napiiklad kresba v knize)

® 0svo0ji si praci s riznymi kresebnymi materialy

e pii vlastni tvorbé objevuje moznosti riznych
prostiedkil (kresby, malby, digitalni fotogratfie,

Linie a jeji kvalita v praci s riznymi
kresebnymi materialy

Prace s pastelkou a fixem, zpracovani plochy,
kombinace pastelky a fixu

Prace s voskovym pastelem

Kresba uhlem, sledovani kvality ¢ary

Rozdil mezi kresbou diivkem a Stétcem
Lavirovana kresba

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznévani
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Malba

vystupy

ucéivo

e maluje Stétcem, umi spravné uchovavat a
udrzovat Stétec

e vhodné voli velikost a tvar Stétce
e neboji se hrat si s barvou — otisky

e uci se vyuzit barvu pro vyjadieni nalady a
prostoru

e vrstvi barvy, cakani

e upravuje podklad pro malbu

Malba stétcem, spravné uchovavani stétce a
jeho udrzba

Prace s vodovymi barvami, technika
zapousténi, technika kolorovani

Miseni barev

Barvy teplé a studené

Hra s barvou, vytvarny experiment
Narus$eni struktury trhanim, Uprava formatu

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

Grafika

vystupy

ucéivo

e vhodné rozvrhuje plochu
¢ kombinuje materialy
o dokresluje skvrny, hleda tvary, rozviji fantazii

e Skrabe do papiru, cilené vytvaii zajimavé linie
a otisky

pouziva otisk

e sleduje kombinace tvart, rytmus prvkl v plose,

Otisky materialt
Vyskrabovani do podkladu a otisky
Frotaz

Prostorova uzitna tvorba

vystupy

ucivo

e spravné pracuje s nizkami

e seznami se s riznymi druhy lepidel a umi je
spravné€ pouzit

e modeluje z materialli jednoduché tvary
e tvoii v terénu s pfirodninami

e vytvaii praci s dokreslovanim a domalovanim
barvami

Préce s papirem
Prace s modelinou
Ptfirodniny a tvorba z nich na vychazkach

presahy do:
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Clovek a svét prace (2. roénik): Prace s drobnym materialem

presahy z:
(2. ro¢nik): Prace s drobnym materidlem

3. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

Kresba

vystupy

ucéivo

e kombinuje materidly pii kresbé

® poznava, pozoruje a kombinuje prvky formou
hry na plose

e pracuje s voskovym pastelem

¢ poznava techniku prace se suchym pastelem
¢ vhodné rozvrhuje motivy na plose

¢ zdokonaluje se v praci s tusi

e pii vlastni tvorbé objevuje moznosti riznych

prosttedkl (kresby, malby, digitalni fotografie,
nastroji vybranych programti pro kresleni)

Kresba pastelkou a dal$imi materialy
Kresba suchym pastelem

Kresba mastnym pastelem

Kresba tusi

pokryti prifezovych témat =
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

Malba

vystupy

ucivo

e rozliSuje rizné druhy prace s temperovymi
barvami

e spravné micha barvy, neboji se hrat si s barvou
— otisky, cakani

e spravné€ pouZziva Stétec

e vytvari nové barevné tony

Zaklady prace s temperovou barvou
Barvy zakladni a doplitkové

Miseni barev

Prace s vodovymi barvami, technika
zapousténi, technika kolorovani
Vytvarny experiment

Malba do vlhkého podkladu

Malba na rtizné podklady

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

Grafika

vystupy

ucivo

e vhodn¢ rozvrhuje motivy na plose

Otisky materialt
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e kombinuje material

e Skrabe do papiru, cilen¢ vytvari zajimavé linie
a otisky

e sleduje kombinace tvart, rytmus v plose,
pouziva otisky

e snima povrchy z okoli a tvoii zajimavé
abstrakce a podklady pro jiné techniky

Vyskrabovani do papiru
Tisk z papirové kolaze
Frotaz

Protisk

Prostorova uzitna tvorba

vystupy

ucéivo

¢ vhodné rozvrhuje motivy na plose
¢ kombinuje material

e vytvari zajimavé a nové otisky prirodnin do
hmoty

¢ napodobuje tvar piirodnin a téla zvirat
e vytvari objekty z riznych materiala
e experimentuje a hraje si s riznymi materialy

e poznava vlastnosti materialtt vhodnych pro
tvorbu

e experimentuje s prostiedky, kterymi je mozné
vyjadrit nebo zachytit smyslovy viem,
seznamuje se s jednoduchymi postupy a
prostiedky animace s vyuzitim digitalnich
technologii

Kolaze z riznych materialt
Pfirodniny a tvorba z nich
Modelovani

Snih a prace s nim

presahy do:

presahy z:
(3. ro¢nik): Prace s drobnym materidlem

Clovek a svét prace (3. roénik): Prace s drobnym materidlem

4. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

Kresba

vystupy

ucéivo

e kombinuje materidly pii kresbé

Kresba tuzkou, pastelkou
Kresba suchym a mastnym pastelem
Kresba tusi
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e pracuje s voskovym a dle moznosti i se Kresba fixem
suchym pastelem Pojem linie, kontura

¢ Vhodné rozvrhuje motivy na plose

e Vytvarii vlastni kompozici pro kresbu

¢ pouziva kresbu tusi, perem, diivkem, §tétcem
e stiida prvky v plose, experimentuje a hraje si

e uziva pii tvorbe rizné prostiedky vcetné
digitalnich technologii (naptiklad nastroji a
programu pro kresbu, funkce pfiblizeni obrazu
pro zaméteni na detail apod.)

¢ objevuje moznosti ruznych prostfedki (kresby,

malby, fotografie, animace, prostorové tvorby),
experimentuje s nimi

pokryti prafezovych témat

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi, Vztah ¢lovéka k prostiedi
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Objevujeme Evropu a svét

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Etnicky plivod

presahy do:

Cesky jazyk a literatura (4. ro¢nik): Komunikacni a slohové vychova, Matematika (4. roénik):
Geometrie

presahy z:

(4. ro¢nik): Exkurze, (4. ro¢nik): Pirodni podminky tizemi CR

Malba
vystupy uéivo
e pracuje s voskovym a dle moznosti i se Barvy zakladni, dopliikové
suchym pastelem Michéni barev
Prace s temperou
e vhodng rozvrhuje motivy na plose Kolorovani
Zapousténi

e kombinuje materidly pii malbé& Malba na riizné podklady

e experimentuje a hraje si s riiznymi materialy
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e vytvarii neotfelé a nové barevné tony a
kompozice

e snimd povrchy z okoli, tvoii abstrakce a
podklady pro uplatnéni jinych technik

® poznava vlastnosti materialil a jejich vhodnost
pro tvorbu

e stiid4 prvky v ploSe, experimentuje a hraje si

pokryti prifezovych témat

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, Vztah ¢lovéka k prostiedi
OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavéni lidi, Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Objevujeme Evropu a svét

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Etnicky puvod

ptresahy do:

Cesky jazyk a literatura (4. ro¢nik): Komunikac¢ni a slohova vychova, Cesky jazyk a literatura
(4. ro¢nik): Literarni vychova, Matematika (4. ro¢nik): Geometrie, Cloveék a svét prace (4.
ro¢nik): Konstrukéni ¢innosti

Grafika
vystupy uéivo
e kombinuje materialy pfi kresbé Otisky materiala
Vyskrabovani do papiru
e vhodné rozvrhuje motivy na plose Tisk z papirové kolaze
Frotaz
Protisk

e vytvaii vlastni kompozici pro kresbu

e vytvarii neotfelé a nové barevné tony a
kompozice

e snimd povrchy z okoli, tvoii abstrakce a
podklady pro uplatnéni jinych technik

¢ pouziva kresbu tusi, perem, diivkem, §tétcem

e stiida prvky v ploSe, experimentuje a hraje si

pokryti prifezovych témat

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi, Vztah ¢lovéka k prostiedi
OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavéni lidi, Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
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VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Objevujeme Evropu a svét

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Etnicky ptivod

ptresahy do:

Cesky jazyk a literatura (4. ro¢nik): Komunikaéni a slohova vychova, Vlastivéda (4. roénik):
Nase obec a jeji okoli

presahy z:

(4. ro¢nik): Komunikaéni a slohové vychova

Prostorova uzitna tvorba

vystupy uéivo

¢ vhodné rozvrhuje motivy na plose Kolaze
Ptirodniny

e kombinuje materialy pii malb& Vytvarné ¢innosti s ptirodninami
Modelovani

e vytvaii objekty z riznych materiald
e experimentuje a hraje si s rliznymi materialy

e vytvari neotielé a nové barevné tony a
kompozice

e snima povrchy z okoli, tvofi abstrakce a
podklady pro uplatnéni jinych technik

e poznava vlastnosti materialii a jejich vhodnost
pro tvorbu

¢ kombinuje materidly pro prostorové vytvaieni
e podili se na vytvareni spolecnych objektl

e pracuje s vlnitou lepenkou a kartonem

e pracuje spravn¢ s nizkami a lepidlem

¢ zvl4ada jednoduché prostorové prace

e postupné se u¢i rozliSovat a t¥idit rizné
digitalni zdroje; sdéli, co je nejcastéji inspiraci
pro jeho tvorbu a pro¢

e se zamérem si prohlizi vybrana uméleckad dila z
online sbirek jemu nejbliZze dostupnych galerii;
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dila, ktera ho zaujala, ptedstavi svym
spoluzakiim a zajima se o postichy ostatnich

e zdroje jako inspirace — rizné druhy zdroju,
jejich vybér, ttidéni, ukladani

5. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

Kresba
vystupy ucivo
e kombinuje materialy pii kresbé Kresba tuzkou, pastelkami
Kresba suchym a mastnym pastelem
e pracuje s voskovym a dle moznosti i se Kresba tusi
suchym pastelem Kresba fixem

Pojem linie, kontura
o stiid4 prvky na plose, hraje si a experimentuje Srafovani

e seznamuje se s lidovymi tradicemi a jejich
privodnimi projevy

o vytvaii prace dokreslovanim, domalovanim,
doplnuje praci pismeny

o dokresluje skvrny, rozviji fantasii, hleda nové
tvary

e zdokonaluje se v praci s tusi
e kombinuje pastelku a fix pfi praci
e pouziva kresbu tusi, perem, dfivkem, §tétcem

e vytvari zajimavé linie, otisky Skrabanim do
papiru

e vhodn¢ rozvrhuje plochu

pokryti prifezovych témat

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi, Vztah ¢lovéka k prostiedi
OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavéni lidi, Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Princip socidlniho smiru a solidarity
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ptresahy do:

Cesky jazyk a literatura (5. ro¢nik): Literarni vychova, Clovék a svét prace (5. roénik):
Konstrukéni ¢innosti

presahy z:

(5. ro¢nik): Komunikaéni a slohové vychova, (5. ro€nik): Literarni vychova, (5. ro¢nik):
Evropa — vyznamné evropské staty

Malba

vystupy uéivo

o stiida prvky na plose, hraje si a experimentuje | Barvy zékladni a dopliikové

Michéni barev

e seznamuje se s lidovymi tradicemi a jejich Prace s temperou

pravodnimi projevy Sytost barvy, odstin

Prace s vodovymi barvami

Technika prace se $tétcem, udrzba, uchovani
Kolorovani

Zapousténi

Malba na rtizné podklady

Vytvarny experiment

e vytvaii prace dokreslovanim, domalovanim,
doplnuje praci pismeny

o rozliSuje rizné druhy malby s vodovymi a
temperovymi barvami, pracuje s nimi

o dokresluje skvrny, rozviji fantazii, hleda nové
tvary

¢ zdokonaluje se v praci s tusi

e spravné michd barvy, hraje si s barvou,
otiskuje, experimentuje s riznymi materialy i s
ptirodninami.

e maluje Stétcem, udrzuje a umi uchovat stétec

e poznava vlastnosti materialti, vhodnych pro
tvorbu

e vhodn¢ rozvrhuje plochu

pokryti prifezovych témat

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi, Vztah ¢lovéka k prostiedi
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavéni lidi, Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Etnicky ptivod, Princip socialniho smiru a solidarity

ptesahy do:

190



Cesky jazyk a literatura (5. roénik): Literarni vychova, P¥irodovéda (5. ro¢nik): Clovék a Ziva
piiroda, P¥irodovéda (5. ro¢nik): Lidské télo, Piirodovéda (5. roénik): Clovek a svét prace,
Vlastivéda (5. ro¢nik): Z ¢eskych d&jin nedavné minulosti, Clovék a svét prace (5. ro¢nik):
Konstrukéni ¢innosti

presahy z:

(5. ro¢nik): Evropa — vyznamné evropské staty

Grafika
vystupy ucivo
e pracuje s voskovym a dle moznosti i se Otisky materiala
suchym pastelem Vyskrabovani do papiru

Tisk z kolaze
e sti{d4 prvky na plose, hraje si a experimentuje | Frotaz
Protisk

e seznamuje se s lidovymi tradicemi a jejich Otisky riznych materialu

pravodnimi projevy

o vytvaii prace dokreslovanim, domalovanim,
doplnuje praci pismeny

o dokresluje skvrny, rozviji fantasii, hleda nové
tvary

¢ zdokonaluje se v praci s tusi

e spravné michd barvy, hraje si s barvou,
otiskuje, experimentuje s riznymi materialy i
s ptirodninami

e pouziva kresbu tusi, perem, diivkem, §tétcem

e vytvari zajimavé linie, otisky Skrabanim do
papiru

e poznava vlastnosti materialti, vhodnych pro
tvorbu

e vhodn¢ rozvrhuje plochu

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavéni lidi, Reseni problému a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spole¢nost a Skola

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference, Lidské vztahy

presahy do:
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Cesky jazyk a literatura (5. ro¢nik): Komunikaéni a slohova vychova, Vlastivéda (5. roénik):
Z Ceskych d&jin nedavné minulosti, Cloveék a svét prace (5. ro¢nik): Prace s drobnym
materidlem, Cloveék a svét prace (5. ro¢nik): Konstrukéni innosti

Prostorova uzitna tvorba

vystupy

ucéivo

e seznamuje se s lidovymi tradicemi a jejich
pravodnimi projevy

e spravné micha barvy, hraje si s barvou,
otiskuje, experimentuje s riznymi materialy i
s ptirodninami

e kombinuje pastelku a fix pfi praci
e pracuje s riznymi druhy lepidel
¢ zvladne modelovat zvifeci a lidskou postavu

e individudlné i ve skupiné zvladdne stavbu
objektl

e pracuje s vinitou lepenkou, kartonem

¢ poznava vlastnosti materialti, vhodnych pro
tvorbu

e objevuje, jak pouzita digitalni technologie pro
propojeni zvuku a obrazu, muze zdiraznit
smyslovy viem ¢i pocit; vychazi ze svych
napadu i pracuje podle jednoduchého zadéni

e se zam&rem vyuZziva moznosti riznych
prosttedkt (kresby, malby, fotografie, animace,
prostorové tvorby), experimentuje s nimi,
vytvari varianty; vysledky si porovnava

e pracuje s vybranymi zdroji v digitdlnim
prostiedi — uklada si naptiklad vybrand umélecka
dila, zaznamenava si divod, pro¢ si je vybral

e uci se vyuzivat digitalni zdroje a dokumentaci
pro svoji vlastni praci

Kolaze

Vytvarné ¢innosti s ptirodninami
Modelovani

Prace v exteriéru
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6. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

Kresba

vystupy

ucéivo

e osvojeni prace s linii

e osvojeni prace s pastelkou a fixem

e kombinuje pastelku a fix pfi praci

e pracuje s voskovym pastelem

e kresli uhlem a sleduje kvalitu ¢ary

¢ pouziva kresbu tusi perem, diivkem, Stétcem

¢ kombinuje material

e vhodné rozvrhuje plochu

Linie a jeji kvalita v praci s riznymi
kresebnymi materialy

Osvojeni si prace s pastelkou a fixem,
pracovani plochy, kombinace pastelky a fixu
Prace s voskovym pastelem a seznameni s
moznostmi voskového pastelu

Kresba uhlem, sledovani kvality ¢ary
Rozdil mezi kresbou tusi perem a diivkem i
Stétcem

Rozdil mezi pouzitim fixu a tuSe pro
konturovani

Pojem kontura, ¢ara, Srafovani, uzaviena
plocha

Kouzlo kombinovani kresebnych materiala

Malba

vystupy

ucivo

¢ kombinuje material

e maluje St€tcem, umi spravné uchovavat a
udrzovat Stétec

e pracuje a rozliSuje rizné druhy a ¢innosti
malby s vodovymi barvami, temperovou barvou,

anilinovymi barvami

e vhodn¢ rozvrhuje plochu

Malba stétcem, spravné uchovavani Stétce a
jeho udrzba

Prace s vodovymi barvami, technika
zapousténi a technika kolorovani

Zaklady prace s temperovou barvou

Spravna technika prace se Stétcem a
pochopeni rozdilu mezi malbou temperou a
vodovou barvou

Malba anilinovou barvou a zaklady prace s ni
Komplementérni barvy, barvy teplé a studené
a jejich vyuziti pro vyjadieni vytvarného
zaméru

Miseni barev - pojem odstin, sytost, ton

Hra s barvou, vytvarny experiment

Kresba lavirovana

Kresba do vlhkého podkladu

moznosti této techniky

e dokresluje skvrny, hleda tvary, rozviji svoji
fantazii

Grafika
vystupy uéivo
¢ kombinuje material Soutisk
Monotyp
e umi soutisk do vlhkého podkladu, sleduje Papiroryt

Otisky riznych materialt
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e Skrabe do papiru a cilen¢ vytvaii zajimavé linie
a otisky

e sleduje kombinace tvart, rytmus v plose,
pouziva otisky piirodnin

e poznava tiskaiskou barvu, otiskava doteky
rukou, protiskava rtizné materialy a pozoruje
jejich stopu

e vhodné rozvrhuje plochu

Svét kolem nas

vystupy

ucéivo

¢ vhodné zapojuje dle svych schopnosti a
moznosti digitalni technologie do svych
vytvarnych vyjadieni

Vnimani sebe jako soucast spole¢nosti
Zobrazovani prostiedi, déji v bézném Zivoté
Domécnost, dim, ve kterém Zijeme
Rodina a vztahy

Détské hry

Personifikace ptirodnin, zivll, zivocicha,
rostlin

Ptiroda a ¢lovek jako jeho soucast
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Skola a zivot tiidy

Cinnosti ¢lovéka, hry, proména prosttedi a
mého Zivota se zménou ro¢nich obdobi
Fantazie v knihach, pohadkéch povéstech a
legendach

Rozdil mezi svétem a déti a dospélych
Pozorovani prirody a okoli a vytvarné
zpracovani

pokryti priifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢loveka k prostiedi

Objevujeme Evropu a svet
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

komentar

Doporucena témata a ndméty jsou uvedeny v Manudlu pro vyucujici Vv, odkud mohou
vyucujici ¢erpat inspiraci, ale mohou vyuzit vlastni napady na dané ro¢ni téma.

Prostorova a dekorativni tvorba

vystupy

ucéivo

e Staci, vrstvi, lepi papir, vyuziva pevnosti a
tvarnosti riznych druhti papiru

Prace s papirem

Prace s modelinou nebo prace s keramickou
hlinou

Klaciky, kameny a prace v exteriéru
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e lepi a spravné pracuje s nizkami

e dle svych moznosti ovladne fezani papirovym
nozem

e seznami se s riznymi druhy lepidel a umi je
spravné pouzivat

e pracuje s vinkovanou lepenkou, kartonem
e modeluje z materidlu jednoduché tvary

¢ zvladne vymodelovat lidskou postavu nebo
zviteci postavu

e podili se na vytvareni spole¢nych objektl

¢ poznava hlinu jako materidl, zvladne praci s
hlinou bez zdobeni glazurou

e zvladne jednoduché prostorové prace
vytvorené lepenim a tvarovanim kulicek,
valecku a kouski hliny

e dle moZnosti tvoii v terénu, seznami se s
mozaikou

e dodrzuje rytmus a stiid4 prvky na plose
nahodné i imyslné, hraje a experimentuje

e vytvaii prace s dokreslovanim a domalovanim
barvami i bez pomoci kresby a malby, dopliiuje

praci pismeny

e vhodn¢ rozvrhuje plochu

Kolaze z riznych materiali

presahy do:

Clovek a svét prace (6. ro¢nik): Design a konstruovani

presahy z:
(6. ro¢nik): Design a konstruovani

RozsSirujici ucivo, doplnujici kreativni ¢innost, netradi¢ni techniky

vystupy

ucivo

¢ kombinuje material

e poznava tiskaiskou barvu, otiskava doteky
rukou, protiskava riizné materialy a pozoruje
jejich stopu

Grafika — dostupné techniky grafiky
Prostorova a uzitna tvorba

Malba na keramiku, sklo
Ubrouskova technika

Dratek a koralky

Malba na kaminky
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e vhodné rozvrhuje plochu

e stavéni objektd, skupinova i individualni prace

e dodrzuje rytmus a stiid4 prvky na plose
nahodné i umyslné, hraje a experimentuje

e vyhledava za pomoci digitalni techniky vhodné
navody a postupy netradi¢nich technik

Snih a prace s nim

Klovatinova batika na papife

Batika papiru a latky, dle moZnosti dané tiidy
Tematické prace a vyzdoba interiéru

komentat
Rozsitujici uéivo je zavislé na dostupnosti daného materialu, dle moznosti dané tiidy a
vyucujiciho.
ESTETICKA VYCHOVA
ro¢nik 7. 8. 9.
ro¢nik | roénik | rocnik
dotace 2 2 2
povinnost | povinny | povinny | povinny

Organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

- vyuka probiha ve tfidach nebo mimo budovu skoly

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku:

Formy a metody préce se uzivaji podle charakteru uciva a cili vzdélavani - skupinové vyucovani,
samostatna prace, kolektivni prace, kratkodobé projekty.

Kompetence k uceni
- priteoreticky zamétenych hodinach si zaci vytvari takové u¢ebni materidly, aby je mohli déle
vyuzivat pro své vlastni uceni
- ZAaci pii své tvorbé poznavaji vlastni pokroky a pii konecném vystupu si dokazi zpétné
uvédomit problémy souvisejici s realizaci
- strategie e ucitel zadava jednotlivé ukoly tak, aby si kazdy zak mohl sam

zorganizovat vlastni ¢innost

e ucitel vyuziva kladného hodnoceni k motivaci pro dalsi vytvarnou ¢innost
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Kompetence k ieSeni problémi

- zakim je predkladan dostatek naméti k samostatnému zpracovani a feSeni problémi
souvisejicich s vybérem vytvarné techniky, materiali a pomticek

- pfi zadani ukolu Zak rozpozna vytvarny problém a hleda nejvhodné&jsi zptisob feseni

- strategie e ucitel zadava ukoly zptisobem, ktery umoziuje volbu rtiznych postupt

Kompetence komunikativni

- pfi praci ve skupiné dokdze zak vyjadfit svij nazor, vhodnou formou ho obhdjit a tolerovat
nazor druhych

- strategie
o ucitel klade dostatek prostoru pro stietavani a komunikaci riznymi formami
(pisemné, pomoci technickych prostfedki, vytvarnymi prostiedky...)
e ucitel dohliZi na dodrzovani etiky komunikace (naslouchani, respektovani originalnich,
nezdafenych nazord...)

Kompetence socidlni a personalni

- udi se respektovat pravidla pii praci v tymu, dodrzovat je a svou pracovni ¢innosti kladné
ovliviiovat kvalitu prace

- strategie
e ucitel dodava zakim sebeduvéru a podle potieby zaktim v ¢innostech poméaha

e ucitel umoznuje kazdému Zékovi zazit spéch

o ucitel v pribéhu vyuky zohlednuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zakt

Kompetence obcanské
- pfi propagaci Skolnich akci Zaci vytvari plakaty a upoutavky, kterymi prezentuji Skolu
- z&ci respektuji nazor druhych
- 7zaci prezentuji vysledky své prace a ucastni se vytvarnych soutézi
- strategie
e ucitel podporuje obc¢anské citéni Zaka pii vytvareni propagacnich materialt

Kompetence pracovni

- pfi samostatné préci jsou zaci vedeni ke koncentraci na pracovni vykon, jeho dokonceni a
dodrzuji vymezena pravidla

- Z&ci si vytvafi pozitivni vztah k manudlnim ¢innostem

- Z&cl pfi praci s vytvarnym materidlem dodrzuji hygienickd pravidla

- strategie
e ucitel vede zaky ke spravnym zptisobiim uziti materialu, néstroju a vybaveni

e ucitel poZzaduje dodrZzovani dohodnuté kvality a postupti
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Vyucovacim predmétem prolinaji pruiezova témata:

EV

- vztah ¢lovéka k ptirode€, ekosystémy, lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

EGS - jsme Evropané, Evropa a svét nés zajima

OSV - poznavani lidi, kreativita, sebepoznani a sebepojeti, komunikace, hodnoty, postoje,

rozvoj schopnosti poznavani, feseni problému a rozhodovaci dovednosti

MDV - préace v realizaénim tymu, fungovani a vliv médii ve spole¢nosti, tvorba medialniho
sdéleni

MKV - lidské vztahy, multikulturalita

VDO - principy demokracie

Charakteristika predmétu - Vytvarna cast

Obsahové vymezeni vyucéovaciho piredmétu:

pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy

rozviji tvlir¢i ¢innosti, smyslovou citlivost a uplatiiovani subjektivity

pristupuje k uméleckému procesu v jeho celistvosti a chape ho jako zplsob poznani a
komunikace

uziva riznych umeéleckych vyjadfovacich prosttedkt véetné nejnovéjsich informacnich a
komunikac¢nich technologit

rozviji pfedev§im prufezové téma Osobnostni a socialni vychovy (tyka se spole¢ného
zaméfeni na rozvoj smyslového vnimani, kreativity, vnimani a utvafeni mimoumeéleckého
esteti¢na) a Vychovy k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech ( prohlubuje vztah k
evropské a svétové kulture)

Esteticka vychova — Vytvarna ¢ast

vystupy uéivo mezipredmétové
vztahy, poznamky

Architektura - zak se seznami

s architekturou mista a na zakladé
pozorované skutecnosti nakresli: prednia | Vytvarné vyjadfeni | Biologie, d€jepis,
zadni pohled domu, pidorys domu, stavebni | @ zobrazeni literatura, zem&pis,
detaily domu (okno, dveie, schodisté, skutec¢nosti obcanska vychova...
sttecha, komin), vytvaii linie.

Techniky: kresba
uhlem, rudkou,
tuzkou, perem, malba
rozfoukavani temp cro, kOl.élz,

: barev. . papirova, textilni,
pocity. ptirodni, rizné
grafické techniky

Uziva vizualniho obrazového vyjadieni

k zaznamenavani podnétl z predstav a
fantazie, umi vytvarné zobrazit své zazitky,
vzpominky a piedstavy, barevné ztvarni své

Kolorovana kresba
tusi, fixem,

198



Pracuje s pfirodnimi materialy.

Pouziva rizné techniky prace.

Zné zakladni postupy modelovani z riznych
materialt.

Podle modelu nakresli: sedici postavu
(dodrzuje proporcni zékonitosti postavy,
modeluje postavu svétlem a stinem), lidskou
hlavu (tvar, proporce, ¢asti hlavy, vyraz,
mimika, modelace svétlem a stinem)-
nakresli ¢asti lidského téla (ruka, oko, nos,
ucho, usta, vlasy)

Vyuzije moznosti kombinovani vytvarnych
technik (malba, koléz, frotaz, tisk,
pocitaova grafika...)

Umi zapoustét barvu do vlhkého podkladu,
rozmyvat barvu.

Seznamuje se s riznymi experimentalnimi
technikami v navaznosti na moderni uméni.

Vyzkousi si dalsi grafické techniky (tisk
z vySky, z hloubky...)

Vs§ima si prostiedi $koly a okoli a aktivné
ovliviiyje jeho zmény

poznava dila ¢eského a svétového
vytvarného uméni, sezndmi se se zakladnimi
znaky architektury, sochafstvi a malby na

Kolaz

Malba temperou,
perokresba tusi,
préace se suchymi i

voskovymi pastely.

Soutéz
Recyklohrani.

prostorova tvorba -
modelovani

Kresba tuzkou,
uhlem, pastelem

Program Malovani

Kresba fixy...

Clovek a prostiedi

Vytvarné uméni

Recyklohrani (korky,
PET lahve apod.) —
rozsifujici uc¢ivo

Rozsitujici u¢ivo

Prostorova tvorba
(vyuziti kasirovani,
modelovani z platu,
vymackéavani do
formy)

Prufezova témata:

osobnostni a socialni
vychova (rozvoj
schopnosti poznavani,
kreativita, kooperace),

MYV - Informatika

Vychova k mysleni

v evropskych a
globalnich
souvislostech (Evropa
a svet), multikulturni
vychova, (kulturni
diference, etnicky
puvod,
multikulturalita),
enviromentalni
vychova (fesi
pfedevsim vztah
¢loveka k prostiedi)
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ukéazkach z tvorby autort , zak vyvozuje
zakladni znaky a rozdilnosti vytvarnych
postupt v malifstvi, Sezndmi se se
zakladnimi principy a znaky vytvarnych
smérd a proudil

Navstévy galerie vytvarného uméni vyuzije
k poznéavani tvorby zastupct téchto
vytvarnych sméri v uméni a pochopeni
smyslu dél.

Seznami se i s uménim jinych kultur a
respektuje odlisné chapani svéta jinymi
kulturami

MV-Déjepis

Charakteristika predmétu - Hudebni

Obsahové vymezeni vyuéovaciho piredmétu:
vnima hudbu jako dulezitou soucast zivota jedince a celé spole¢nosti

snazi se porozumét jejim jednotlivym slozkam

w r

cast

rozviji tviréi ¢innosti, smyslovou citlivost a uplatiiovani subjektivity

pristupuje k uméleckému procesu v jeho celistvosti a chape ho jako zpisob poznani a

komunikace

uziva ruznych uméleckych vyjadifovacich prostredkii véetné nejnovéjsich informacnich a

komunika¢nich technologii

rozviji predevSim prifezové téma Osobnostni a socidlni vychovy (tykd se spolecného
zaméteni na rozvoj smyslového vnimani, kreativity, vnimani a utvareni mimouméleckého
esteti¢na) a Vychovy k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (prohlubuje vztah k

evropské a svétové kultuie)

w r

Esteticka vychova — Hudebni Cast

vystupy

uéivo

Vyuziva své individudlni hudebni schopnosti a

dovednosti pii hudebnich aktivitach.

Dokaze ocenit kvalitni vokalni projev
druhého.

Orientuje se v notovém zapise.

Karaoke
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e Zpivadle svych dispozic (intonuje, rytmizuje).

e Zpivav jednohlase i vicehlase, vytvari
jednoduché doprovody.

e Provadi jednoduché hudebni improvizace,
podle svych moznosti pouziva hudebni
nastroj.

e Orientyje se v proudu zné&jici hudby.

e Vnima4 uzité hudebné vyrazové prostiedky.

e Rozpozna nékteré z tanct riznych stylovych
obdobi, zvoli vhodny typ hudebné
pohybovych prvki k poslouchané hudbé.

e Vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi
druhy uméni.

¢ Orientuje se ve vyvoji hudebniho uméni.

e Zaradi na zékladé svych schopnosti a
ziskanych védomosti slySenou hudbu do
ptislusného obdobi.

e Porovnava hudbu z hlediska jeji slohové a
stylové piislusnosti s dal§imi skladbami.

e Dokaze si vybrat k poslechu hudbu, ktera
v ném vyvolava ptijemné pocity a dokaze
rozebrat text a jeji zanr.

Pisni¢kové pexeso

Kfizovky seznamujici s hudebnimi
jevistnimi formami, podrobné&ji se ptitom
7ak vénuje opete a jejim ¢astem.

Tanecni soutéZ na urc¢itou skladbu, tane¢ni
choreografie

Hudebni nastroje, hudebni skladatelé
Bedfich Smetana: M4 vlast, Sarka
Klasicismus, Haydn, Mozart, Beethoven

Cesky klasicismus, Myslivecek, Ryba,
cyklicka sonata, symfonie

George Friedrich Hindel, baroko,
melodicko-harmonicky sloh

Folk, folk music, lidova hudba, etnikum,
etnickd hudba, popularni hudba, kultura

Charakteristika predmétu - Dramaticka cast

Obsahové vymezeni vyuéovaciho predmétu:

- vnima dramaticky projev jako soucast zivota jedince a celé spole¢nosti

- snazi se porozumét jejim jednotlivym slozkdm

- rozviji tvlir¢i ¢innosti, smyslovou citlivost a uplatiiovani subjektivity
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- pristupuje k uméleckému procesu v jeho celistvosti a chépe ho jako zplsob poznani a
komunikace

- uzivad riznych uméleckych vyjadfovacich prostfedkli vcetné nejnovéjsich informacnich a
komunikac¢nich technologii

- rozviji predevSsim prifezové téma Osobnostni a socialni vychovy (tykd se spole¢ného
zaméfeni na rozvoj smyslového vnimani, kreativity, vnimani a utvafeni mimouméleckého
esteti¢na) a Vychovy k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (prohlubuje vztah k
evropské a svétové kultuie)

Esteticka vychova — Dramaticka cast

vystupy ucéivo

Stava se soucasti kOlektiVu a VytVéfi AKTIVITY - soutés v 'mech
predpoklady pro jeho fungovani. w
1. Pantomima

- napodobeni urcitého predmétu,

e Rozviji schopnosti fyzického a psychického osoby niebo &innosti pohybem téla

uvolnéni.
2. Kresba
e Rozviji pfedstavivost, obrazotvornost a \ vvytvavrne ztvarnéni  urcitého
fantazii. predmétu,
osoby nebo ¢innosti
e Zvlada zaklady hlasové hygieny a kulturu 3. Popis

mluveného projevu. AR e
-pfesné popsani

. , / ur¢itého predmétu,
e Rozviji pohybové dovednosti. 8
osoby nebo

e Orientuje se v prostoru a vyuziva ho. ¢innosti bez
vysloveni

e Rozviji a vyuziva individualnich schopnosti a | kofenu slova
dovednosti pii neverbalni a verbalni
komunikaci.

LOSOVANI

e Prohlubuje skupinové souhry a spolupracuje ve |- tymova spoluprace

skupinovjch cvidenict - kazdy tym si losuje karticky s hl.

tématikou: KDO? (rozd¢leni roli),

e Rozviji strategie mySleni a tvofi tvirci praci. | KDE? (misto),
KDY? (Cas),
e Jedna s imaginarni, zastupnou a realnou CO? (¢innost)
rekvizitou, ptipadné s ozivenym predmétem o L
nebo improvizovanou a jednoduchou loutkou. |~ dle zadani sehraji scénku

e Piipravuje se na inscenaci.
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e Stard se o provozni a technické ¢innosti
souvisejici s pfipravou inscenace.

e Rozviji schopnosti objektivniho sebehodnoceni
(silné i slabé stranky), rozviji hodnoceni
skupinové préce.

Clovék a zdravi

Zdravi €lovéka je chdpano jako vyvazeny stav télesné, duSevni a socidlni pohody. Je utvafeno a ovliviiovano
mnoha aspekty, jako je styl Zivota, zdravotné preventivni chovani, kvalita mezilidskych vztaht, kvalita
Zivotniho prostredi, bezpeci ¢lovéka atd. ProtoZe je zdravi zdkladnim predpokladem pro aktivni a spokojeny
Zivot a pro optimalni pracovni vykonnost, stavd se pozndvani a praktické ovliviiovani rozvoje a ochrany zdravi
jednou z priorit zakladniho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast ¢lovék a zdravi prinasi zakladni podnéty pro ovliviiovani zdravi (poznatky, ¢innosti, zplsoby
chovdni), s nimiZ se Zaci seznamuiji, uci se je vyuZivat a aplikovat ve svém Zivoté. Vzdéldvani v této vzdélavaci
oblasti sméfuje predevsim k tomu, aby Zaci poznavali sami sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili hodnotu
zdravi, smysl zdravotni prevence i hloubku problémi spojenych s nemoci ¢ jingm po$kozenim zdravi. Zaci se
seznamuji s rGznym nebezpecim, které ohrozuje zdravi v béznych i mimoradnych situacich, osvojuji si
dovednosti a zpUsoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskavaji potfebnou
miru odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi jinych. Jde tedy z velké ¢asti o poznavani zdsadnich Zivotnich
hodnot, o postupné utvareni postoju k nim a o aktivni jednani v souladu s nimi. Naplnéni téchto zaméra je v
zdkladnim vzdélavani nutné postavit na ic¢inné motivaci a na ¢innostech a situacich posilujicich zajem Zakl o
problematiku zdravi.

Pri realizaci této vzdélavaci oblasti je tieba klast dliraz predevsim na praktické dovednosti a jejich aplikace v
modelovych situacich i v kazdodennim Zivoté skoly. Proto je velmi dileZité, aby cely Zivot skoly byl ve shodé
s tim, co se Zaci o zdravi uci a co z pohledu zdravi potfebuji. Zpocatku musi byt vzdélavani silné ovlivnéno
kladnym osobnim pfikladem ucitele, jeho viestrannou pomoci a celkovou pfiznivou atmosférou ve skole.
Pozdéji pfistupuje dliraz i na vétsi samostatnost a odpovédnost Zzakd v jednani, rozhodovani a ¢innostech
souvisejicich se zdravim. Takto chapané vzdélavani je zakladem pro vytvareni aktivnich pfistupl Zakad k rozvoji
i ochrané zdravi. Vzdélavaci oblast ¢lovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem Zzaku ve
vzdéldvacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova, do niz je zahrnuta i zdravotni télesna vychova.
Vzdélavaci obsah oblasti ¢lovék a zdravi prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej obohacuji nebo
vyuZivaji (aplikuji), a do Zivota skoly.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi pfindsi zakladni poznani o €lovéku v souvislosti s preventivni ochranou
jeho zdravi. UCi zaky aktivné rozvijet a chranit zdravi v propojeni vsech jeho sloZzek (socialni, psychické a
fyzické) a byt za né odpovédny. Svym vzdélavacim obsahem bezprostfedné navazuje na obsah vzdélavaci
oblasti €lovék a jeho svét. Z4ci si upevriuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky,
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rozvijeji dovednosti odmitat Skodlivé latky, pfedchéazet Grazdim a Celit vlastnimu ohroZeni v kazdodennich i
mimoradnych situacich.

Rozsifuji a prohlubuji si poznatky o roding, skole a spoledenstvi vrstevnik(, o pfirod€, ¢lovéku i vztazich mezi
lidmi a udi se tak divat se na vlastni ¢innosti z hlediska zdravotnich potreb a Zivotnich perspektiv dospivajiciho
jedince a rozhodovat se ve prospéch zdravi. Vzhledem k individudlnimu i socidlnimu rozméru zdravi je
vzdélavaci obor Vychova ke zdravi velmi Gzce propojen s prifezovym tématem Osobnostni a socialni vychova.
Ucivo vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi bylo implementovano do vzdélavacich oborl Télesna vychova,
Obcanska vychova, Chemie, Informatika a stalo se také naplni Pfirodopisu a vétSiny kurzi, poradanych
Skolou.

Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani Zaka v problematice zdravi sméfuje
na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajm(, na druhé strané k poznavani ucinka
konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a sociadlni pohodu.

Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové Cinnosti Zakd k cinnosti fizené a vybérové, jejimz
smyslem je schopnost samostatné ohodnotit Uroven své zdatnosti a radit do denniho rezimu pohybové
¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potreb i zajmu, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti,
pro regeneraci sil a kompenzaci rGzného zatiZeni, pro podporu zdravi a ochranu Zivota. Pfedpokladem pro
osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani zakdv proZitek z pohybu a z komunikace pfi
pohybu, dobre zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho proZitku umocriuje.

Charakteristické pro pohybové vzdéldvani je rozpozndvani a rozvijeni pohybového naddni, které predpoklada
diferenciaci ¢innosti i hodnoceni vykonl zakd. Neméné dlleZité je odhalovani zdravotnich oslabeni 7akd a
jejich korekce v béZnych i specifickych formach pohybového uéeni v povinné télesné vychové, pripadné ve
zdravotni télesné vychové. Proto se nedilnou souédsti télesné vychovy stdvaji korektivni a specidlni
vyrovnavaci cvi¢eni, ktera jsou podle potieby preventivné vyuZivana v hodinach télesné vychovy pro vSechny
zaky nebo jsou zadavana zakim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich
oslabeni.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zakl tim, Ze vede
zaky k:
- poznavani zdravi jako nejdllezitéjsi Zivotni hodnoty
- pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socidlni pohody a k vnimdni radostnych
prozitkl z ¢innosti podporenych pohybem, prijemnym prostfedim a atmosférou priznivych vztah
- poznavani ¢lovéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zpUsobu
vlastniho jednani a rozhodovani, na Urovni mezilidskych vztah( i na kvalité prostredi
- ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mUze zdravi prospét, i na to, co
zdravi ohroZuje a poSkozuje
- vyuZivani osvojenych preventivnich postupl pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upevriovani
zpUsobl rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé Zivotni situaci i k
pozndvani a vyuZivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi
- propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztahd se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s
volnim usilim atd.
- chdpani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako vyznamného predpokladu pro
vybér partnera i profesni drahy, pro uplatnéni ve spolec¢nosti atd.
- aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospé&Snych
¢innosti ve $kole i v obci
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Télesna vychova

Te&lesna vychova na 1. stupni je soucasti komplexné&jsiho vzdélavani zakd v problematice
zdravi. Charakteristické pro 1. stupenl je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadéni, které
pfedpoklada diferenciaci Cinnosti i hodnoceni vykonu zakd. Neméné dulezité je odhalovani
zdravotnich oslabeni zaku a jejich korekce v béznych i specifickych forméch pohybového uceni.

Naplit hodin télesné vychovy je zavisla na mistu, kde hodiny télesné vychovy probihaji.
Rozvrh stfidani télovychovnych skupin v télocviéné je vyvéSen na provozni nasténce. Jarni a
podzimni mésice v piipad¢ piiznivych povétrnostnich podminek nejsou timto rozpisem ovlivnény.
Zaci mohou navitévovat fotbalovy stadion FK Pofii, hiisté na beach volejbal, poptipadé atleticky
stadion v Trutnové. Naro¢nost a rozsah uciva se v jednotlivych ro¢nicich 1. stupné postupné zvysuje.

Zakladni vyuka plavani se realizuje na 1. stupni v celkovém rozsahu nejméné 40 vyucovacich
hodin. Ocekavané vystupy je mozné splnit jiz v 1. obdobi 1. stupné. O zafazeni do ro¢nikli rozhoduje
feditel skoly. V nasi skole bude probihat zakladni plavecka vyuka ve 2. (20 hodin) a ve 3. ro¢niku (20
hodin). Ve vyjime¢nych a odivodnénych pripadech (zejména nedostupnost bazénu z divodu jeho
rekonstrukce nebo nepfiméiena vzdalenost bazénu) je mozné zékladni plaveckou vyuku docasné
presunout do jiného roéniku, pfip. nerealizovat, pokud neni moznost ji zajistit v ramci povinné skolni
dochazky.

Uc¢ivo, které je v u€ebnich osnovach oznaceno "Dopliujici uéivo", je zarazovano pouze v piipadé
zvladnuti zékladniho uciva, je uréeno predev§im pro zpestieni hodin télesné vychovy. Podobné je
tomu i v tematickém celku ozna¢eném "RozSitujici uc¢ivo" (1. stuperi).

Vyuka télesné vychovy probiha na II. stupni zékladni Skoly také v rameci sportovné
turistickych kurztl. Sportovné turistické kurzy probihaji jako nadstavbova ¢innost bézné vyuky, ktera
rozviji schopnosti, dovednosti, znalosti a navyky zakii. Realizace sportovné turistickych kurza se
odviji od personalnich, materidlnich a momentalnich moznosti ucitele ¢i zakl, neni tedy nezbytné
nutné, aby se tyto kurzy uskutec¢novaly kazdy rok a v kazdé tiidé.

Kurzy jsou rozdéleny dle ro¢niki nasledovneé:
6. ro¢nik - turisticky kurz

7. ro¢nik - lyzatsky kurz

8. ro¢nik — vodacky kurz (kanoe)

9. ro¢nik - cykloturisticky kurz

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
e Vztah clovéka k prostiedi
o Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCTALNI VYCHOVA
» Sebepoznani a sebepojeti
e Psychohygiena
» Seberegulace a sebeorganizace
e Poznavani lidi
» Mezilidské vztahy
e Komunikace
» Kooperace a kompetice
« Reseni problému a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
e Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani
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TELESNA VYCHOVA

roc¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
ro¢nik | roénik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | rocnik | roénik
dotace 2 2 2 2 2 2 2 2 2
povinnost | povinny | povinny | povinny | povinny | povinny | povinny | povinny | povinny | povinny
1. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

Atletika

vystupy ucéivo

e reaguje na zakladni pokyny a povely k Zé4kladni pojmy

osvojované ¢innosti a jeji organizaci

e uplatriuje hlavni z4sady hygieny a bezpecnosti
pii pohybovych ¢innostech

e zvlada zakladni pojmy, souvisejici s béhem,
skokem do dalky a hodem, zvlada zakladni
techniku nizkého a polovysokého startu

e zvlada zakladni techniku béhu, skoku do
dalky z mista, hodu mickem z mista a za
chlize

a) tykajici se behu, skokd a hodi

b) zéklady bezpecnosti pii atletickych
¢innostech

¢) zjednodusené startovni povely a signély
d) vhodné obleceni pro atletickou ¢innost
Béh

a) pripravna cviceni pro ovliviiovani bézecké
rychlosti a vytrvalosti

b) zéklady polovysokého startu

¢) rychly béh na 20 az 40 m

d) motivovany béh v terénu az do 10 minut
(beh prokladany chiizi, souvisly béh podle
urovné zaku)

Skok

a) pripravna cviceni pro ovliviiovani
odrazové sily a obratnosti

b) odraz z mista

¢) skok do dalky z mista

Hod

a) prupravna cviceni pro hod mickem

b) hod mi¢kem z mista

presahy do:

Prvouka (1. ro¢nik): Clovék a jeho zdravi
presahy z:

(1. ro¢nik): Clovék a jeho zdravi

Gymnastika
vystupy uéivo
e spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou Zékladni pojmy

¢innost se zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti

e zvlada v souladu s individualnimi piedpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve skupin€; usiluje o

a) zakladni bezpecnostni pravidla pfi
gymnastickém cviceni

b) vhodné obleceni pro gymnastiku

¢) zékladni cvicebni polohy, postoje, pohyby
pazi, nohou, trupu, nazvy pouzivaného nacini
a naradi
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jejich zlepseni

d) gymnastické drzeni téla

e) soustfedéni na cviceni

Akrobacie

a) pripravna cviceni pro zvladnuti kotoulu
vpied

b) kotoul vpied

Preskok

a) pripravna cviceni pro nacvik
gymnastického odrazu z trampoliny

b) skoky prosté odrazem snozmo z trampoliny
¢) vyskok do vzporu difepmo na snizenou
Svédskou bednu odrazem z trampolinky
Lavicka (kladinka)

a) chtize s dopomoci

b) rovnovazna cviceni

Splh na ty¢i

a) pripravna cviceni pro nacvik ptirazu
obounoz

b) Splh do vysky max. 2 metrti s dopomoci

Rytmicka a kondiéni gymnastika

vystupy

ucéivo

e spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené
ptilezitosti

Zakladni pojmy

a) zasady bezpec¢nosti pii gymnastickych
¢innostech, rytmizaci

b) vhodné obleceni a obuti pro gymnastickou
¢innost, rytmizaci

¢) zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti
(chtize, béh, poskoky, obraty, pohyby riznych
¢asti téla)

d) rytmizovany pohyb, napodoba pohybem,
tvorivé vyjadieni rytmu pohybem

presahy do:

presahy z:
(1. ro¢nik): Hudebné pohybové ¢innosti

Hudebni vychova (1. ro¢nik): Hudebné pohybové ¢innosti

Pohybové hry

vystupy

ucivo

e spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

e zvlada v souladu s individualnimi piedpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich
zlepSeni

Zakladni pojmy

a) souvisejici s osvojenymi hrami a
pouzivanym naéinim

b) zakladni organizacni povely pro realizaci
her

¢) zékladni pravidla osvojovanych her

d) bezpecnost pii riznych druzich her a v
riznych podminkach

e) vyuziti pfedméti denni potieby k
pohybovym hram
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V ramci tématu ,,Pohybové hry* a ,,Pripravna
kondi¢ni cvieni* je mozné zatazovat
pripravné pretahy a pretlaky.

presahy do:

Prvouka (1. ro¢nik): Rozmanitost ptirody
presahy z:

(1. ro¢nik): Rozmanitost piirody

Sportovni hry

vystupy

ucéivo

e spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

e uplatriuje hlavni zédsady hygieny a bezpe¢nosti
pii pohybovych ¢innostech

Zakladni pojmy

a) spojené s osvojovanymi ¢innostmi,
nacinim, oble¢enim pro sportovni hry a
¢astmi sportovniho htiste

b) zéklady bezpec¢nosti a hygieny pfi
sportovnich hrach

Vlastni nacvik

a) drzeni mice jednoruc a obouru¢

b) manipulace s micem odpovidajici velikosti
a hmotnosti (na misté a v pohybu, vyvolenou
i opac¢nou rukou)

¢) zékladni ptihrdvky rukou (vyvolenou i
opacnou)

pokryti prufezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Kooperace a kompetice

Pripravna, kondic¢ni, koordinaéni, kompenzaéni, relaxacni, vyrovnavaci, tvofiva a

jina cviceni

vystupy

ucivo

e spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti

¢ adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada v souladu

s individudlnimi pfedpoklady zakladni plavecké
dovednosti

e zvlada v souladu s individualnimi pifedpoklady
vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti

Zarazuje se pravideln€ do pohybového rezimu
déti v hoding t€lesné vychovy piedevsim v
navaznosti na jejich svalova oslabent,
dlouhodobé sezeni.

Svihadlo — pieskoky, protahovaci cviteni
PIné mice — valeni a pfenaseni.

Brusleni, lyZovani — podle podminek a zajmu
deéti

Zakladni plavecka vyuka

Hygiena plavani

Adaptace na vodni prostiedi

Zakladni plavecké dovednosti

Jeden plavecky zptsob (plavecka technika)
Prvky sebezachrany a bezpecnosti

ptesahy do:

Prvouka (1. ro¢nik): Clovék a jeho zdravi
presahy z:

(1. ro¢nik): Clovék a jeho zdravi
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2. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

Atletika
vystupy ucivo
e uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpe¢nosti | Zakladni pojmy

pfi pohybovych ¢innostech

e spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

e reaguje na zékladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

e zvl4ada v souladu s individudlnimi predpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve skupiné; usiluje o

jejich zlepsent

e uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti
pii pohybovych ¢innostech

a) tykajici se béhu, skokd a hodi

b) zéklady bezpecnosti pii atletickych
¢innostech

¢) zjednodusené startovni povely a signaly
d) vhodné obleceni pro atletickou ¢innost
Béh

a) prapravna cviceni pro ovliviiovani bézecké
rychlosti a vytrvalosti

b) zéklady polovysokého startu

¢) rychly béh na 60 m

d) vytrvalostni béh

e) béh v terénu

Skok

a) pripravna cviceni pro ovliviiovani
odrazové sily a obratnosti

b) odraz z mista

¢) skok do dalky z mista

d) skok do délky s rozbéhem

Hod

a) pripravna cviceni pro hod mickem

b) hod mi¢kem z mista

¢) hod mickem z chlize

presahy do:

Prvouka (2. ro¢nik): Clovék a jeho zdravi
presahy z:

(2. roénik): Clovek a jeho zdravi

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika

vystupy

ucivo

e zvlada v souladu s individualnimi pifedpoklady
jednoduché pohybové €innosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve skuping; usiluje o

jejich zlepseni

e spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti

Zakladni pojmy

a) zasady bezpecnosti pfi gymnastickych
¢innostech, rytmizaci

b) vhodné obleceni a obuti pro gymnastickou
¢innost, rytmizaci

¢) zékladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti
(chtize, beh, poskoky, obraty, pohyby riznych
casti téla)

d) rytmizovany pohyb, napodoba pohybem,
tvofivé vyjadieni rytmu pohybem

e) soustfedéni na hudebni a rytmicky
doprovod, vnimani a prozivani rytmu, tempa
a melodie

presahy do: Hudebni vychova (2. roénik): Hudebné pohybové ¢innosti
presahy z: (2. ro¢nik): Hudebné pohybové ¢innosti
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Pohybové hry

vystupy

ucéivo

e spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

e uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezpe¢nosti
pfi pohybovych ¢innostech

Zakladni pojmy

a) souvisejici s osvojenymi hrami a
pouzivanym naéinim

b) zakladni organizacni povely pro realizaci
her

¢) zékladni pravidla osvojovanych her

d) bezpecnost pii riznych druzich her a v
ruznych podminkéch

e) vyuziti pfedméti denni potieby k
pohybovym hram

V ramci tématu ,,Pohybové hry* a ,,Pripravna
kondiéni cviceni* je mozZné zarazovat
pripravné pretahy a pretlaky.

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCTALNI VYCHOVA
Kooperace a kompetice

Sportovni hry

vystupy

ucéivo

e uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti
pii pohybovych ¢innostech

e spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutéZich

Zéakladni pojmy

a) spojené s osvojovanymi ¢innostmi,
nacinim, oblecenim pro sportovni hry a
¢astmi sportovniho hiisté

b) zaklady bezpecnosti a hygieny pfi
sportovnich hrach

Vlastni nacvik

a) drzeni mice jednoruc a obouru¢

b) manipulace s micem odpovidajici velikosti
a hmotnosti (na misté a v pohybu, vyvolenou
i opac¢nou rukou)

¢) zékladni ptihravky rukou (vyvolenou i
opacnou)

d) zékladni sportovni hry — vybijena (se
zjednodusenymi pravidly, na malém hiisti)

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Kooperace a kompetice

Pripravna, kondic¢ni, koordinaéni, kompenzaéni, relaxacni, vyrovnavaci, tvofiva a

jina cviceni

vystupy

ucéivo

e uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezpe¢nosti
pfi pohybovych ¢innostech

e reaguje na zékladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

Zatazuje se pravideln¢ do pohybového rezimu
déti v hoding télesné vychovy predevsim v
navaznosti na jejich svalova oslabeni,
dlouhodobé sezeni.

Svihadlo — preskoky, protahovaci cvi¢eni
Plné mice — valeni a pfenaSeni.

210




e spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti

¢ adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada v souladu

s individuadlnimi pfedpoklady zékladni plavecké
dovednosti

e zvl4ada v souladu s individudlnimi pfedpoklady
vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti

Brusleni, lyZovani — podle podminek a zajmu
deti

Zakladni plavecké vyuka

Hygiena plavani

Adaptace na vodni prostiedi

Zakladni plavecké dovednosti

Jeden plavecky zpusob (plavecka technika)
Prvky sebezachrany a bezpecnosti

ptresahy do:

Prvouka (2. ro¢nik): Clovék a jeho zdravi
presahy z:

(1. ro¢nik): Clovek a jeho zdravi

3. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

Atletika
vystupy ucivo
e spolupracuje pii jednoduchych tymovych Zakladni pojmy

pohybovych ¢innostech a soutézich
e reaguje na zdkladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

e podili se na realizaci pravidelného pohybového
rezimu; uplatiiuje kondi¢né zaméfené ¢innosti;
projevuje pfiméienou samostatnost

e jedna v duchu fair play; dodrzuje pravidla her a
soutézi

a) zékladni discipliny, ¢asti bézecké drahy
skokanskych sektorti, pomticky pro méteni
vykonti, upravu doskocisté

b) zéklady bezpec¢nosti pii atletickych
¢innostech, vhodné obleceni

¢) startovni povely

d) zéklady techniky béht, skokt a hoda

B¢h

a) prupravna cviceni pro ovliviiovani bézecké
rychlosti a vytrvalosti, kondi¢ni béh v terénu,
sttidani chize a behu

b) bézecka abeceda

¢) nizky start na povel, polovysoky start

d) rychly béh do 60 m

e) vytrvalostni béh v terénu az do 15 minut
(dle vykonnosti zaki)

f) vytrvalostni béh na draze do 600 m

Skok

a) priipravna cviceni pro ovliviilovani
odrazové sily a obratnosti

b) skok do délky s rozbéhem (odraz z pasma
Sirokého 50 cm z 3 az 4 dvojkrokii)

Hod

a) pripravna cviceni pro hod mickem

b) hod mi¢kem z chlize (postupné spojeni s
rozb&hem)
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¢) hod mi¢kem s rozbéhem
d) spojeni rozb&éhu s odhodem

ptresahy do:

Prvouka (3. ro¢nik): Clovék a jeho zdravi
presahy z:

(3. ro¢nik): Clovek a jeho zdravi

Gymnastika
vystupy uéivo
e zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady | Zakladni pojmy

jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivee nebo
¢innosti provadeéné ve skuping; usiluje o
jejich zlepseni

e uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti
pii pohybovych ¢innostech

e spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti

e jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

a) zakladni cvi¢ebni polohy, postoje, pohyby
pazi, nohou, trupu, ndzvy pouzivaného nacini
a naradi (aktivne)

b) zakladni dopomoc pfi gymnastickém
cviceni, vhodné obleceni

¢) pripravna cviceni pro ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybti atd. (s SirSim spektrem
nacini)

Akrobacie

a) kotoul vpred a jeho modifikace

Preskok

a) pripravna cviceni pro nacvik
gymnastického odrazu

b) vyskok na bedny z 2 — 4 dilti s odrazem z
trampolinky

¢) roznozka pres kozu nasit odrazem, vyskok
na kozu

Lavicka (kladinka)

a) chlize bez pomoci (rizné obmény chtize)
Splh na ty¢i

a) Splh do vySky 3 metr bez dopomoci

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika

vystupy

ucivo

e podili se na realizaci pravidelného pohybového
rezimu; uplatituje kondi¢n¢ zaméfené Cinnosti;
projevuje pfiméfenou samostatnost

Zakladni pojmy

a) zéklady estetického pohybu téla a jeho
¢asti v riznych polohach, zmény poloh,
obmény tempa a rytmu

b) tvotivé vyjadieni rytmu pohybem

¢) zakladni tance zaloZené na tane¢ni chlizi a
béhu (klusu)

d) zakladni tance zalozené na kroku
posko¢ném, piisuvném, pfeménném
(seznameni s 2/4 a 3/4 tane¢nim krokem)

e) bezpec¢nost pii gymnastickych ¢innostech

ptesahy do: Hudebni vychova (3. ro¢nik): Hudebné pohybové ¢innosti

presahy z: (3. ro¢nik): Hudebné pohybové ¢innosti
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Pohybové hry

vystupy

ucéivo

e zvlada v souladu s individualnimi piedpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich
zlepsSeni

¢ jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
spoluzéka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

e jedna v duchu fair play; dodrzuje pravidla her a
soutézi

Zakladni pojmy

a) souvisejici s funkcemi her, pravidly a
pouzivanym naéinim

b) variace her jednoho druhu

¢) vyuziti pfirodniho prostiedi pro pohybové
hry

d) bezpecnost pii riznych druzich her
Upoly

V ramci tématu ,,Pohybové hry* a ,,Pripravna
kondi¢ni cvi€eni* je mozné zatfazovat
prupravné pretahy a pretlaky.

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Kooperace a kompetice

Sportovni hry
vystupy ucivo
e spolupracuje pii jednoduchych tymovych Zakladni pojmy

pohybovych ¢innostech a soutéZich

e zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivee nebo
¢innosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich
zlepSeni

e jedna v duchu fair play; dodrzuje pravidla her a
soutézi

a) souvisejici s osvojovanymi ¢innostmi,
nacini, obleéeni a ¢astmi hiisteé

b) zaklady bezpec¢nosti a hygieny

Vlastni nacvik

a) prihravky jedno- i obouru¢, manipulace s
micem

b) stielba na kos, dribling

¢) zéklady sportovnich her — vybijena

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Kooperace a kompetice

Pripravna, kondicni, koordinaéni, kompenzaéni, relaxaéni, vyrovnavaci, tvofiva a

jina cviceni

vystupy

ucivo

e uplatriuje hlavni zdsady hygieny a bezpecnosti
pfi pohybovych ¢innostech

e spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti

¢ adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada v souladu

s individudlnimi pfedpoklady zakladni plavecké
dovednosti

Zarazuji se pravideln€ do pohybového rezimu
déti v hodinach télesné vychovy, predevsim v
navaznosti na jejich svalova oslabent,
dlouhodobé sezeni.

Svihadlo — pieskoky, protahovaci cviteni
PIné mice — valeni a pfenaseni

Brusleni a lyZovani — podle podminek a
zajmu déti

Zakladni plavecka vyuka

Hygiena plavani

Adaptace na vodni prostiedi

Zakladni plavecké dovednosti
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e zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady | Jeden plavecky zpusob (plavecka technika)
vybranou plaveckou techniku, prvky Prvky sebezachrany a bezpec¢nosti
sebezachrany a bezpecnosti

presahy do: Prvouka (3. ro¢nik): Clovek a jeho zdravi
ptesahy z: (3. ro¢nik): Clovék a jeho zdravi

4. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

Atletika

vystupy ucivo

e uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpeénosti | Zdkladni pojmy

pti pohybovych ¢innostech a) zékladni discipliny, ¢asti bézecké drahy,
skokanského sektoru, pomticky pro méteni

e spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou vykont, upravu doskogiste

¢innost se zdravim a vyuziva nabizené b) zékladni techniky béhu, skokd, hodt

prilezitosti ¢) startovni povely

d) zékladni zptisoby méfeni a zaznamenavani
e jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti | vykont

spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu Béh \ ‘
provedeni pohybové ¢innosti a) prupravna cviceni pro ovliviiovani bézecké
rychlosti a vytrvalosti

b) bézecka abeceda

¢) nizky start (na povel) ,,polovysoky start*
d) rychly béh na 60 m

e) vytrvalostni béh v terénu 12-15 minut (dle
vykonnosti zakit)

f) vytrvalostni béh na draze do 600 m

Skok

a) pripravna cviceni pro ovliviiovani
odrazové sily a obratnosti

b) skok do délky s rozbéhem (odraz z pasma
Sirokého 50 cm — postupné 5 az 7 dvojkrok)
¢) skok do déalky s rozb&hem — postupné odraz
z bievna

d) zaklady rozmeéteni rozbe¢hu

Hod

a) prupravna cviceni pro hod mickem

b) hod mi¢kem s rozbéhem

¢) spojeni rozbéhu s odhodem

e uziva pii pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocvi¢né nazvoslovi; cviéi podle
jednoduchého nakresu popisu cviceni

e naméiend data zaznamenava s vyuzitim
digitalnich technologii, sleduje zmény a
vyvozuje z nich pottebu upravy pohybového
rezimu, rozpozna piinos aplikace

pokryti priafezovych témat

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Vztah ¢loveéka k prostiedi

MEDIALNI VYCHOVA

Tvorba medialniho sdéleni, Prace v realiza¢nim tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavéni lidi, Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

ptresahy do:
Ptirodovéda (4. ro¢nik): Méfeni teploty, hmotnosti, ¢asu, délky
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Gymnastika

vystupy

ucéivo

e reaguje na zékladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

e zvlada v souladu s individualnimi piedpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich
zlepSeni

e uplatriuje hlavni zédsady hygieny a bezpecnosti
pfi pohybovych ¢innostech

e zatazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni

Zakladni pojmy

a) zékladni cvicebni polohy, postoje, pohyby
pazi, nohou, trupu, nazvy pouzivaného nacini
a naradi (aktivng).

b) zékladni zachrana a dopomoc pfi
gymnastickém cviceni

¢) pripravna cviceni pro ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybt

Akrobacie

a) kotoul vpted a jeho modifikace

b) kotoul vzad a jeho modifikace

¢) pripravna cviceni pro zvladnuti stoje na
rukou

d) stoj na rukou s dopomoci

Preskok

a) pripravna cviceni pro nacvik
gymnastického odrazu z mistku

b) skrcka pres kozu (bednu) nasit odrazem z
trampoliny (mtistku)

¢) roznozka ptes kozu nasit odrazem z
trampoliny (mtistku)

Lavicka (kladinka)

a) chiize bez dopomoci s riiznymi obménami
Splh na ty¢i

a) $plh do vysky 4 metrti

pokryti priifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy

Rozvoj schopnosti pozndvani, Poznavani lidi, ReSeni problémi a rozhodovaci dovednosti

presahy do:

Hudebné pohybové ¢innosti

Hudebni vychova (4. ro¢nik): Vokalni ¢innosti, nacvik pisni, Hudebni vychova (4. ro¢nik):

Rytmicka a kondiéni gymnastika

vystupy

ucivo

e uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezpe¢nosti
pfi pohybovych ¢innostech

e spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti

Zakladni pojmy

a) Zakladni hudebné pohybové vztahy
(rytmus, tempo, takt, melodie)

b) zéklady estetického pohybu téla a jeho
¢asti v riznych polohach

¢) zmény poloh, obmény tempa a rytmu

d) zéklady tance zalozené na tane¢ni chtizi a
béhu (klusu)
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e zafazuje do pohybového rezimu korektivni e) zékladni tance zaloZené na kroku
cvideni posko¢ném, piisuvném a pfeménném
(zakladni tane¢ni krok 2/4 a 3/4)

f) zéklady cviceni s nac¢inim (Satek, mic,
Svihadlo) pti hudebnim doprovodu

pokryti prifezovych témat

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Vztah ¢loveéka k prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCTIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavéni lidi, Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Lidské vztahy

ptresahy do:
Hudebni vychova (4. ro¢nik): Hudebné pohybové ¢innosti

Pohybové hry

vystupy uéivo
e uziva pii pohybové ¢innosti zadkladni Zakladni pojmy
osvojované télocvicné nazvoslovi; cviéi podle a) souvisejici s funkcemi her, pravidly a
jednoduchého nékresu popisu cviceni pouzivanym nacinim

b) variace her jednoho druhu
e zorganizuje nenaro¢né pohybové &innosti a ¢) vyuziti pfirodniho prostiedi pro pohybové
soutéZe na trovni t¥idy hry

d) vyuZiti netradiniho nacini
e orientuje se v informacnich zdrojich o Upoly
pohybovych aktivitach a sportovnich akeich ve | V ramei tématu ,,Pohybové hry* a ,,Pripravna
skole i v mist& bydliste kondi¢ni cviceni™ je mozné zatazovat cvieni

z celé skaly pripravnych tpoll a zdlraznovat
vyznam vhodné aktivni obrany a piipravy na
ni.

pokryti priifezovych témat

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Vztah ¢lovéka k prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavéni lidi, Reseni problému a rozhodovaci dovednosti
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Lidské vztahy

Sportovni hry

vystupy uéivo
e spolupracuje pfi jednoduchych tymovych Zakladni pojmy
pohybovych ¢innostech a soutézich a) osvojovanych ¢innosti, zakladni oznaceni a

vybaveni hiist, zakladni role ve hie ,,Pravidla
e zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady | zjednoduSenych sportovnich her*
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivee nebo | b) zékladni organizace utkani — losovani,
¢innosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich | zahdjeni, pocitani skore, ukonceni utkéani
zlepSeni ¢) vhodné obuti a obleceni pro sportovni hry
Vlastni nacvik

a) prihradvka jednoruc¢ a obouru¢ (vrchni,
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e jedna v duchu fair play; dodrzuje pravidla her a

soutézi

e zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti a
soutéze na urovni tiidy

e orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve
Skole i v misté bydlisté

tréenim), piihravka vnitinim nartem (po zemi,
obloukem)

b) chytani mice jednoru¢ a obouru¢, tlumeni
mice vnitini stranou nohy

¢) vedeni mice (driblingem, nohou)

d) strelba jednoru¢ a obouru¢ na kos, strelba
vnitinim nartem na branku z mista i z pohybu,
vyvolenou rukou, nohou

e) pohyb s micem a bez mice, zastaveni

f) prupravné sportovni hry, utkani podle
zjednodusenych pravidel (vybijena,
minibasketbal)

g) udrZzet mi¢ pod kontrolou druzstva,
dopravit mi¢ z obranné poloviny na uto¢nou a
zakoncit stielbou, fesit situaci jeden proti
jednomu

pokryti prifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti pozndvéani, Poznavani lidi, ReSeni problémt a rozhodovaci dovednosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy

presahy do:

Matematika (4. ro¢nik): Ciselny obor 0 — 1 000 000

Pripravna, kondic¢ni, koordinaéni, kompenzaéni, relaxaéni, vyrovnavaci, tvofiva a

jina cviceni

vystupy

ucivo

e uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpe¢nosti
pii pohybovych ¢innostech

¢ jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové €innosti

e uziva pii pohybové ¢innosti zdkladni
osvojované télocvicné nazvoslovi; cvi¢i podle
jednoduchého nakresu popisu cviceni

¢ adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada v souladu

s individudlnimi pfedpoklady zakladni plavecké
dovednosti

e zvlada v souladu s individualnimi piedpoklady
vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpe€nosti

Zarazuji se pravidelné do pohybového rezimu
déti v hodinach telesné vychovy, predevsim v
navaznosti na jejich svalova oslabeni,
dlouhodobé sezeni

Svihadlo — preskoky, protahovaci cvi¢eni
Plné mice — valeni a pfenaSeni

Lyzovani, brusleni, turistika a pobyt v pfirodé
- podle podminek a zajmu déti

Zakladni plavecka vyuka

Hygiena plavani

Adaptace na vodni prostiedi

Zakladni plavecké dovednosti

Jeden plavecky zptsob (plavecka technika)
Prvky sebezachrany a bezpecnosti
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pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti pozndvéni, Poznavani lidi, ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti

presahy do: Hudebni vychova (4. ro¢nik): Hudebn& pohybové ¢innosti
ptesahy z: (4. ro¢nik): Ciselny obor 0 — 1 000 000, (4. ro¢nik): Geometrie

5. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

Atletika
vystupy ucivo
e uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpeénosti | Zakladni pojmy
pti pohybovych ¢innostech a) zékladni discipliny, ¢asti bézecké drahy a

skokanskych sektort, pomicky pro méteni

e spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou vykonu, upravu doskoCiste
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené b) zakladni techniky béhu, skokt, hoda
prilezitosti ¢) startovni povely

d) zékladni zplisoby méteni a zaznamendvani
« jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové &nnosti | Vykont

spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu Béh
provedeni pohybové &innosti a) prupravna cviéeni pro ovliviiovani bézecké
rychlosti a vytrvalosti
e uZiva pii pohybové ¢innosti zakladni b) b’éie,cké abeceda _ . )
osvojované télocviéné nazvoslovi; cvi¢i podle ¢) nizky start (na povel) i z blok, polovysoky
jednoduchého nakresu popisu cvi¢eni start
d) rychly béh na 60 m
e naméiend data zaznamenava s vyuzitim €) vytr Val()’stn1 beh, o firdze 800 m
Skok do dalky a vysky

digitalnich technologii, sleduje zmény a
vyvozuje z nich potfebu upravy pohybového
rezimu, rozpoznd ptinos aplikace

a) pripravna cviceni pro ovliviiovani
odrazové sily a obratnosti

b) skok do délky z rozb&hu — postupné odraz
z brevna (5 az 7 dvojkrok)

¢) skok do vysky (skrény, stiizny)

d) rozméfeni rozbéhu

Hod

a) prupravna cviceni pro hod mickem

b) hod mi¢kem z rozb&hu

¢) spojeni rozbéhu s odhodem

pokryti priifezovych témat

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Vztah ¢lovéka k prostiedi

MEDIALNI VYCHOVA

Tvorba medialniho sdéleni, Prace v realiza¢nim tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Lidské vztahy

presahy do: )
Matematika (5. ro¢nik): Ciselny obor 0 — 1 000 000 000
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Gymnastika

vystupy

ucéivo

e podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiuje kondi¢né
zamétené Cinnosti; projevuje priméienou
samostatnost

¢ jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

e uziva pii pohybové ¢innosti zdkladni
osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu popisu cviceni

e zatazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni

Zakladni pojmy

a) zékladni cvicebni polohy, postoje, pohyby
pazi, nohou, trupu, nazvy pouzivaného nacini
a naradi (aktivng).

b) zékladni zachrana a dopomoc pfi
gymnastickém cviceni

¢) pripravna cviceni pro ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybt

Akrobacie

a) kotoul vpted a jeho modifikace

b) kotoul vzad a jeho modifikace

¢) pripravna cviceni pro zvladnuti stoje na
rukou

d) stoj na rukou s dopomoci

e) akrobatické kombinace

Preskok

a) pripravna cviceni pro nacvik
gymnastického odrazu z mistku

b) skrcka ptes kozu (bednu, kon€) nasit
odrazem z mustku

¢) roznozka pres kozu nasit odrazem z
mustku

Kladina Im (ptevazne D)

a) chiize s obménami

Splh na ty¢i

a) pripravna cviceni pro Splh

b) Splh na ty¢i do vysky 4 metrt

¢) $plh na lan¢ do vysky 4 metrii

pokryti prafezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢loveka k prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, ReSeni problémt a rozhodovaci dovednosti

ptesahy do:

¢innosti

Ptirodovéda (5. ro¢nik): Lidské t€lo, Hudebni vychova (5. ro¢nik): Hudebn¢ pohybové

Rytmicka a kondi€ni gymnastika

vystupy

ucéivo

pfi pohybovych ¢innostech

e spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené
prileZitosti

e uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezpe¢nosti

Zakladni pojmy

a) nazvy zakladnich lidovych tanct, drzeni
partnert pii riznych tancich, vzajemné
chovani pfi tanci

b) zékladni tance zaloZené na kroku
poskocném, piisuvném a preménném
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¢ jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
spoluzéka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

e zatazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni

(zékladni tane¢ni krok 2/4 a 3/4)

¢) zéklady cviceni s na¢inim ($atek, mic,
$vihadlo) pfi hudebnim nebo rytmickém
doprovodu, jednoduché

pokryti prifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostiedi

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti pozndvéni, Poznavani lidi, ReSeni problémt a rozhodovaci dovednosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy

presahy do:

Ptirodovéda (5. ro¢nik): Lidské té€lo, Hudebni vychova (5. ro¢nik): Hudebné pohybové

Cinnosti

Pohybové hry

vystupy

ucéivo

e uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti
pfi pohybovych ¢innostech

e spolupracuje pti jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

e jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

e jednd v duchu fair play; dodrzuje pravidla her a
soutézi

e uziva pii pohybové ¢innosti zdkladni
osvojované télocvicné nazvoslovi; cvi¢i podle
jednoduchého nakresu popisu cvic¢eni

e zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti a
soutéze na urovni tiidy

e orientuje se v informacnich zdrojich
o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve
Skole i v misté bydlisté

Zakladni pojmy

a) souvisejici s funkcemi her, pravidly a
pouzivanym nacinim

b) variace her vice druhi

¢) vyuziti pfirodniho prostiedi pro pohybové
hry

d) vyuziti netradi¢niho nacini a naméty na
ptipravu vlastniho nac¢ini

Upoly

V ramci tématu ,,Pohybové hry* a ,,Priipravna
kondi¢ni cvi¢eni* je mozné zatazovat
pohybové ¢innosti z celé Skaly pripravnych
upolt a zdlraznovat vyznam vhodné aktivni
obrany a pfiprava na ni.

pokryti prifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢loveka k prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, ReSeni problémt a rozhodovaci dovednosti
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MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy

ptresahy do:

presahy z: (5. ro¢nik): Lidské télo

Matematika (5. ro¢nik): Ciselny obor 0 — 1 000 000 000, Piirodovéda (5. roénik): Lidské t&lo,
Hudebni vychova (5. ro¢nik): Hudebné pohybové ¢innosti

Sportovni hry

vystupy

ucéivo

e spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

e zvl4ada v souladu s individudlnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich
zlepsSeni

e jedna v duchu fair play; dodrzuje pravidla her a
soutézi
¢ zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti a

soutéze na urovni tiidy

e orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akeich ve
Skole i v misté bydliste

Zakladni pojmy

a) osvojovanych ¢innosti, zakladni oznaceni a
vybaveni hiist, zdkladni role ve hte ,,Pravidla
zjednodusenych sportovnich her*

b) zékladni organizace utkani — losovani,
zah4jeni, pocitani skore, ukonceni utkani

¢) vhodné obuti a oble€eni pro sportovni hry
Vlastni nacvik

a) prihrdvka jednoruc¢ a obouru¢ (vrchni,
tréenim), piihravka vnitinim nartem (po zemi,
obloukem)

b) chytani mice jednoru¢ a obouru¢, tlumeni
mice vnitini stranou nohy

¢) vedeni mice (driblingem, nohou)

d) strelba jednoruc a obouruc na kos, strelba
vnitinim nartem na branku z mista i z pohybu,
vyvolenou rukou, nohou

e) pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni

f) prapravné sportovni hry, utkani podle
zjednodusenych pravidel (vybijena,
minibasketbal)

g) udrZet mi¢ pod kontrolou druzstva,
dopravit mi¢ z obranné poloviny na uto¢nou a
zakoncit stielbou, fesit situaci jeden proti
jednomu

pokryti priifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostiedi

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN[ VYCHOVA

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy

Rozvoj schopnosti pozndvani, Poznavani lidi, ReSeni problém a rozhodovaci dovednosti

presahy do: Matematika (4. ro¢nik): Ciselny obor 0 — 1 000 000

Pripravna, kondic¢ni, koordinaéni, kompenzaéni, relaxacni, vyrovnavaci, tvofiva a

jina cviceni

vystupy

ucéivo

e uplatriuje hlavni zédsady hygieny a bezpecnosti
pfi pohybovych ¢innostech

Zatazuji se pravidelné do pohybového rezimu
déti v hodinach télesné vychovy, predevsim v
navaznosti na jejich svalova oslabent,
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e jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

e uziva pii pohybové ¢innosti zadkladni
osvojované télocvicné nazvoslovi; cvi¢i podle
jednoduchého nakresu popisu cviceni

e adaptuje se na vodni prostfedi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada v souladu

s individudlnimi pfedpoklady zakladni plavecké
dovednosti

e zvl4ada v souladu s individuédlnimi pfedpoklady
vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti

dlouhodobé sezeni

Svihadlo — preskoky, protahovaci cviceni
Plné mice — valeni a pfenaSeni

Lyzovani, brusleni, turistika a pobyt v pfirodé
- podle podminek a zajmu déti

Zakladni plavecka vyuka

Hygiena plavani

Adaptace na vodni prostiedi

Zakladni plavecké dovednosti

Jeden plavecky zpusob (plavecka technika)
Prvky sebezachrany a bezpecnosti

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCTIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, ReSeni problémi a rozhodovaci dovednosti

ptresahy do:

presahy z:

Hudebni vychova (4. ro¢nik): Hudebné pohybové ¢innosti

(4. ro¢nik): Ciselny obor 0 — 1 000 000, (4. roénik): Geometrie

6. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

Atletika
Vystupy Ucivo
e provadi specialni bézecka cviceni — bézecka Béhy
abeceda a) Sprint

e zvlada nizky a polovysoky start a uci se
koordinaci pohybu

e umi rozlozit tempo pii vytrvalostnim béhu na
1500 - 3000m

e dokéaze bézet v terénu do 20 minut

¢ zna rizné druhy Stafetovych béhi, dokaze
predvést predavku pfi Stafetovém behu

e 7n4, co je Coopertiv beh (12 min.)
e 7zna stupniovany rozb¢h, umi odraz

e dokaze propojit rozbéh a odraz

b) Vytrvalostni beh (600/1000 m)
¢) Béh v terénu
d) Stafetovy béh

Skoky
a) Skok vysoky
b) Skok daleky

Hody
Hod mi¢kem
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e pracuje na zkvalitnéni letové faze skoku s
darazem na praci rukou

e provadi odrazova cviceni
e zvlada dobfe techniku rozbéhu a odrazu

¢ nacvicuje prechod pies latku a zvlada vlastni
skok

e zvlada zékladni postoj pii hodu

e uvédomuje si praci ruky pii hodu

pokryti prifezovych témat

MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdé€leni, Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality,
Stavba medidlnich sdéleni, Vniméni autora medidlnich sdéleni, Fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti, Tvorba medidlniho sdéleni, Prace v realizaénim tymu

OSOBNOSTNI A SOCTALNI VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolec¢nost a skola, Ob¢an, obcanska spole¢nost a stat, Formy participace ob¢ani v
politickém zZivoté, Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nds zajima, Objevujeme Evropu a svét, Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky ptivod, Multikulturalita, Princip socidlniho smiru a
solidarity

RozsSirujici ucivo

vystupy ucivo
e umi dodrzovat zakladni bezpe¢nostni opatfeni | In-line brusleni
pii jizdé na kole¢kovych bruslich Tenis
Stolni tenis
e ovlada jizdu vpied, vzad, vi, jaky je rozdil Nohejbal
mezi brzdénim lednich brusli a koleckovych, Badminton

umi prekladat vpied

e ovlada uder bekhendem, forhendem, ovlada
pravidla hry — pocitani, ovlada ¢tythru — pravidla

e umi bekhend, forhend, umi hrat ¢tythru, vi,
jaky je rozdil ve ¢tythie u tenisu a st. tenisu

¢ ovlada pravidla nohejbalu, umi podani z ruky,
umi piihrat spoluhréci k siti, umi zautocit
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pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti pozndvéni, Poznavani lidi, ReSeni problémti a rozhodovaci dovednosti

Brusleni a hokej

vystupy

ucéivo

e chape brusleni jako vhodnou pohybovou i
spoleCenskou ¢innost, vi, jak oSetfovat brusle,
zné zplusoby pomoci pii urazech na bruslich,
zvlada jizdu vpied i vzad, umi provést zastaveni
s pulobratem snozmo (hokejové), umi predvést
obrat — plynuly piechod do jizdy vzad

e zvlada zékladni herni ¢innosti jednotlivce —
vedeni puku, zpracovani puku, piihravku,
stielbu, zvlad4 jednoduché herni kombinace
zaloZené na pfihravkéach spoluhraci, zvlada
zjednodusenou hru, ovlada pravidla hokeje, umi
rozhodovat tfidni hokejové utkani

Ucivo je zafazovano pouze v piipadé tzv.
"dvouhodinovek".

Jizda vpred

Jizda vzad

Prekladani vpred

Brzda

Obrat

Zaklady hokeje — jsou zarazovany predevsim
u chlapci

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Rozvoj schopnosti pozndvéni, Poznavani lidi, ReSeni problémt a rozhodovaci dovednosti

Obcanska spolecnost a Skola, Obc¢an, obcanska spole¢nost a stat, Formy participace ob¢ant v
politickém Zivoté, Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

Gymnastika
vystupy ugivo
e umi, ovlada a uvédomuje si jednotlivé Akrobacie
akrobatické prvky a cviky a) Kotouly

e zna a provadi zachranu a prvni pomoc pii
akrobatické gymnastice

¢ zna pojmy z dané oblasti

e zapoji spoluzaky do fizeni a samostatného
hodnoceni kvality

b) Stoje (dopliiyjici ucivo)

¢) Premet (dopliujici ucivo)

d) Salto (dopliiujici ucivo)

Preskok

a) Roznozka

b) Skrcka

¢) Odbocka (dopliujici ucivo)
Trampolinka (dopliujici u¢ivo)

a) skokova praprava - roznozka, skrcka,
obraty, kotouly (dopliujici ucivo)
Hrazda

a) Vymyk

b) Ptesvihy

¢) Podmet (dopliujici uc¢ivo)

d) Toce — vzad, jizdmo vpted, vpred
(doplnujici ucivo)

Kladina (cvi¢i hlavné divky, doplijici ucivo)
a) Obraty

b) Poskoky
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Kruhy (dopliujici uéivo)
Svisy (vznesmo, sttemhlav
Bradla (o stejné zerdi)
Komihani (doplnujici u¢ivo)
Splh na ty&i

pokryti priifezovych témat
MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdé€leni, Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
Stavba medialnich sdéleni, Vnimani autora medidlnich sdéleni, Fungovéni a vliv médii ve
spole¢nosti, Tvorba medidlniho sdéleni, Prace v realizaénim tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, ReSeni problémt a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Ob¢an, ob&anska spole¢nost a stat, Formy participace ob¢ani v
politickém Zivoté, Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

Moderni gymnastika

vystupy

ucéivo

¢ zna jednotlivé discipliny moderni gymnastiky

e ovlada zakladni techniku s jednotlivymi druhy
gymnastického nacini

e 7n4 a provadi jednotliva pripravna
gymnastickd cviceni a umi vytvorit jednoduchou
gymnastickou sestavu

Ucivo zafazovano pouze v télesné vychove
divek jako doplitujici ucivo.

Svihadlo

Obru¢

Stuhy

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

MULTIKULTURNI VYCHOVA

solidarity

Rozvoj schopnosti poznévani, Poznavani lidi, ReSeni problémt a rozhodovaci dovednosti

Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky ptivod, Multikulturalita, Princip socidlniho smiru a

Kondic¢ni cviceni

vystupy

ucivo

e zna zakladni vyznam jednotlivych druhti
cviceni a jejich pouziti v dennim rezimu, znd, jak
je dilezité spravné drZeni téla pii riznych
druzich kondi¢niho cvi¢eni, uvédomuje si
vyznam soustfedéni pii cvicenich, prozivani
cvikil, zna ucinky jednotlivych druhti

Posilovani

Protahovaci cviceni

Cviceni pro kloubni pohyblivost
Rychlostné silova cviceni
»~Zakazané® cviky

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Rozvoj schopnosti pozndvani, Poznavani lidi, ReSeni problém a rozhodovaci dovednosti

Obcanska spolecnost a Skola, Obcan, ob&anska spolec¢nost a stat, Formy participace obc¢anti v
politickém Zivote, Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani
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Motorické testy

vystupy

ucéivo

e umi spravné technicky provést pozadované
mnozstvi motorickych testli nebo je splnit v
daném limitu

Toto ucivo je zatazovano pouze dopliikove,
vyucujici si mize vybrat z nize uvedenych
testtl.

,.Leh-sed*

,,Vydrz ve shybu*

»Skok daleky z mista“

,,Hod medicinbalem*

,»Coopertiv beéh*

L Kliky*

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti pozndvéni, Poznavani lidi, ReSeni problémti a rozhodovaci dovednosti

Netradi¢ni sporty

vystupy

ucéivo

e zvlada zékladni techniky uvedeného sportu

e dokéze vytvofit pripravnd cviceni a
rozhodovat utkani

Jsou zatazovany pouze jako doplikové ucivo
pro zpestieni hodin télesné vychovy (dle
materidlnich, ¢asovych a prostorovych
moznosti)

Ringo

Fresbee

Lakros

Brandbal

T-ball

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCTALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti pozndvéni, Poznavani lidi, ReSeni problému a rozhodovaci dovednosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky ptivod, Multikulturalita, Princip socidlniho smiru a
solidarity
Plavani
vystupy uéivo

e rozumi vyznamu plavéani pro zdravi,
regeneraci, zvySovani zdatnosti

¢ zna zékladni pojmy i neosvojovanych disciplin
a dokéaze vyjmenovat ostatni plavecké techniky

e zna specifika hygieny — péce o plet’, o nohy,
plavani a menstruace

e zna a spravné technicky provadi zakladni
plavecké dovednosti a specifické dovednosti

Je zatazovano pouze v ramci turistického
kurzu v ptipadé dobrych povétrnostnich
podminek, popi. dvouhodinovek.

Skoky do vody

Plavecké techniky

Specifické dovednosti

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, ReSeni problémt a rozhodovaci dovednosti
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Poradova priprava

vystupy ucivo
e zna nastupové a pochodové tvary, ovlada Zatazovano jako soucast hodin télesné
zakladni povelovou techniku vychovy, nikoli jako samostatné hodiny.
Hlaseni
Reakce na zakladni povely

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavéni lidi, Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spole¢nost a Skola, Ob¢an, ob¢anska spole€nost a stat, Formy participace ob¢anii v
politickém Zivoté, Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

Rytmicka cviceni

vystupy ucivo

e zvlada zaklady cviceni s na¢inim pii hudebnim | Toto ucivo je zafazovano pouze jako
nebo rytmickém doprovodu doplikové.

Vyucujici si mize vybrat z nize uvedenych
aktivit.

Lidové tance

Aerobic

Step aerobic

Tabata

Just Dance

Workout

Moderni tance

pokryti prifezovych témat

MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni, Interpretace vztahu medidlnich sd€leni a reality
Stavba medialnich sdéleni, Vnimani autora medidlnich sdéleni, Fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti, Tvorba medidlniho sdéleni, Prace v realizacnim tymu

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, Reeni problémt a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Obc¢an, obcanska spole¢nost a stat, Formy participace ob¢ant v
politickém Zivote, Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

Sportovni hry

vystupy uéivo

e dokaze chytat i hazet mi¢ ve spravném Vybijena — nosna hra v 6. ro¢niku

postaveni Basketbal — nosnd hra v 6. ro¢niku
Fotbal

e 7n4a taktiku a techniku kolektivni hry Florbal

Korfbal (dopliikové uc¢ivo)
Softbal — seznameni

Ptehazovana — priprava volejbalu
Hézena

e zvlada herni ¢innosti jednotlivee (individualni,
obranné i uto¢né)

e nacvicuje herni kombinace
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¢ zna zakladni pravidla osvojovanych her

e zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché
turnaje na urovni tiidy ptipadné skoly;
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

pokryti prifezovych témat

MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vniméani medidlnich sdé€leni, Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
Stavba medialnich sdéleni, Vnimani autora medialnich sdéleni, Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti, Tvorba medidlniho sdéleni, Prace v realizacnim tymu

OSOBNOSTN{ A SOCTALN] VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavéni, Poznavani lidi, Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Ob¢an, obcanska spole¢nost a stat, Formy participace obéant v
politickém Zzivoté, Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima, Objevujeme Evropu a svét, Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky ptivod, Multikulturalita, Princip socidlniho smiru a
solidarity

Turistika
vystupy ucivo
e orientuje se v terénu, pouziva spravné mapu a | Je zafazovana pouze v ramci turistického
buzolu kurzu (dle zajmu a finan¢nich moznosti zaki)
anebo v pripadé€, Ze jsou obsazena sportoviste
Skoly.

pokryti prifezovych témat

MEDIALNI VYCHOVA

Kritické €teni a vnimani medidlnich sdé€leni, Interpretace vztahu medidlnich sd€leni a reality,
Stavba medialnich sd€leni, Vnimani autora medidlnich sdéleni, Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti, Tvorba medidlniho sdéleni, Prace v realizacnim tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALN] VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavéni lidi, Reseni problému a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Obc¢an, obcanska spole¢nost a stat, Formy participace ob¢ant v
politickém Zivote, Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

presahy z:
(6. ro¢nik): Turisticky kurz

Upoly
vystupy ucéivo
e rozumi vyznamu Gpolovych sportl a zna jejich | Toto ucivo je zafazovano pouze jako
zakladni techniku doplikové.
Padova technika
e uplatiiuje vhodné a bezpe¢né chovani Riizné druhy tpolovych her

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
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Rozvoj schopnosti poznavéni, Poznavani lidi, Reeni problémii a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Obc¢an, obcanska spole¢nost a stat, Formy participace ob¢ani v
politickém Zivote, Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

Turisticky kurz

vystupy uéivo
e orientuje se v terénu, pouziva spravné mapua | Turisticky kurz se uskute¢ni dle zajmu a
buzolu finan¢nich moznosti zaka

Pobyt v ptirodé
e uplatiiuje vhodné a bezpeéné chovani Turistika

Préace s mapou
e spolupracuje pti jednoduchych tymovych Rozvoj schopnosti a dovednosti
pohybovych ¢innostech a soutézich Fyzicka kondice

Zaklady ekologie

e zvl4dé v souladu s individudlnimi predpoklady | Obvazova technika, 1. pomoc
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo Bezpetnost v dopravnim provozu
¢innosti provadéné ve skupiné; usiluje o
jejich zlepseni

e aktivné predchazi situacim ohrozeni zdravi a
osobniho bezpedi; v piipadé potieby poskytne
adekvatni prvni pomoc

e projevuje odpovédné chovani v rizikovych
situacich silni¢ni a zelezni¢ni dopravy

pokryti prifezovych témat

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, Vztah ¢lovéka k prostiedi
OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace,
Psychohygiena, Kreativita, Poznavani lidi, Mezilidské vztahy, Komunikace, Kooperace a
kompetice, Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti, Hodnoty, postoje, prakticka etika

presahy do:

Obcanska vychova (6. ro¢nik): Nase vlast, Prirodopis (6. ro¢nik): Ekologie — zaklady,
Zemepis (6. roénik): Turisticky kurz, Hudebni vychova (6. ro¢nik): Vokalni ¢innosti, Clovék
a svét prace (6. roénik): Zasady bezpeénosti a hygieny prace, prvni pomoc, Clovék a svét
préace (6. ro¢nik): Prace s technickym materidlem, Clovék a svét prace (6. roénik): Piiprava
pokrmii

presahy z:

(6. ro¢nik): Vokalni ¢innosti, (6. ro¢nik): Zasady bezpec¢nosti a hygieny prace, prvni pomoc,
(6. ro¢nik): Prace s technickym materidlem, (6. ro¢nik): Piiprava pokrmi, (6. ro¢nik):
Turisticky kurz
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7. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

Atletika
vystupy ucivo
e provadi specidlni bézecka cviceni — bézecka Béhy
abeceda a) Sprint

e umi startovat z bloki, zvlada polovysoky start
a uci se koordinaci pohybt

e umi rozlozit tempo pii vytrvalostnim béhu na
600/800, 1000/1500 m

e zna zpusob béhu v dréze, v zatacce

e zna rizné druhy Stafetovych béht, dokaze
predvést predavku pfi Stafetovém behu

¢ 7zn4, co je Coopertiv beh (12 min.)
e zna stupnovany rozb¢h, umi odraz
¢ dokéze propojit rozbéh a odraz

e pracuje na zkvalitnéni letové faze skoku s
ddrazem na praci rukou

e ovlada zavésny zplisob skoku dalekého
¢ zvlada dobie techniku rozbéhu a odrazu

e zkvalitiiuje nacvik pfechodu ptes latku a
zvlada vlastni skok

e zvlada zékladni postoj pii hodu

e uvédomuje si praci ruky pti hodu

b) Vytrvalostni beh (600/1000 m)
¢) Béh v terénu
d) Stafetovy beh

Skoky

a) Skok vysoky — ,,Nuzky*, zéklady ,,Flopu’
b) Skok daleky —,,Zave€sna technika*
(doplijici ucivo)

<

Hody
Hod mi¢kem

Vrhy
Vrh kouli (dopliujici ucivo)

pokryti prifezovych témat
MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vniméani medidlnich sdéleni, Interpretace vztahu medidlnich sd€leni a reality,
Stavba medialnich sdéleni, Vnimani autora medialnich sdéleni, Fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti, Tvorba medidlniho sdéleni, Prace v realiza¢nim tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti pozndvani, Poznavani lidi, ReSeni problém a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Ob¢an, obcanska spole¢nost a stat, Formy participace ob¢ant v
politickém Zivot€, Principy demokracie jako formy vlady a zpisobu rozhodovani
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
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Evropa a svét nds zajima, Objevujeme Evropu a svét, Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky ptivod, Multikulturalita, Princip socidlniho smiru a

Solidarity

Brusleni a hokej

vystupy

ucéivo

e chape brusleni jako vhodnou pohybovou i
spolecenskou ¢innost, vi, jak oSetfovat brusle,
zna zpusoby pomoci pii urazech na bruslich,
zvlada jizdu vpied i vzad, umi provést zastaveni
s pulobratem snozmo (hokejoveé), umi predvést
obrat — plynuly piechod do jizdy vzad

e zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce —
vedeni puku, zpracovani puku, piihravku,
stielbu, zvlada jednoduché herni kombinace
zaloZené na piihravkach spoluhract, zvlada
zjednoduSenou hru, ovlada pravidla hokeje, umi
rozhodovat tfidni hokejové utkani

Ucivo je zafazovano pouze v piipadé tzv.
"dvouhodinovek"(jako doplikové uc¢ivo)
Jizda vpied

Jizda vzad

Prekladani vpred

Brzda

Obrat

Zaklady hokeje — jsou zafazovany piedevsim
u chlapci

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, Reseni problému a rozhodovaci dovednosti

Obcanska spole¢nost a Skola, Ob¢an, ob¢anska spole¢nost a stat, Formy participace ob¢ani v
politickém zivoté, Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

Gymnastika
vystupy uéivo
e umi, ovlada a uvédomuje si jednotlivé Akrobacie

akrobatické prvky a cviky

e zna a provadi zédchranu a prvni pomoc pfi
akrobatické gymnastice

e zna pojmy z dané oblasti

e zapoji spoluzéky do fizeni a samostatného
hodnoceni kvality

a) Kotouly, kotoul vzad se zaSvihem
(dopliujici ucivo)

b) Stoje (doplitujici ucivo)

¢) Pfemet a piemet stranou (dopliujici ucivo)
d) Salto (dopliiujici ucivo)

Preskok

a) Roznozka, roznozka ptes $védskou bednu
(dopliujici ucivo)

b) Skrcka, skrcka pres kozu podél (dopliujici
ucivo)

¢) Odbocka (dopliujici ucivo)

Trampolinka (dopliujici u¢ivo)

a) skokova priprava - roznozka, skrcka,
obraty, kotouly (dopliujici u¢ivo)

Hrazda

a) Vymyk

b) Ptesvihy

¢) Podmet (dopliujici u¢ivo)
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d) Toce — vzad, jizdmo vpted, vpred
(doplnujici ucivo)

Kladina (cvi¢i hlavné divky, dopliujici ucivo)
a) Obraty

b) Poskoky

Kruhy (doplnujici u¢ivo)

Svisy (vznesmo, sttemhlav)

Bradla (o stejné zerdi)

Komihani (dopliiujici u¢ivo)

Splh

Splh na ty¢i

Seznameni se Splhem na lané

pokryti prifezovych témat
MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdé€leni, Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
Stavba medialnich sdéleni, Vnimani autora medidlnich sdéleni, Fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti, Tvorba medidlniho sdéleni, Prace v realizacnim tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti pozndvani, Poznavani lidi, ReSeni problémti a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Ob¢an, ob¢anska spole¢nost a stat, Formy participace ob¢ant v
politickém zivoté, Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

Moderni gymnastika

vystupy

ucivo

¢ zna jednotlivé discipliny moderni gymnastiky

e ovlada zékladni techniku s jednotlivymi druhy
gymnastického nacini

e zna a provadi jednotliva priipravna
gymnasticka cviceni a umi vytvofit jednoduchou
gymnastickou sestavu

Ucivo zarfazovano pouze jako dopliujici
ucivo.

Svihadlo

Obru¢

Stuhy

Mi¢

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

MULTIKULTURNI VYCHOVA

solidarity

Rozvoj schopnosti pozndvani, Poznavani lidi, ReSeni problémt a rozhodovaci dovednosti

Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky pivod, Multikulturalita, Princip socidlniho smiru a

Kondiéni cvicéeni

vystupy

ucéivo

e zna zakladni vyznam jednotlivych druhti
cviceni a jejich pouziti v dennim rezimu, zn4, jak
je dilezité spravné drzeni téla pii riznych
druzich kondiéniho cvi€eni, uvédomuje si
vyznam soustfedéni pii cvic¢enich, prozivani
cviki, zna G¢inky jednotlivych druhti

Posilovani

Protahovaci cvi¢eni

Cviceni pro kloubni pohyblivost
Rychlostné silova cviceni
,Zakazané® cviky
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pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTN{ A SOCTALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavéni, Poznavani lidi, Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Ob¢an, ob¢anska spolecnost a stat, Formy participace ob¢and v
politickém Zivote, Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

Lyzovani
vystupy uéivo
e ovlada zakladni sjezdaiské a bézecké lyzaiské | Je zafazovana pouze v ramci lyZafského
techniky vycvikového kurzu

- Bézecké lyzovani
- Sjezdové lyzovani

pokryti prifezovych témat

MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdé€leni, Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality,
Stavba medialnich sd¢leni, Vnimani autora medidlnich sdéleni, Fungovéni a vliv médii ve
spole¢nosti, Tvorba medialniho sdéleni, Prace v realizaénim tymu

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavéni lidi, Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Ob¢an, ob¢anska spole¢nost a stat, Formy participace ob¢anti v
politickém zZivoté, Principy demokracie jako formy vlady a zplsobu rozhodovani

Motorické testy
vystupy ucéivo
e umi spravné technicky provést pozadované Toto ucivo je zarazovano pouze dopliikové,
mnozstvi motorickych testl nebo je splnit v vyucujici si mize vybrat z nize uvedenych
daném limitu testu.
,.Leh-sed*
., Vydrz ve shybu®
»Skok daleky z mista“

,,Hod medicinbalem*
,»Coopertv béh*
LWKliky*

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti pozndvéni, Poznavani lidi, ReSeni problém a rozhodovaci dovednosti

Poradova priprava

vystupy uéivo
e zna nastupové a pochodové tvary, ovlada Zatazovano jako soucast hodin télesné
zakladni povelovou techniku vychovy, nikoli jako samostatné hodiny.
Hlaseni
Reakce na zakladni povely
Pochod

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
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Rozvoj schopnosti poznavéni, Poznavani lidi, Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Obc¢an, obcanska spole¢nost a stat, Formy participace obéant v
politickém Zivote, Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

RozSirujici ucivo - netradi¢ni sporty

vystupy uéivo

e zvlada zakladni techniky uvedeného sportu Jsou zatazovany pouze jako doplikové ucivo
pro zpestieni hodin TV(dle materidlnich,
e dokaZze vytvofit pripravna cvieni a Casovych a prostorovych moznosti)
rozhodovat utkani In-line brusleni

Stolni tenis

Tenis

Badminton

Ringo

Fresbee

Lakros

Brindbal

T-ball

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, Reeni problémi a rozhodovaci dovednosti
MULTIKULTURN{ VYCHOVA

Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky ptivod, Multikulturalita, Princip socidlniho smiru a
solidarity

Rytmicka cvic¢eni

vystupy ucivo

e zvlada zaklady cviceni s na¢inim pii hudebnim | Toto ucivo je zafazovano pouze jako
nebo rytmickém doprovodu doplikové.

Vyucujici si muze vybrat z nize uvedenych
o zvlada zéklady aerobiku aktivit.

Lidové tance

Aerobic

Step aerobic

Tabata

Just Dance

Workout

Moderni tance

pokryti priafezovych témat

MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdé€leni, Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
Stavba medialnich sd¢leni, Vnimani autora medidlnich sdéleni, Fungovéni a vliv médii ve
spole¢nosti, Tvorba medialniho sdéleni, Prace v realizaénim tymu

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Ob¢an, ob¢anska spole¢nost a stat, Formy participace ob¢ant v
politickém Zivoté, Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani
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Sportovni hry

vystupy ucivo
e dokaze chytat i hazet mi¢ ve spravném Vybijena — pouze jako pripravnd, dopliujici
postaveni hra
Basketbal — nosna hra v . ro¢niku
e zn4 taktiku a techniku kolektivni hry Fotbal
Florbal

Softbal — zjednodusena pravidla
Ptehazovana — priprava volejbalu
Hézena - zaklady

e zvlada herni ¢innosti jednotlivce (individuélni,
obranné i uto¢né)

e nacvicuje herni kombinace
e zna zakladni pravidla osvojovanych her
e zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché

turnaje na urovni tiidy pfipadné skoly;
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

pokryti prifezovych témat

MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdé€leni, Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
Stavba medidlnich sdéleni, Vnimani autora medidlnich sdéleni, Fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti, Tvorba medidlniho sdéleni, Prace v realizacnim tymu

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Ob¢an, obcanska spole¢nost a stat, Formy participace ob¢ani v
politickém Zzivoté, Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima, Objevujeme Evropu a svét, Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky pavod, Multikulturalita, Princip socidlniho smiru a
solidarity

Upoly
vystupy uéivo
e rozumi vyznamu upolovych sportii a znd jejich | Toto ucivo je zafazovano pouze jako
zakladni techniku doplikové.
Padova technika - opakovani
e uplatriuje vhodné a bezpecné chovani Rizné druhy tGpolovych her

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTN{ A SOCTALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavéni lidi, Reseni problému a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Obc¢an, obcanska spole¢nost a stat, Formy participace ob¢ant v
politickém Zivote, Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani
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Vychova ke zdravi

vystupy

ucéivo

e uvédomuje si vliv zdravého stravovani na svij
organismus a umi najit souvislosti mezi
zpusobem stravovani a civilizaénimi chorobami

e umi si uspotadat svlij denni reZim s ohledem
na své zdravi

e umi se chranit pfed pfenosnymi i
nepienosnymi chorobami, vi jak se vyhnout
urazu

e zna zésady prvni pomoci

e zna, jakym ohrozujicim faktorem je stres a jak
se mu vyhnout

e projevuje odpoveédny vztah k sobé samému, k
vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého
zivotniho stylu; dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi v rdmci Skoly a obce

e samostatné vyuziva osvojené kompenzaéni a
relaxacni techniky a socialni dovednosti

k regeneraci organismu, ptekonavani inavy a
predchédzeni stresovym situacim

Denni rezim, biologické rytmy
Pasivni a aktivni odpocinek, relaxace,
Otuzovani

Pohybova aktivita

Pitny rezim

Bezpecnost pfi ¢innostech

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA
Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Lidské vztahy, Multikulturalita

presahy do:

hygieny
presahy z:

hygieny

Vytvarna vychova (7. roénik): Clovék, Clovék a svét prace (7. ro¢nik): Zaklady bezpecnosti a

(6. ro¢nik): Méteni teploty télesa, (6. ro¢nik): Rozmnozovani, 7. roénik: Zaklady bezpecnosti a

Lyzafsky vycvikovy kurz

vystupy

ucéivo

e zvlada zékladni lyzaiské prvky, techniku
e umi zachdazet s lyzaiskou vyzbroji

e ovlada zakladni sjezdaiské a bézecké lyzaiské
techniky

Pobyt v ptirodé

Obvazova technika, 1. pomoc

Bezpecnost v dopravnim provozu

Turistika na bézkach

Rozvoj lyzatskych dovednosti

Fyzicka kondice

Zakladni lyzatské techniky — béhu na lyzich
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e orientuje se v terénu, pouziva spravné mapu a | - oblouki na sjezdovych lyzich

buzolu - zéklady carvingového lyzovani
Teoretické znalosti:

e uplatriuje vhodné a bezpecné chovani a) lyzafska vyzbroj, vystroj
b) lyzatské zavody

e zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady | ¢) historie lyZovani
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich
zlepseni

e spolupracuje pti jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

e aktivné predchazi situacim ohrozeni zdravi a
osobniho bezpedi; v pfipadé potieby poskytne
adekvatni prvni pomoc

e projevuje odpoveédné chovani v rizikovych
situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy

pokryti prifezovych témat

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCTALN{ VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace,
Poznavani lidi, Mezilidské vztahy, Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti

presahy do:

Obcanska vychova (7. roénik): Osobnostni rozvoj, Fyzika (7. roénik): Skladani a rozkladani
sil, Fyzika (7. ro¢nik): Pohyb télesa, Hudebni vychova (7. ro¢nik): Instrumentalni ¢innosti,
Hudebni vychova (7. ro¢nik): Vokalni ¢innosti, Vychova ke zdravi (7. ro¢nik): Pohybové
aktivity a zdravi, Vychova ke zdravi (7. ro¢nik): Rodina a zdravi, Vychova ke zdravi (7.
ro¢nik): Vyziva a zdravi, Vychova ke zdravi (7. ro¢nik): Péce o zdravi

presahy z:

(7. ro¢nik): Vokalni ¢innosti, (7. ro¢nik): Instrumentalni ¢innosti

8. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

Atletika
vystupy uéivo
e provadi specialni bézecka cviceni — bézecka Béhy
abeceda a) Sprint

b) Vytrvalostni b&h (800/1500 m)

e umf startovat z bloki, zvlada polovysoky start | ¢) Béh v terénu
a uéi se koordinaci pohybu d) Stafetovy beh

e umi rozlozit tempo pii vytrvalostnim béhu na

1500/3000 m Skoky
a) Skok vysoky —,.Nuzky*, ,.Flopu*

9
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e dokaze bézet v terénu do 20 min
e zna zpusob béhu v dréze, v zatacce

e zna rizné druhy Stafetovych béht, dokaze
predvést predavku pfi Stafetovém behu

e zn4, co je Coopertv beh (12 min.)
e zna stupnovany rozb¢h, umi odraz
e dokéze propojit rozb¢h a odraz

e pracuje na zkvalitnéni letové faze skoku s
ddrazem na préci rukou

e umi provést kvalitné odrazova cviceni
¢ zvlada dobfe techniku rozbéhu a odrazu

o zkvalitfiuje nacvik prechodu pies latku a
zvlada vlastni skok

e zvlada zékladni postoj pii hodu
¢ uvédomuje si praci ruky pii hodu
e kontrolyje ,,luk“ v odhozové fazi

e uvédomuyje si praci ruky pfi hodu

b) Skok daleky — ,,Zavésna technika* —
,.Kro¢ny zpisob* — pouze ukazka a popis

Hody
Hod mickem
Hod granatem (dopliujici uc¢ivo)

Vrhy
Vrh kouli (dopliujici ucivo)

pokryti prufezovych témat
MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vinimani medidlnich sdé€leni, Interpretace vztahu medidlnich sd€leni a reality,
Stavba medialnich sd€leni, Vnimani autora medidlnich sdéleni, Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti, Tvorba medidlniho sdéleni, Prace v realizacnim tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti pozndvéani, Poznavani lidi, ReSeni problém a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Obcan, ob&anska spolecnost a stat, Formy participace ob¢anti v
politickém Zivot€, Principy demokracie jako formy vlady a zpisobu rozhodovani
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas zajima, Objevujeme Evropu a svét, Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky pivod, Multikulturalita, Princip socidlniho smiru a

Solidarity

presahy do: Piirodopis (8. ro¢nik): Zaklady etologie, Pfirodopis (8. ro¢nik): Anatomie ¢lovéka,

Ptirodopis (8. ro¢nik): Vychova ke zdravi

presahy z: (8. ro¢nik): Projekt Statistika nuda neni




Brusleni a hokej

vystupy ucivo

e chape brusleni jako vhodnou pohybovou i Uc¢ivo je zafazovano pouze v piipadé tzv.
spoleCenskou ¢innost, vi, jak oSetfovat brusle, "dvouhodinovek"(jako doplikové ucivo)
zna zpusoby pomoci pii urazech na bruslich, Jizda vpied

zvlada jizdu vpied i vzad, umi provést zastaveni | Jizda vzad
s ptilobratem snozmo (hokejové), umi predvést | Piekladani vpred, vzad

obrat — plynuly piechod do jizdy vzad Brzda

Obraty
e zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce — Zaklady Pokeje —.jsou zaf azrovény pffdeyéim
vedeni puku, zpracovani puku, ptihravku, u chlapct — pravidla, vedeni puku, pfihravky

stielbu, zvlad4 jednoduché herni kombinace
zaloZené na ptihravkach spoluhract, zvlada
zjednodusSenou hru, ovlada pravidla hokeje, umi
rozhodovat tfidni hokejové utkani

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCTALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavéni, Poznavani lidi, Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Obcan, obcanska spole¢nost a stat, Formy participace ob¢antl v
politickém Zivoté, Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

Gymnastika
vystupy ucéivo
e umi, ovlada a uvédomuje si jednotlivé Akrobacie
akrobatické prvky a cviky a) Kotouly, kotoul vzad se zaSvihem
(dopliiyjici ucivo)
e zn4 a provadi zachranu a prvni pomoc pri b) Kotoul letmo (dopliiujici ucivo)
akrobatické gymnastice ¢) Stoje — na hlavé, na rukou, s pfechodem do

kotoulu vpied (dopliujici u¢ivo)
¢) Pfemet stranou (doplriujici u¢ivo)

e zna pojmy z dané oblasti e
d) Salto (dopliiujici ucivo)

e zapoji spoluzéky do fizeni a samostatného

hodnoceni kvality Preskok

a) Roznozka, roznozka ptes svédskou bednu
podél (doplityjici ucivo)

b) Skrcka, skrcka pies kozu podél (dopliujici
ucivo)

c¢) Odbocka (doplnujici u¢ivo)

Trampolinka (dopliujici u¢ivo)

a) skokova priprava - roznozka, skrcka,
obraty

b) kotoul letmo (doplrnujici u¢ivo)

Hrazda

a) Vymyk — odraze snozmo (dopliiyjici ucivo)
b) Presvihy - opakovani

¢) Podmet (dopliujici ucivo)
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d) Toce — vzad, jizdmo vpted, vpred
(doplnujici ucivo)

Kladina (cvi¢i hlavné divky, dopliujici ucivo)
a) Obraty

b) Poskoky

Kruhy (dopliujici ucivo)

a) Svisy (vznesmo, sttemhlav)
b) Houpani

¢) Houpani s obraty

Splhv
a) Splh na tyci
b) Splh na lané (dopliujici ucivo)

pokryti prifezovych témat

MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vniméani medidlnich sdé€leni, Interpretace vztahu medidlnich sdé€leni a reality
Stavba medialnich sdéleni, Vnimani autora medidlnich sdéleni, Fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti, Tvorba medidlniho sdéleni, Prace v realizacnim tymu

OSOBNOSTNT A SOCTALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, Reeni problémi a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Ob¢an, obcanska spole¢nost a stat, Formy participace obéant v
politickém Zivoté, Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

Kondiéni cvicéeni

vystupy uéivo

¢ 7zna zékladni vyznam jednotlivych druht Posilovani

cviceni a jejich pouziti v dennim rezimu - zasady posilovani na posilovacich

strojich, s ¢inkami

e 7n4, jak je dilezité spravné drzeni t€la pii Protahovaci cvi¢eni

riznych druzich kondi¢niho cviceni Cviceni pro kloubni pohyblivost
»Zakazané™ cviky

e uvédomuje si vyznam soustiedéni pii

cviCenich, prozivani cvikl

pokryti priafezovych témat

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavéni lidi, Reseni problému a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolec¢nost a Skola, Ob¢an, ob¢anska spole¢nost a stat, Formy participace ob¢ant v
politickém Zivoté, Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani

Moderni gymnastika

vystupy ucivo

e zna jednotlivé discipliny moderni gymnastiky | UCivo zafazovano pouze v télesné vychové
divek jako dopliujici ucivo.
e ovlada zakladni techniku s jednotlivymi druhy | Svihadlo

gymnastického nac¢ini Obru¢
Stuhy
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e zna a provadi jednotliva pripravna
gymnasticka cvieni a umi vytvofit jednoduchou
gymnastickou sestavu

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky pivod, Multikulturalita, Princip socidlniho smiru a

solidarity

Motorické testy

vystupy

ucéivo

e umi spravné technicky provést pozadované
mnozstvi motorickych testli nebo je splnit v
daném limitu

Toto ucivo je zatfazovano pouze dopliikove,
vyucujici si mize vybrat z nize uvedenych
testtl.

,.Leh-sed*

. Vydrz ve shybu™

»Skok daleky z mista®

,,Hod medicinbalem*

,»Coopertyv béh*

LKliky*

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti pozndvani, Poznavani lidi, ReSeni problémt a rozhodovaci dovednosti

Poradova priprava

vystupy

ucivo

e zna nastupové a pochodové tvary, ovlada
zékladni povelovou techniku

Zatazovano jako soucast hodin télesné
vychovy, nikoli jako samostatné hodiny.
Hlaseni

Reakce na zakladni povely

Pochod

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Rozvoj schopnosti pozndvani, Poznavani lidi, ReSeni problémi a rozhodovaci dovednosti

Obcanska spolecnost a Skola, Obc¢an, ob¢anska spole¢nost a stat, Formy participace ob¢ant v
politickém Zivote, Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

RozsSirujici ucivo - netradi¢ni sporty

vystupy

ucéivo

e zvlada zakladni techniky uvedeného sportu

e dokaze vytvorit pripravna cviceni a
rozhodovat utkani

Jsou zatazovany pouze jako doplikové uc¢ivo
pro zpestieni hodin TV(dle materidlnich,
¢asovych a prostorovych moznosti)

In-line brusleni

Stolni tenis

Badminton
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Ringo
Fresbee
Lakros
Brandbal
T-ball

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, ReSeni problémt a rozhodovaci dovednosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky pivod, Multikulturalita, Princip socidlniho smiru a

Solidarity

Rytmicka cvic¢eni

e zvlada zéklady aerobiku

vystupy ucivo
e zvlada zaklady cvieni s na¢inim pii hudebnim | Toto ucivo je zafazovano pouze jako
nebo rytmickém doprovodu doplikové.

Vyucujici si mize vybrat z nize uvedenych
aktivit.

Lidové tance

Aerobic

Step aerobic

Tabata

Just Dance

Workout

Moderni tance

pokryti prifezovych témat
MEDIALNI VYCHOVA

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni, Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
Stavba medialnich sdéleni, Vnimani autora medidlnich sdéleni, Fungovéni a vliv médii ve
spole¢nosti, Tvorba medidlniho sdéleni, Prace v realiza¢nim tymu

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, ReSeni problémt a rozhodovaci dovednosti

Obcanska spolecnost a Skola, Obc¢an, obCanska spole¢nost a stat, Formy participace ob¢ant v
politickém Zivoté, Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

Sportovni hry

vystupy

ucivo

e dokaze chytat 1 hazet mi¢ ve spravném
postaveni

e zn4 taktiku a techniku kolektivni hry

e zvlada herni ¢innosti jednotlivee (individualni,
obranné i uto¢né)

e nacvicuje herni kombinace a herni systémy

Vybijena — pouze jako pripravnd, dopliujici
hra

Basketbal

Fotbal

Florbal

Volejbal

Hézena
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e 7n4 zakladni pravidla osvojovanych her

e zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché
turnaje na urovni tiidy ptipadné skoly;
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

pokryti prifezovych témat

MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdé€leni, Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
Stavba medialnich sdéleni, Vnimani autora medialnich sdéleni, Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti, Tvorba medidlniho sdéleni, Prace v realizacnim tymu

OSOBNOSTN{ A SOCTALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavéni, Poznavani lidi, Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Ob¢an, obCanska spole¢nost a stat, Formy participace ob¢ani v
politickém Zivoté, Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima, Objevujeme Evropu a svét, Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky pivod, Multikulturalita, Princip socidlniho smiru a
Solidarity

Turistika
vystupy ucéivo
e orientuje se v terénu, pouziva spravné mapu a | Je zafazovana pouze v ramci sportovné
buzolu turistického kurzu (vodacky kurz)
anebo v piipade, Ze jsou obsazena sportovisteé
e dokaze ptipravit jednoduché turistické akce Skoly.
s pohybovym a poznavacim obsahem

pokryti prafezovych témat

MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdé€leni, Interpretace vztahu medidlnich sd€leni a reality,
Stavba medidlnich sdéleni, Vnimani autora medidlnich sdéleni, Fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti, Tvorba medidlniho sdéleni, Prace v realizaénim tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spole¢nost a Skola, Ob¢an, ob&anska spole¢nost a stat, Formy participace ob¢ant v
politickém Zivoté, Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani

Upoly
vystupy uéivo
e rozumi vyznamu upolovych sportii a znd jejich | Toto uc¢ivo je zafazovano pouze v hodinich
zékladni techniku TV chlapci.

Ruazné druhy upolovych her

e uplatriuje vhodné a bezpecné chovani

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
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Rozvoj schopnosti poznavéni, Poznavani lidi, Reeni problémii a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Obc¢an, obcanska spole¢nost a stat, Formy participace ob¢ani v
politickém Zivote, Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

Vodacky kurz
vystupy uéivo
e zna pojmy z dané oblasti Pohyb na vodée
Zasady bezpecnosti ve vodnich sportech a
e zvlada zakladni techniky uvedeného sportu turistice na vod¢
Orientace a pobyt v pfirode
e rozumi vyznamu plavani pro zdravi, Prvni pomoc

regeneraci, zvySovani zdatnosti

e provadi zachrana tonouciho, jaké oZivovaci
prosttedky volit

¢ 7na specifika hygieny — péce o plet’, o nohy,
plavani a menstruace

e 7na a spravné technicky provadi zdkladni
plavecké dovednosti a specifické dovednosti

e orientuje se v terénu, pouziva spravné mapu a
buzolu

e uplatriuje vhodné a bezpecné chovani
e aktivné predchazi situacim ohrozeni zdravi a
osobniho bezpeci; v ptipadé potieby poskytne

adekvatni prvni pomoc

e projevuje odpoveédné chovani v rizikovych
situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy

pokryti priafezovych témat

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, Vztah ¢lovéka k prostiedi
OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena, Kreativita, Poznavani lidi, Mezilidské vztahy, Komunikace, Kooperace a
kompetice, Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti, Hodnoty, postoje, prakticka etika
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Lidské vztahy, Multikulturalita

presahy do: Zemépis (8. ro¢nik): Ptirodni poméry Evropy,

Vychova ke zdravi (8. ro¢nik): Péce o zdravi, vyziva a zdravi, pohybové aktivity a zdravi,
Clové&k a svét prace (8. roénik): Zaklady bezpeénosti a hygieny

Esteticka vychova (8. ro¢nik): Vokalni ¢innosti, Instrumentalni ¢innosti

ptesahy z: (8. ro¢nik): Vokalni ¢innosti, Instrumentalni ¢innosti, (8. rocnik): Zaklady bezpecnosti
a hygieny
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9. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

Atletika
vystupy ucivo
e provadi specidlni bézecka cviceni — bézecka Béhy
abeceda a) Sprint

e umi startovat z bloki, zvlada polovysoky start
a uci se koordinaci pohybt

e umi rozlozit tempo pii vytrvalostnim béhu na
1500/3000 m

e dokéze bézet v terénu do 20 min
e zna zpusob béhu v draze, v zatacce

e zna rizné druhy Stafetovych béht, dokaze
predvést predavku pfi Stafetovém behu

e 7n4, co je Coopertiv béh (12 min.)
¢ zna stupnovany rozbéh, umi odraz
e dokéze propojit rozbéh a odraz

e pracuje na zkvalitnéni letové faze skoku s
ddrazem na praci rukou

¢ zvlada dobfe techniku rozbéhu a odrazu

e zkvalitfiuje nacvik prechodu pies latku a
zvlada vlastni skok

e zvlada zakladni postoj pii hodu

e uvédomuje si praci ruky pii hodu
e kontrolyje ,,luk“ v odhozové fazi
¢ zdokonaluje techniku vrhu

¢ ovlada nacvik rovnovahy, sunu

e zvlada vlastni vrh kouli

b) Vytrvalostni beh (800/1500 m)
¢) Béh v terénu
d) Stafetovy beh

Skoky
a) Skok vysoky — ,,Niuzky*, ,,Flop*
b) Skok daleky —,,Zave€sna technika*

Hody
Hod mickem
Hod granatem (dopliujici uc¢ivo)

Vrhy
Vrh kouli (dopliyjici ucivo)

pokryti prifezovych témat
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MEDIALNI VYCHOVA

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

politickém zivote€, Principy demokracie jako formy

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Solidarity

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdé€leni, Interpretace vztahu medidlnich sd€leni a reality,
Stavba medialnich sdéleni, Vnimani autora medidlnich sdéleni, Fungovéni a vliv médii ve
spole¢nosti, Tvorba medidlniho sdéleni, Prace v realizaénim tymu

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, ReSeni problémt a rozhodovaci dovednosti

Obcanska spole¢nost a Skola, Ob¢an, ob¢anska spole¢nost a stat, Formy participace ob¢anti v

vlady a zptisobu rozhodovani

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nds zajima, Objevujeme Evropu a svét, Jsme Evropané

Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky ptvod, Multikulturalita, Princip socidlniho smiru a

Brusleni a hokej

vystupy

ucéivo

e chape brusleni jako vhodnou pohybovou i
spole€enskou ¢innost, vi, jak osetfovat brusle,
zna zpusoby pomoci pii urazech na bruslich,
zvlada jizdu vpied i vzad, umi provést zastaveni
s palobratem snozmo (hokejové), umi predvést
obrat — plynuly piechod do jizdy vzad

o zvlada zékladni herni ¢innosti jednotlivce —
vedeni puku, zpracovani puku, ptihravku,
stielbu, zvlada jednoduché herni kombinace
zalozené na ptihravkach spoluhract, zvlada
zjednodusenou hru, ovlada pravidla hokeje, umi
rozhodovat tfidni hokejové utkani

U¢ivo je zafazovano pouze v piipadé tzv.
"dvouhodinovek"(jako dopliikové ucivo)
Jizda vpted

Jizda vzad

Prekladani vpted, vzad

Brzda

Obraty

Vicenasobné obraty — piruety (dopliujici
ucivo)

Zaklady hokeje — jsou zarazovany predevsim
u chlapct — pravidla, vedeni puku, pfihravky

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Rozvoj schopnosti pozndvani, Poznavani lidi, ReSeni problém a rozhodovaci dovednosti

Obcanska spolecnost a Skola, Obc¢an, obcanska spole¢nost a stat, Formy participace ob¢ant v
politickém Zivote, Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

Gymnastika
vystupy uéivo
e umi, ovlada a uvédomuje si jednotlivé Akrobacie

akrobatické prvky a cviky

e zna a provadi zachranu a prvni pomoc pii
akrobatické gymnastice

e zna pojmy z dané oblasti

e zapoji spoluzaky do fizeni a samostatného
hodnoceni kvality

a) Kotouly, kotoul vzad se za§vihem
(doplijici ucivo)

b) Kotoul letmo (dopliujici ucivo)

c) Kotoulové fady

d) Stoje — na hlavé, na rukou, s pfechodem do

kotoulu vpied (dopliujici ucivo)

e) Premet stranou (dopliujici u¢ivo)

f) Salto (dopliyjici ucivo)
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¢ vymysli jednoduché vazby a sestavy Preskok

a) Roznozka, roznozka ptes §védskou bednu
,»hadel” (dopliujici ucivo)

b) Skrcka, skrcka pies kozu ,,nadél”
(dopliujici ucivo)

¢) Odbocka (doplnujici u¢ivo)

d) Synchronizovany pieskok dvou zakt —
roznozka, skrcka (rozsifujici ucivo)

Trampolinka (dopliujici u¢ivo)

a) skokova priprava - roznozka, skrcka,
obraty

b)salto vpted (rozsitujici ucivo)

Hrazda

a) Vymyk — odraze snozmo (dopliujici ucivo)
b) Piesvihy - opakovani

¢) Podmet (dopliujici u¢ivo)

d) Toée — vzad, jizdmo vpted, vpired
(doplnujici ucivo)

Kladina (cvi¢i hlavné divky, dopliujici u¢ivo)
a) Obraty
b) Poskoky

Kruhy (doplnujici u¢ivo)

a) Svisy (vznesmo, sttemhlav)
b) Houpani

¢) Houpéni s obraty

Splh

a) natyci

b) na lan¢ (doplrnujici u¢ivo)

c) bez ptirazu — chlapci (dopliujici u¢ivo)

pokryti prafezovych témat

MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdé€leni, Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
Stavba medialnich sdéleni, Vniméni autora medidlnich sdéleni, Fungovéni a vliv médii ve
spole¢nosti, Tvorba mediélniho sdéleni, Prace v realiza¢nim tymu

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spole¢nost a Skola, Ob¢an, ob¢anska spole¢nost a stat, Formy participace ob¢ant v
politickém Zivoté, Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani

Kondic¢ni cviceni

vystupy ucivo

e zna zakladni vyznam jednotlivych druht Posilovani
cviceni a jejich pouziti v dennim rezimu
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e 7na, jak je dilezité spravné drzeni téla pii
ruznych druzich kondi¢niho cviceni

e uvédomuje si vyznam soustifedéni pii
cviCenich, proZivani cvikl

- zéasady posilovani na posilovacich
strojich, s ¢inkami

Protahovaci cviceni

Cviceni pro kloubni pohyblivost

»Zakdzané™ cviky

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, ReSeni problémt a rozhodovaci dovednosti

Obcanska spole¢nost a Skola, Ob¢an, ob&anska spole¢nost a stat, Formy participace ob¢ani v
politickém Zivoté, Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani

Moderni gymnastika

vystupy

uéivo

¢ zna jednotlivé discipliny moderni gymnastiky

e ovlada zékladni techniku s jednotlivymi druhy
gymnastického nacini

¢ zna a provadi jednotliva priipravna
gymnastickd cviceni a umi vytvofit jednoduchou
gymnastickou sestavu

Uc¢ivo zafazovano pouze v télesné vychove
divek jako doplitujici ucivo.

Svihadlo

Obru¢

Stuhy

Mi¢

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Solidarity

Rozvoj schopnosti pozndvéni, Poznavani lidi, ReSeni problémt a rozhodovaci dovednosti

Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky ptivod, Multikulturalita, Princip socidlniho smiru a

Motorickeé testy

vystupy

ucivo

e umi spravné technicky provést pozadované
mnozstvi motorickych testi nebo je splnit v
daném limitu

Toto ucivo je zafazovano pouze doplikove,
vyucujici si mize vybrat z nize uvedenych
testtl.

,.Leh-sed*

»Shyby*

.Skok daleky z mista®

,,Hod medicinbalem*

,»Coopertv béh*

,Kliky*

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti pozndvani, Poznavani lidi, ReSeni problém a rozhodovaci dovednosti
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Poradova priprava

vystupy

ucéivo

e zna nastupové a pochodové tvary, ovlada
zakladni povelovou techniku

Zatazovano jako soucast hodin télesné
vychovy, nikoli jako samostatné hodiny.
Hlaseni

Reakce na zakladni povely

Pochod

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Rozvoj schopnosti pozndvéni, Poznavani lidi, ReSeni problémt a rozhodovaci dovednosti

Obcanska spolecnost a Skola, Obc¢an, obcanska spole€nost a stat, Formy participace ob¢ani v
politickém Zivote, Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

Rozsifujici u€ivo - netradi¢ni sporty

vystupy

ucéivo

e zvlada zakladni techniky uvedeného sportu

¢ umi dodrzovat zakladni bezpe¢nostni opatieni
pfi jizdeé na kole¢kovych bruslich

e ovlada jizdu vpied, vzad, vi jaky je rozdil
v brzdéni na ledé a na in-line bruslich

e ovlada ader bekhendem a forhendem, ovlada
pravidla stolniho tenisu — po¢itani, ovlada
Ctythru

e dokaze vytvofit priipravna cviceni a
rozhodovat utkani

Jsou zatazovany pouze jako doplikové uc¢ivo
pro zpestieni hodin télesné vychovy (dle
materialnich, ¢asovych a prostorovych
moZznosti)

In-line brusleni

Stolni tenis

Badminton

Ringo

Fresbee

Lakros

Brandbal

T-ball

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti pozndvani, Pozndvani lidi, ReSeni problém a rozhodovaci dovednosti

Rytmicka cvi€eni

vystupy

ucivo

e zvlada zaklady cvi€eni s na¢inim pii hudebnim
nebo rytmickém doprovodu

e zvlada zéklady aerobiku

Toto ucivo je zafazovano pouze jako
doplrnikové.

Vyucujici si mize vybrat z nize uvedenych
aktivit.

Lidové tance

Aerobic

Step aerobic

Tabata

Just Dance

Workout

Moderni tance

pokryti priifezovych témat
MEDIALNI VYCHOVA
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Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdé€leni, Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
Stavba medialnich sdéleni, Vnimani autora medialnich sdéleni, Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti, Tvorba medidlniho sdéleni, Prace v realizacnim tymu

OSOBNOSTN{ A SOCTALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavéni, Poznavani lidi, Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Obc¢an, obcanska spole¢nost a stat, Formy participace obéant v
politickém Zivote, Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

Sportovni hry

vystupy ucéivo
e dokaze chytat i hazet mi¢ ve spravném Vybijena — pouze jako pripravnd, dopliujici
postaveni hra
Basketbal
e zn4 taktiku a techniku kolektivni hry Fotbal
Florbal
o zvlada herni &innosti jednotlivee (individualni, | Yolejbal
obranné i uto¢né) Hazena
Volejbal
e nacvicuje herni kombinace a herni systémy - zdklad hry
- nacvik podéni, pi{jmu podani
e zn4 zékladni pravidla osvojovanych her - hrave 3 (na zkracen¢ hiiste)

- plazovy volejbal — zéklady (doplnujici
e zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché ucivo

turnaje na urovni tiidy pfipadné skoly;
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

pokryti prifezovych témat

MEDIALNI VYCHOVA

Kiritické ¢teni a vanimani mediélnich sdéleni, Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
Stavba medialnich sd€leni, Vniméni autora medidlnich sdéleni, Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti, Tvorba medidlniho sdéleni, Prace v realizacnim tymu

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavéni lidi, Reseni problému a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Obc¢an, obcanska spole¢nost a stat, Formy participace ob¢ant v
politickém Zzivoté, Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima, Objevujeme Evropu a svét, Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky pivod, Multikulturalita, Princip socialniho smiru a
Solidarity

Turistika
vystupy ucivo
e orientuje se v terénu, pouziva spravné mapua | Je zafazovana pouze v ramci sportovniho
buzolu cykloturistického kurzu anebo v ptipad¢, ze
jsou obsazena sportoviste Skoly.
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e dokéze ptipravit jednoduché turistické akce
s pohybovym a poznavacim obsahem

pokryti priifezovych témat
MEDIALNI VYCHOVA

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdé€leni, Interpretace vztahu medidlnich sd€leni a reality,
Stavba medialnich sdéleni, Vniméni autora medidlnich sdéleni, Fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti, Tvorba medidlniho sdéleni, Prace v realizaénim tymu

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, ReSeni problémt a rozhodovaci dovednosti

Obcanska spole¢nost a Skola, Ob¢an, ob¢anska spole¢nost a stat, Formy participace ob¢ani v
politickém Zivoté, Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani

e uplatriuje vhodné a bezpecné chovani

Upoly
vystupy ucivo
e rozumi vyznamu upolovych sportii a znd jejich | Toto ucivo je zafazovano pouze v hodinich
zakladni techniku TV chlapct.

Rizné druhy upolovych her

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Rozvoj schopnosti pozndvéani, Poznavani lidi, Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti

Obcanska spolecnost a Skola, Obc¢an, obcanska spole¢nost a stat, Formy participace ob¢ani v
politickém Zivoté, Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

Vychova ke zdravi

vystupy

ucivo

e uvédomuje si vliv zdravého stravovani na svij
organismus a umi najit souvislosti mezi
zpusobem stravovani a civilizacnimi
Chorobami

e umi si uspofadat sviij denni rezim s ohledem
na své zdravi

e umi se chranit pfed pfenosnymi i
nepienosnymi chorobami, vi jak se vyhnout
urazu

¢ zna jakym ohroZzujicim faktorem je stres a jak
se mu vyhnout

e usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti o
aktivni podporu zdravi

e vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi
télesnym, duSevnim a socialnim zdravim;

Pohybovy rezim

Zatéz organismu

Hygiena pohybovych ¢innosti

Spravné drzeni téla

Prevence télesného a psychického zatizeni
Zdravy jidelni¢ek a vyzivové sméry
Skodlivé latky v potravnim fetdzci
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vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich
lidskych potieb a hodnotou zdravi

e dava do souvislosti sloZeni stravy a zptisob
stravovani s rozvojem civilizaénich nemoci a
v ramci svych moznosti uplatiiuje zdravé
stravovaci navyky

e projevuje odpoveédny vztah k sobé samému, k
vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého
zivotniho stylu

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA
Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti
MULTIKULTURN{ VYCHOVA

Lidské vztahy, Multikulturalita

presahy do:

hygieny
ptesahy z:
9. ro¢nik: Zaklady bezpec¢nosti a hygieny

Esteticka vychova (9. ro¢nik): Clovék, Clovék a svét prace (9. roénik): Zaklady bezpeénosti a

Cykloturisticky kurz

vystupy

ucivo

e zna pojmy z dané oblasti

e vi, co jsou pohybové schopnosti a pohyboveé
dovednosti, umi jednoduse vysvétlit dle
pohybové ¢innosti fyziologii zatéze

e orientuje se v terénu, pouziva spravné mapu a
buzolu

e uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani

e jedna v duchu fair play; dodrzuje pravidla her a
soutézi

e aktivné predchazi situacim ohrozeni zdravi a
osobniho bezpeci; v ptipadé¢ potieby poskytne
adekvatni prvni pomoc

e projevuje odpoveédné chovani v rizikovych
situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy

Jizda na kole

Pohyb v terénu a na silnici
Technika jizdy do kopce, z kopce, v
zatackach

Orientace s mapou

Bezpecnost na kole

Bezpecnost v dopravnim provozu
Vybaveni na cyklistiku

Obvazova technika, 1. pomoc
Teorie

a) oprava jizdnich kol

b) nové trendy v cyklistice a material
c¢) odvéetvi cyklistiky a zdvody

pokryti priifezovych témat
MEDIALNI VYCHOVA

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni, Stavba medialnich sdéleni
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Rozvoj schopnosti pozndvani, Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace,
psychohygiena, Kreativita, Poznavani lidi, Mezilidské vztahy, Komunikace, Kooperace a
kompetice, Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti, Hodnoty, postoje, prakticka etika
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference, Lidské vztahy

presahy do:

Piirodopis (9. ro¢nik): Vychova ke zdravi, Zemépis (9. roénik): P¥irodni poméry CR,
Esteticka vychova (9. ro¢nik): Vokalni ¢innosti, Instrumentalni ¢innosti

presahy z:

(9. ro¢nik): Vokalni ¢innosti, Instrumentalni ¢innosti, (8. ro¢nik): Anatomie ¢loveéka

Vychova ke zdravi
Charakteristika predmétu :

Piedmét Vychova ke zdravi navazuje na obsah vzd&lavaci oblasti Clovék a jeho svét ve 4. a 5.
ro¢niku. Poskytuje zakiim zakladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich
zdravi. Vede je ke zdravému zpiisobu Zivota, k pé&i o své zdravi, jeho zlep3eni a posileni. Zaci si
upevnuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky, rozvijeji socialni
dovednosti a komunikaci, dovednosti odmitat skodlivé latky, pfedchazet Grazim a celit vlastnimu
ohrozeni v riznych situacich.

Je realizovan v rozsahu jedné hodiny v 6. a 7. ro¢niku.

Predmét ptinasi zakladni poznatky o zdravi jako nejdilezit€jsi zivotni hodnoté. Predklada informace
0 tom, co je zdravé a co zdravi ohrozuje a poskozuje. Uvadi preventivni postupy pro ovliviiovani
zdravi v dennim rezimu. Motivuje Cinnosti a jednani, ktera souvisi se zdravim a zdravymi
mezilidskymi vztahy a zdkladnimi moralnimi postoji.

Vychovné a vzdélavaci postupy sméfuji k utvareni téchto klicovych kompetenci :
Kompetence k uceni — piedmét nabizi zaklim srozumitelné informace o podstaté zdravi ¢loveka.

Kompetence k FeSeni problému - svym obsahem vede zéky k pozorovani jednani lidi a praktickych
jevu souvisejicich se zdravim, civiliza¢nimi chorobami. U¢i je vyvozovat praktické zavéry pro jejich
budouci zivot.

Kompetence komunikativni — vede zaky k formulovani vlastnich ndzorti na problematiku zdravi.

Kompetence socidlni - pfedmét vytvaii situace k poznani potieby vzdjemného respektu mezi
pohlavimi.

Kompetence obéanské — nabizi konkrétni situace k prokdzani praktickych dovednosti ochranit svoje
zdravi a zdravi ostatnich obc¢anti /situace hrubého zachazeni, nasili, Sikany ... /.

Kompetence pracovni — predklad4 problematiku ¢lovéka, jeho hygieny, ochrany jeho zdravi pfi
praci.
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roénik 6.roénik 7.roénik
dotace 1 1
povinnost Povinny povinny

6. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

OVO RVP OVO - zak Ucivo Prufezova
témata
Zivot v rodiné a mimo ni
VZ-9-1-02 | Vysvétli role ¢lenti rodiny. Rodina, postaveni arole |OSV
Zeny a muze, vliv rodiny
na rozvoj osobnosti ditéte
Uplatituje vhodné zplisoby komunikace v riznych | Komunikace v rodiné.
zivotnich situacich.
VZ-9-1-01 |Respektuje pravidla souziti mezi vrstevniky, Komunikace mezi
svym chovanim pftispiva k dobrym vztahiim mezi | vrstevniky.
lidmi v rodiné $kole, obci
Prispiva k utvafeni dobrych mezilidskych vztahti | Kamaradstvi, pratelstvi,
v roding ve tfide, i mimo ni. laska.
Rozvoj osobnosti
VZ-9-1-03 | Vyjadii sviij nazor na vyznam zdravi pro ¢lovéka. | Dusevni a télesné zdravi.
VZ-9-1-06
VZ-9-1-04 | Uplatiiuje zasady s ohledem na zdravi osobni a
V7-9-1-05 dusevni hygienu
Projevuje odpoveédné chovani v situacich Vyrovnéni se s problémy.
ohrozujicich zdravi.
Osobni bezpeli
VZ-9-1-15 |Poskytne v ptipadé potieby prvni pomoc. Zpusoby chovani v
krizovych situacich.
Péce o zdravi, rezim dne
Vyvaruje se nevhodného vyuziti volného ¢asu, Vedeni zdznamu o
rozpozna rizika. volném case.
VZ-9-1-10 |Zatazuje vhodné formy aktivniho odpocinku do
svého rezimu dne.
Zdravd vyZiva
VZ-9-1-07 | Uplatiiuje zasady zdravého stravovani. Vliv vyzivy na zdravotni

stav lidi, sestaveni
jidelnicku
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ZneuZivani ndavykovych
ldtek

VZ-9-1-13

Dovede posoudit zdravotni a socialni rizika
zneuzivani navykovych latek

Pozitivni Zivotni cile a
hodnoty.

VZ-9-1-09

Projevuje odpoveédnost k sobé samému, za své
zdravi i zdravi druhych.

Koufeni, alkoholismus

7. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY
OVO RVP OVO - zak Ucivo Prufezova
témata
Klice ke zdravi
VZ-9-1-03 | Chépe potiebu pevného zdravi. Clovék ve zdravi a nemoci,
aneb klic¢e ke zdravi.
VZ-9-1-08 |Projevuje odpoveédné chovani v situacich Infekéni choroby.
ohrozeni zdravi.
Postizeni mezi nami.
Zdravd vyZiva
VZ-9-1-07 | Uplatiuje zdravé stravovaci navyky. Zdrava vyziva. MV
Dava do souvislosti zpiisob stravovani s Latky tvorici nase télo.
rozvojem civilizacnich chorob. Alternativni vyziva a
poruchy vyZivy.
Abeceda zdravé vyZivy.
ZneuZivani navykovych
latek
VZ-9-1-13 | Chape rizika spojena se zneuzivanim Drogy - zradny " pritel "
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého | zlod€j tvého "ja "
cloveka.
Nejcastéji uzivané drogy.
Drogy a jejich ucinky.
Zavislosti drog. Doping.
Vznik zavislosti.
Osobni bezpeci
VZ-9-1-14 | Uplatiiuje osvojené dovednosti komunikaéni Skupina vrstevniki a nasili.
obrany proti manipulaci a agresi.
VZ-9-1-16 |Projevuje odpoveédné chovani v situacich Nebezpecné situace
ohrozeni zdravi, osobniho bezpe¢i.
VZ-9-1-15 | Poskytne adekvétni pomoc. Bezpetné sportovani.

255




Dokéze v ptipadé potteby pfiméfené pomahat | Bezpecnost silni¢niho

lidem v ohroZeni a v nouzi. provozu.
Sexudlni vychova
VZ-9-1-11 |Pfiméfené reaguje na fyziologické zmény v Lidsky Zivot v proménach
obdobi puberty. casu.
Uplatriuje vhodné zptisoby chovani k opaénému | Odlisnosti maji svij
pohlavi. vyznam.
VZ-9-1-12 | Pfijima odpovédnost za bezpecné sexudlni Stavame se muzem a
chovani. zenou.

Clovék a svét prace

Oblast Clové&k a svét prace postihuje $iroké spektrum pracovnich &innosti a technologii, vede Zaky k ziskani
zakladnich uZivatelskych dovednosti v riiznych oborech lidské ¢innosti a pfispiva k vytvareni Zivotni a profesni
orientace zakd. Koncepce vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichz
Zaci pfichazeji do prfimého kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich rozmanitych podobdch a Sirsich
souvislostech.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace se cilené zaméruje na praktické pracovni dovednosti a ndvyky a
dopliiuje celé zakladni vzdélani o dlleZitou slozku nezbytnou pro uplatnéni clovéka v dalSim Zivoté a ve
spolecnosti. Tim se odliSuje od ostatnich vzdélavacich oblasti a je jejich urcitou protivdhou. Je zaloZena na
tvlrcéi myslenkové spoluticasti zakl. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru ¢lovék a svét prace je rozdélen na
1. stupni na c¢tyfi tematické okruhy: Prace s drobnym materialem, Konstrukcni ¢innosti, Péstitelské prace,
Priprava pokrm.

Vyuka predmétu Clovék a svét prace na 2. stupni je na nasi skole délena v pocetnéjsich tiidach na skupiny
chlapci a divek. Skupiny chlapcd se zaméruji na Praci s technickym materidlem, Provoz a idrzbu domacnosti.
Div¢i skupiny se zaméruji na Provoz a Udrzbu domdcnosti, Pfipravu

pokrm{. Obé skupiny se podili na ZvySovani estetické trovné skoly, zejména na vyzdobé skoly a Gpravé okoli
Skoly. V daném rocniku si vyucujici vybira dle svych schopnosti, materidlu a prostorovych moznosti z uciva ta
témata, ktera nebyla probrana v pfedchazejicich ro¢nicich a nebudou probrana nebo rozsifena v nasledujicich
rocnicich. Ucitelé si tvofi vlastni tematické plany s konkrétnimi vyrobky, mohou je ménit dle schopnosti zaka
nebo ziskanim zajimavého ndpadu. Pfi vSech hodindch Zaci dodrzuji zasady bezpecénosti prace. Ucitelé mohou
dle moZnosti zorganizovat rtizné exkurze, besedy, které doplni a zpestfi vyuku.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaka tim, Ze
vede Zaky k:
- pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledkl prace
- osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navykd z rGznych pracovnich oblasti, k organizaci a planovani
prace a k pouZivani vhodnych ndstrojt, nafadi a pomucek pfi praci i v béZném Zivoté
- vytrvalosti a soustavnosti pfi pInéni zadanych ukold, k uplatiiovani tvofivosti a vlastnich napadui pfi pracovni
¢innosti a k vynakladani dsili na dosazeni kvalitniho vysledku
- poznani, Ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vidy Uzce spojena s pracovni ¢innosti ¢lovéka
- autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potfebné sebedlivére, k novému postoji a
hodnotam ve vztahu k praci ¢lovéka, technice a Zivotnimu prostredi
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- chdpani prace a pracovni Cinnosti jako pfileZitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni

podnikatelského mysleni

- orientaci v rGznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace a osvojeni potfebnych poznatkl
a dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho profesniho zaméreni a pro dalsi Zivotni

a profesni orientaci

ro¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
rocnik | rofnik | ro¢nik | ro¢nik | Roé¢nik | ro¢nik | ro¢nik | roénik | roé¢nik
dotace 1 1 1 1 1 1 1 1 0+1
povinnost | povinny | povinny | povinny | povinny | povinny | povinny | povinny | povinny | povinny
1. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY
Prace s drobnym materialem
vystupy ucivo

e vytvaii jednoduchymi postupy rtizné predméty
z tradi¢nich i netradi¢nich materiala

e vyuziva pii tvofivych ¢innostech s rliznym
materidlem prvky lidovych tradic

Prace s materidly: modelovaci hmota, papir,
textil, pfirodniny

Vlastnosti materialu, praktické vyuziti.
Pracovni pomticky, naradi a nastroje
Jednoduché pracovni postupy

Lidové zvyky, tradice, femesla

Hygiena a bezpec¢nost prace

Zaklady ruéniho Siti, ptisivani knofliku dle
moznosti a schopnosti zaki

pokryti prifezovych témat
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference

ptesahy do:

(1. ro¢nik): Prostorova uzitnd tvorba
presahy z:

Prvouka (1. ro¢nik): Lidé a ¢as, Prvouka (1. roénik): Clovék a jeho zdravi, Vytvarna vychova

(1. ro¢nik): Lidé a &as, (1. roénik): Clovék a jeho zdravi, (1. roénik): Prostorova uZitna tvorba

Konstrukéni éinnosti

vystupy

ucivo

e pracuje podle slovniho navodu a ptedlohy

e zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pii
praci se stavebnicemi

e pozna zakladni nastroje a pomucky a dovede s
nimi pracovat

e vytvoii zvoleny vyrobek podle videonavodu

Prace mont4zni a demontazni
Stavebnice (plosné)

presahy do: Matematika (1. ro¢nik): Geometrie v rovin¢ a prostoru
ptesahy z: (1. ro¢nik): Geometrie v roviné a prostoru

257




Péstitelské prace

vystupy

ucéivo

e provadi pozorovani ptirody, zaznamenéava a
zhodnoti vysledky pozorovani

Péstovani ze semen v mistnosti (ukazka
ucitele)

pokryti priifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Zakladni podminky Zivota

presahy do:
Prvouka (1. rocnik): Rozmanitost ptirody

Priprava pokrmti

Prvouka (1. ro¢nik): Lidé kolem nas

vystupy ucivo
e chova se vhodné pii stolovani Jednoducha uprava stolu, pravidla chovani
ptesahy do:

2. ROGNIK - DOTACE: 1, POVINNY

Prace s drobnym materialem

vystupy

ucéivo

e vytvaii jednoduchymi postupy rizné predméty
z tradi¢nich i netradi¢nich materiala

e vyuziva pii tvofivych ¢innostech s riznym
materidlem prvky lidovych tradic

e udrzuje potradek na pracovnim misté a
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace

e zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi
praci se stavebnicemi

Prace s materidly: modelovaci hmota, papir,
textil, karton, pfirodniny.

Vlastnosti materialu, praktické vyuziti.
Pracovni pomtcky, naradi a nastroje
Jednoduché pracovni postupy

Lidové zvyky, tradice, femesla

Hygiena a bezpec¢nost prace

Zaklady ruéniho Siti, ptisivani knofliku dle
moznosti a schopnosti zaku

pokryti prifezovych témat
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference

ptresahy do:

tvorba
presahy z:

Prvouka (2. ro¢nik): Clovék a jeho zdravi, Vytvarna vychova (2. ro¢nik): Prostorové uzitna

(2. ro¢nik): Clovek a jeho zdravi, (2. ro¢nik): Prostorova uZitna tvorba

Konstrukéni ¢innosti

vystupy

ucéivo

e pracuje podle slovniho navodu a ptedlohy

Prace mont4zni a demontazni.
Stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni),
sestavovani modell
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e udrzuje potadek na pracovnim miste a
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace

¢ zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi
praci se stavebnicemi

® poznava vlastnosti materialu

e pozna zakladni nastroje a pomuicky a dovede s
nimi pracovat

e vytvoii zvoleny vyrobek podle videonavodu

Prostorové modely z papiru

ptresahy do:

Matematika (2. roénik): Geometrie v roviné a prostoru

presahy z:
(2. ro¢nik): Geometrie v roviné a prostoru

Péstitelské prace

vystupy

ucéivo

e pecuje o nenaroc¢né rostliny

Péstovani pokojovych rostlin
Pé&stovani rostlin ze semen v mistnosti

pokryti priifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Zakladni podminky zivota

ptesahy do:

Prvouka (2. ro¢nik): Rozmanitost piirody
presahy z:

(2. ro¢nik): Rozmanitost piirody

Priprava pokrmti

vystupy

ucivo

e chova se vhodné pfi stolovani

Jednoducha uprava stolu, pravidla chovani
Zakladni vybaveni kuchyné
Ptiprava jednoduchého pokrmu

presahy do:

Prvouka (2. ro¢nik): Lidé kolem nas
presahy z:

(2. ro¢nik): Lidé kolem nds

3. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

Prace s drobnym materialem

vystupy

ucéivo

e vytvaii jednoduchymi postupy rizné predméty
z tradi¢nich 1 netradi¢nich materiali

Prace s materialy: modelovaci hmota, papir,
textil, karton, drat, kov, plasty, pfirodniny
Vlastnosti materialu, praktické vyuziti

259




e pracuje podle slovniho navodu a ptedlohy

e zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi
praci se stavebnicemi

Pracovni pomitcky, naradi a nastroje
Jednoduché pracovni postupy

Organizace a planovani prace

Lidové zvyky, tradice, femesla — vystavy
Hygiena a bezpecnost prace

Zaklady ruéniho S$iti, ptisivani knofliku dle
moznosti a schopnosti zaki

pokryti prifezovych témat
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference

ptresahy do:

Prvouka (3. ro¢nik): Clovék a jeho zdravi, Vytvarna vychova (3. roénik): Prostorové uzitna

tvorba
presahy z:

(3. ro¢nik): Clovek a jeho zdravi, (3. ro¢nik): Prostorova uZitna tvorba

Konstrukéni ¢éinnosti

vystupy

ucéivo

e pracuje podle slovniho navodu a piedlohy

e udrzuje poradek na pracovnim misté a
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace

¢ nauci se kontrolovat vyrobek, zda odpovida
modelu nebo piedloze

e ovétuje si vlastnosti v praxi

e vytvoii zvoleny vyrobek podle videonavodu

Prace mont4zni a demontazni

Stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni),
sestavovani modelt

Modely z papiru, kovu a pfirodnin

presahy do:

presahy z:
(3. ro¢nik): Geometrie v roviné a prostoru

Matematika (3. ro¢nik): Geometrie v roviné a prostoru

Péstitelské prace

vystupy

ucivo

e pecuje o nenaroc¢né rostliny
e dovede pojmenovat vybrané pokojoveé rostliny

e provadi pozorovani ptirody, zaznamenava a
zhodnoti vysledky pozorovani

Péstovani pokojovych rostlin
Péstovani rostlin ze semen v mistnosti (vice
druht)

pokryti priifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Zakladni podminky Zivota

presahy z: (3. ro¢nik): Rozmanitost piirody

ptesahy do: Prvouka (3. ro¢nik): Rozmanitost ptirody
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Priprava pokrmi

vystupy

ucéivo

e piipravi tabuli pro jednoduché stolovani

e chova se vhodné pfi stolovani

Jednoducha uprava stolu, pravidla chovani
Vybér a ndkup potravin

ptesahy do: Prvouka (3. ro¢nik): Clovék a jeho zdravi

presahy z: (3. ro¢nik): Clovek a jeho zdravi

4. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

Prace s drobnym materialem

vystupy

ucivo

e vytvaii pfiméfenymi pracovnimi operacemi a
postupy na zékladé své predstavivosti rizné
vyrobky z daného materidlu

e umi porovnat jednotlivé materialy a objasiiovat
jejich vlastnosti

e zvlada zékladni dovednosti pii praci s
technickymi materialy

Materialy: ptirodniny, modelovaci hmota,
papir, karton, textil, drat, plasty, folie
Vlastnosti materialu, uziti v praxi.
Pracovni pomtcky nafadi

Jednoduché pracovni operace, organizace
prace, technologicka kazen

Lidové zvyky, tradice, femesla

Zaklady rucniho Siti, pfisivani knofliku dle
moznosti a schopnosti zakt

pokryti prifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostiedi

MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Etnicky ptivod

ptresahy do:

presahy z:
(4. ro¢nik): Dopravni vychova

Cesky jazyk a literatura (4. ro¢nik): Komunikaéni a slohové vychova, Matematika (4. ro&nik):
Geometrie, Pfirodovéda (4. ro¢nik): Neziva pfiroda — vlastnosti nezivych ptirodnin,
Ptirodovéda (4. ro¢nik): Méfeni teploty, hmotnosti, ¢asu, délky

Konstrukéni ¢innosti

vystupy

ucivo

e dodrzuje pracovni postup podle slovniho
navodu, nacrtku, nakresu, vykresu

e vyuziva pii tvofivych ¢innostech s riznym
materialem prvky lidovych tradic

e voli vhodné pracovni pomicky, nastroje a
nacini vzhledem k pouzitému materialu

Prace montazni a demontazni, stavebnice
(plosné, prostorové, konstrukéni), prace s
navodem, pfedlohou, naértem, planem.
Bezpecnostni piedpisy, prvni pomoc pii Grazu

261




e zvoli si vyrobek, samostatné vyhledd vhodny
videonavod a vyrobek vytvoii

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznévani

presahy do:

Cesky jazyk a literatura (4. roénik): Komunikaéni a slohové vychova, Matematika (4. ro&nik):
Geometrie, Ptirodovéda (4. ro¢nik): Dopravni vychova

presahy z:

(4. ro¢nik): Komunika&ni a slohova vychova, (4. ro¢nik): Ciselny obor 0 — 1 000 000, (4.
ro¢nik): Geometrie, (4. ro¢nik): Dopravni vychova, (4. roénik): Malba

Péstitelské prace

vystupy ucivo

e provadi jednoduché péstitelské cinnosti, Zakladni podminky pro péstovani rostlin,
samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani | pida a jeji zpracovéni, vyziva rostlin, osivo.
Pé&stovani rostlin ze semene v mistnosti, na
e oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojoveé zahrad€ (okrasné rostliny, lé¢ivky, kofeni,

i jiné rostliny zelenina)
Péstovani pokojovych rostlin.
e pozoruje a zaznamend vyvoj rostlin pii Rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie
pestitelskych pokusech s vyuzitim digitalnich
technologii

pokryti prifezovych témat

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, Vztah ¢lovéka k prostiedi
MEDIALNI VYCHOVA

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani

ptresahy do:
Ptirodovéda (4. ro¢nik): Rozmanitost ptirody a zivo¢ichové v jednotlivych ekosystémech

Priprava pokrmii

vystupy ucivo

e dodrzuje zésady hygieny a Zakladni vybaveni kuchyné
bezpecnosti prace, poskytne prvni Vybér, ndkup a skladovani potravin
pomoc pfi urazu Technika v kuchyni

e orientuje se v zdkladnim vybaveni Uprava ovoce, zeleniny za studena
kuchyng Pravidla spravného stolovani

e piipravi samostatn¢ jednoduchy pokrm Vazba, uprava kvétin

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznévani, Poznavani lidi

presahy z:
(4. ro¢nik): Komunikacni a slohova vychova
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5. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

Prace s drobnym materialem

Vystupy

Ucivo

e vytvari pfiméfenymi pracovnimi operacemi a
postupy na zaklad¢ své predstavivosti rizné
vyrobky z daného materialu

e umi porovnat jednotlivé materialy

e zvlada zakladni dovednosti v praci s
technickymi materialy

e dodrzuje pracovni postup podle slovniho
navodu, nacrtku, nakresu, vykresu

e vyuziva pii tvofivych ¢innostech s riznym
materidlem prvky lidovych tradic

¢ voli vhodné pracovni pomucky, néstroje a
nacini vzhledem k pouzitému materialu

¢ udrzuje pofadek na pracovnim misté a
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne pomoc pii Grazu

Prace s materialy: pfirodniny, modelovaci
hmota, papir, karton, textil, drat, plasty, folie
Vlastnosti materialu, uziti v praxi.

Pracovni pomticky nafadi

Jednoduché pracovni operace, organizace
prace, technologicka kazen

Grafickd komunikace, jednoduché nacrty
Lidové zvyky, tradice, femesla

Zaklady ruc¢niho Siti, pfiSivani knofliku dle
moznosti a schopnosti zakt

pokryti prifezovych témat

MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vhimani medialnich sdéleni
OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Etnicky ptivod

ptesahy do:

Cesky jazyk a literatura (5. ro¢nik): Komunikaéni a slohova vychova, P¥irodovéda (5. roénik):
Clovek a neziva piiroda, Prirodovéda (5. roénik): Cloveék a svét prace

presahy z:

(5. ro¢nik): Clovék a neZiva priroda, (5. ro¢nik): Clovek a svét prace, (5. ro¢nik): Grafika

Konstrukéni ¢innosti

vystupy

ucivo

e provadi pii praci se stavebnicemi jednoduchou

montaz a demontaz

e pracuje podle slovniho nédvodu, ptedlohy,
jednoduchého nacrtu

e dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace,

poskytne prvni pomoc pii Urazu

Prace montazni a demontazni, stavebnice
(plosné, prostorové, konstrukéni), prace s
navodem, piedlohou, nacrtem, planem.
Bezpecnostni piedpisy, prvni pomoc pii urazu

263




pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznévani

presahy do:

Cesky jazyk a literatura (5. roénik): Komunikaéni a slohovéa vychova, Matematika (5. ro&nik):
Geometrie

presahy z:

(5. ro¢nik): Kresba, (5. ro¢nik): Komunikaéni a slohova vychova, (5. ro¢nik): Ciselny obor 0 — 1
000 000 000, (5. roénik): Clovék a neziva piiroda, (5. roénik): Zemé ve vesmiru, (5.

ro¢nik): Clovék a svét prace, (5. ro¢nik): Malba, (5. roénik): Grafika

Péstitelské prace

vystupy uéivo

e provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, Zakladni podminky pro péstovani rostlin,
samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani | pida a jeji zpracovani, vyZiva rostlin, osivo.
Pé&stovani rostlin ze semene v mistnosti, na
e oetfuje a p&stuje podle danych zasad pokojové | zahrade (okrasné rostliny, lécivky, kofen,

i jin€ rostliny zelenina)

Péstovani pokojovych rostlin.

o voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné | Rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

pomtcky, nastroje a nacini

e dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace,
poskytne prvni pomoc pii Grazu

® pozoruje a zaznamena vyvoj rostlin pri
pestitelskych pokusech s vyuzitim digitalnich
technologii

pokryti prifezovych témat

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi, Vztah ¢lovéka k prostiedi
MEDIALNI VYCHOVA

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi

presahy do:

Pirodovéda (5. ro¢nik): Clovék a neziva ptiroda, Piirodovéda (5. roénik): Clovék a Ziva
ptiroda

presahy z:

(5. ro¢nik): Clovek a Ziva piiroda, (5. ro¢nik): Komunikaéni a slohova vychova

Priprava pokrmti

vystupy uéivo

e dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti prace, | Zdkladni vybaveni kuchyné

poskytne prvni pomoc pii urazu Vybér, ndkup a skladovani potravin
Technika v kuchyni

e orientuje se v zédkladnim vybaveni kuchyné Uprava ovoce, zeleniny za studena
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e piipravi samostatné jednoduchy pokrm

e dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

e udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch,
dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc i pfi trazu v kuchyni

e zvoli si vyrobek, samostatné vyhleda vhodny
videonavod, vyrobek vytvoii

Pravidla spravného stolovani

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi

ptesahy do:

Ptirodovéda (5. roénik): Lidské télo

presahy z:

(5. rocnik): Komunikac¢ni a slohova vychova

6. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

Zasady bezpecnosti a hygieny prace, prvni

omoc

vystupy

ucivo

¢ dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny
pii praci i zasady bezpec¢nosti a ochrany pii praci
$ nastroji a nafadim

e poskytne prvni pomoc pfi urazu

Zasady bezpecnosti a hygieny prace, prvni
pomoc

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Reseni problémti a rozhodovaci dovednosti

presahy do:

Télesna vychova (6. ro¢nik): Turisticky kurz
presahy z:

(6. ro¢nik): Turisticky kurz

Prace s technickym materialem

vystupy

ucivo

e provadi jednoduché prace s technickymi
materialy a dodrzuje technologickou kazen

o fesi jednoduché technické tikoly s vhodnym
vybérem materidlli, pracovnich néstroju a naradi

e organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

Chlapci:

Uloha techniky v Zivote ¢lovéka, zneuZiti
techniky, technika a zivotni prostiedi,
technika a volny ¢as, tradice a femesla
Vlastnosti materialu, uziti v praxi — dievo
Organizace prace, dulezité technologické
postupy

Technické nacrty a vykresy, technické
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e uziva technickou dokumentaci, pfipravi si
vlastni jednoduchy nacért vyrobku

e zvladaji tvorbu kone¢ného technického
vyrobku

informace, navody

Pracovni pomticky, naradi a nastroje pro ru¢ni
opracovani

Jednoduché ru¢ni pracovni operace a postupy
(orysovani, fezani, rasplovani, pilovani,
dlabani, vrtani)

Divky:

Préce s textilem

Prace s papirem, kartonem
Préce s netradi¢nim materidlem

pokryti priifezovych témat _
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢loveéka k prostiedi

komentar

Prace divek je zavisla na finan¢nich moZnostech $koly a schopnosti dané skupiny.

presahy do:

Ptirodopis (6. roénik): Ekologie - zdklady, Télesnd vychova (6. ro¢nik): Turisticky kurz,

ptesahy z:

(6. ro¢nik): Ekologie - zaklady, (6. ro¢nik): Turisticky kurz,

Konstrukéni ¢innosti

vystupy

ucivo

e sestavi podle navodu, nacrtu, planu,
jednoduchého programu dany model

e provadi montaz, demontaz a drzbu
jednoduchych predméti a zatizeni

Chlapci:

Sestavovani modelil z dopliikovych materiala
(Spejle, papir, karton apod.)

Navod, predloha, nacrt, plan, schéma,
jednoduchy program

Divky:
Sestavovani modelu — stavebnice Merkur

presahy do:

presahy z:
(6. ro¢nik): Prostorova a dekorativni tvorba

Vytvarna vychova (6. ro¢nik): Prostorova a dekorativni tvorba

Péstitelské prace

vystupy

ucivo

e dle moznosti zvladne péstovani vybrané
rostliny

e voli vhodné pracovni postupy pii péstovani
vybranych rostlin

e pouziva vhodné pracovni pomucky a provadi
udrzbu rostlin

Divky

Zaklady péce o rostliny — ptda a jeji
zpracovani, vyziva rostlin, ochrana rostlin a
pady

Péstovani vybrané rostliny; rostliny a zdravi
¢loveka

266




¢ dodrzuje technologickou kazen, zasady
hygieny a bezpecénosti prace, poskytne prvni
pomoc pii urazu

pokryti priifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Zakladni podminky zivota, Vztah ¢loveka k prostiedi

Zvysovani estetické urovné skoly

vystupy

uéivo

e ovlada zakladni prace pii uklidu prostoru

e aktivné se podili svymi vyrobky na vyzdobé¢
Skoly a interiérii

I;Tklid v okoli skoly
Uprava sportovniho aredlu, upravy terénu
Vyrobky na vyzdobu skoly a interiérii

pokryti prifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Seberegulace a sebeorganizace

7. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

Zasady bezpecnosti a hygieny prace, prvni

omocC

vystupy

ucivo

¢ dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny
pii praci i zadsady bezpecnosti a ochrany pii praci
s nastroji a naradim

e poskytne prvni pomoc pfi trazu

Zasady bezpecnosti a hygieny prace, prvni
pomoc

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti

presahy do:

Vychova ke zdravi (7. ro¢nik): Péce o zdravi
presahy z:

(7. ro¢nik): Péce o zdravi

Prace s technickym materialem

vystupy

ucivo

e provadi jednoduché prace s technickymi
materialy a dodrzuje technologickou kazen

o fesi jednoduché technické tikoly s vhodnym
vybérem materialti, pracovnich nastroji a naradi

e organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

Chlapci:

Vlastnosti materialu, uziti v praxi- plast
Uloha techniky v Zivoté ¢lovéka, zneuZiti
techniky, technika a Zivotni prostiedi,
technika a volny ¢as, tradice a femesla
Organizace prace, dulezité technologické
postupy

Technické nacrty a vykresy, technické
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e uziva technickou dokumentaci, pfipravi si
vlastni jednoduchy nacért vyrobku

e zvladaji tvorbu kone¢ného technického
vyrobku

informace, navody

Pracovni pomticky, naradi a nastroje pro ru¢ni
opracovani

Jednoduché ru¢ni pracovni operace a postupy
(orysovani, fezani, rasplovani, pilovani,
dlabani, vrtani)

Divky:

Préce s textilem

Prace s papirem, kartonem
Préce s netradi¢nim materidlem

pokryti priifezovych témat _
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, Vztah ¢lovéka k prostiedi

komentar

Prace divek je zavisla na finan¢nich moZnostech $koly a schopnosti dané skupiny.

presahy z:
(8. ro¢nik): Uvod do technického kresleni

Provoz a udrzba domacnosti

vystupy

ucivo

¢ ovlada jednoduché pracovni postupy pii
zakladnich ¢innostech v domécnosti a orientuje
se v navodech k obsluze béznych domacich
spotiebicu

e spravné zachazi s pomuckami, nastroji,
naradim a zafizenim vcetné udrzby; provadi
drobnou doméci udrzbu

¢ dodrzuje zékladni hygienicka a bezpe¢nostni
pravidla a predpisy a poskytne prvni pomoc pii
urazu, véetné urazu elektrickym proudem

Divky:

Zaklady ruéniho Siti — zakladni druhy stehd,
latani dér, ptisivani knoflika

Provoz a udrzba domdcnosti — tidrzba odévi a
textilii, uklid domécnosti, postupy, prostiedky
a jejich dopad na Zivotni prostiedi, odpad a
jeho ekologicka likvidace

Priprava pokrmil

vystupy

ucivo

¢ pouziva zakladni kuchynsky inventar a
bezpe¢né obsluhuje zékladni spotiebice

e pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se
zasadami zdravé vyzivy

e dodrzuje zékladni principy stolovani,
spole¢enského chovani a obsluhy u stolu ve
spole¢nosti

Divky:

Kuchyné — zékladni vybaveni, udrzovani
potéadku a Cistoty, bezpecnost a hygiena
provozu

Potraviny — vybér, ndkup, skladovani,
sestavovani jidelnicku, zdrava vyziva
Ptiprava pokrmi — Gprava pokrmi za studena
(doporucené: pomazanka), zakladni zplisoby
tepelné upravy (duseni, smazeni, pecent,
vareni)

Roz3ifujici u€ivo: zdkladni postupy pii
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e dodrzuje z4sady hygieny a bezpec€nosti prace;
poskytne prvni pomoc pii urazech v kuchyni

ptipravé pokrmil a napoji, jejich druhy
Uprava stolu a stolovani — jednoduché
prostirani,

Rozsitujici uéivo: obsluha a chovani u stolu,
slavnostni stolovani v roding, zdobné prvky a
kvétiny na stole

Chlapci:

Zakladni vybaveni kuchyné, udrzovani
poradku a bezpecnost

Vybeér, ndkup, skladovani, skupiny potravin,
sestavovani jidelnicku

Uprava pokrmii za studena, zakladni zptsoby
tepelné Gpravy

Uprava stolu a stolovani

ptresahy do:

Clovek a svét zdravi (7. roénik)
presahy z:

(7. roénik): Clovek a svét zdravi

Zvysovani estetické urovné skoly

vystupy

ucéivo

e ovlada zakladni prace pii uklidu prostoru

e aktivné se podili svymi vyrobky na vyzdobé
Skoly a interiérii

I:Jklid v okoli skoly
Uprava sportovniho aredlu, upravy terénu
Vyrobky na vyzdobu skoly a interiéri

pokryti prifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢loveka k prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Seberegulace a sebeorganizace

8.ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

Zasady bezpe€nosti a hygieny prace, prvni

omocC

vystupy

ucivo

e dodrzuje obecné zasady bezpeénosti a hygieny
pii praci i zasady bezpec¢nosti a ochrany pii praci
s nastroji a naradim

e poskytne prvni pomoc pii Grazu

Zasady bezpecnosti a hygieny prace, prvni
pomoc

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti

ptresahy do:

Télesna vychova (8. ro¢nik): Vodacky kurz
presahy z:

Télesna vychova (8. ro¢nik): Vodacky kurz
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Prace s technickym materialem

vystupy

ucéivo

e provadi jednoduché prace s technickymi
materialy a dodrzuje technologickou kazen

e fesi jednoduché technické tkoly s vhodnym
vybérem materidlli, pracovnich ndstroji a naradi

e organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

e uziva technickou dokumentaci, ptipravi si
vlastni jednoduchy nacért vyrobku

e zvladaji tvorbu kone¢ného technického
vyrobku

Chlapci:

Vlastnosti materialu, uziti v praxi- plast, kov
Uloha techniky v Zivoté &lovéka, zneuziti
techniky, technika a zivotni prostiedi,
technika a volny ¢as, tradice a femesla
Organizace prace, dilezité technologické
postupy

Technické nacrty a vykresy, technické
informace, navody

Pracovni pomticky, naradi a nastroje pro ru¢ni
opracovani

Jednoduché ruéni pracovni operace a postupy
(orysovani, fezani, rasplovani, pilovani,
dlabani, vrtani)

Divky:

Prace s textilem

Préce s papirem, kartonem
Prace s netradiénim materidlem

pokryti priifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi, Vztah ¢lovéka k prostiedi

komentar

Prace divek je zavisla na finan¢nich mozZnostech skoly a schopnosti dané skupiny.

Provoz a udrzba domacnosti

vystupy

ucivo

e ovlad4 jednoduché pracovni postupy pfi
zékladnich ¢innostech v domacnosti a orientuje
se v navodech k obsluze béznych domécich
spotiebicu

e spravné zachazi s pomuckami, nastroji,

naradim a zafizenim vcetné udrzby; provadi
drobnou doméci udrzbu

Divky:

Provoz a udrzba domacnosti — tidrzba odévi a
textilii, uklid domdcnosti, postupy, prostiedky
a jejich dopad na zivotni prostiedi, odpad a
jeho ekologicka likvidace

Priprava pokrmu

vystupy

ucéivo

e pouziva zakladni kuchynsky inventar a
bezpe¢né obsluhuje zékladni spotiebice

e piipravi jednoduché pokrmy v souladu se
zasadami zdravé vyzivy

Divky:

Kuchyné — zékladni vybaveni, udrzovani
potradku a Cistoty, bezpe¢nost a hygiena
provozu

Potraviny — vybér, nakup, skladovani,
sestavovani jidelni¢ku, zdrava vyziva
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e dodrzuje zékladni principy stolovani,
spole¢enského chovani a obsluhy u stolu ve
spole¢nosti

e dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti prace;
poskytne prvni pomoc pii trazech v kuchyni

Ptiprava pokrmi — Gprava pokrmi za studena
(doporucené: pomazanka), zakladni zptisoby
tepelné upravy (duseni, smazeni, peceni,
vareni)

Rozsitujici u€ivo: zakladni postupy pii
pripravé pokrmi a napoju, jejich druhy
Uprava stolu a stolovani — jednoduché
prostirani,

Roz3itujici u€ivo: obsluha a chovéani u stolu,
slavnostni stolovani v roding, zdobné prvky a
kvétiny na stole

Chlapci:

Zakladni vybaveni kuchyné, udrzovani
poradku a bezpecnost

Vybér, ndkup, skladovani, skupiny potravin,
sestavovani jidelni¢ku

Uprava pokrmii za studena, zakladni zptsoby
tepelné Gpravy

Uprava stolu a stolovani

Zvysovani estetické urovné skoly

vystupy

ucéivo

e ovlada zakladni prace pii uklidu prostoru

e aktivné se podili svymi vyrobky na vyzdob¢
Skoly a interiéri

Uklid v okoli $koly

’

Uprava sportovniho aredlu, upravy terénu
Vyrobky na vyzdobu skoly a interiérii

pokryti prifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢loveka k prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Seberegulace a sebeorganizace

9.ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

Zasady bezpecnosti a hygieny prace, prvni

omocC

vystupy

ucivo

e dodrzuje obecné zasady bezpecénosti a hygieny

pfi préci i zasady bezpecnosti a ochrany pfi préci

s nastroji a naradim

e poskytne prvni pomoc pfi urazu

Zasady bezpecnosti a hygieny prace, prvni
pomoc

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
ReSeni problémi a rozhodovaci dovednosti

presahy do: Télesna vychova (9. ro¢nik): Cykloturisticky kurz
presahy z: T¢lesnd vychova (9. ro¢nik): Cykloturisticky kurz
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Prace s technickym materialem

vystupy ucivo

e provadi jednoduché prace s technickymi Chlapci:

materialy a dodrzuje technologickou kazen Vlastnosti materialu, uZiti v praxi- kov
Uloha techniky v Zivoté ¢loveka, zneuziti

e fe3i jednoduché technické ukoly s vhodnym techniky, technika a Zivotni prostredi,

vyb&rem materialt, pracovnich nastrojii a naradi | technika a volny Cas, tradice a femesla
Organizace prace, dulezité technologické

e organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost postupy ,

Technické nacrty a vykresy, technické
informace, navody

Pracovni pomticky, nafadi a nastroje pro rucni
opracovani

Jednoduché ruéni pracovni operace a postupy
. orysovani, fezani, raSplovani, pilovani,
vyrobku Euayba'_ni, vrténd) i b

e uziva technickou dokumentaci, ptipravi si
vlastni jednoduchy nacért vyrobku

e zvladaji tvorbu kone¢ného technického

Divky:

Prace s textilem

Prace s papirem, kartonem
Prace s netradi¢nim materialem

pokryti prirezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostedi, Vztah ¢lovéka k prostiedi

komentar
Préce divek je zavisla na finan¢nich moZnostech Skoly a schopnosti dané skupiny.

Provoz a udrzba domacnosti

vystupy uéivo

e ovlada jednoduché pracovni postupy pii Divky:

zékladnich ¢innostech v domdacnosti a orientuje | Provoz a udrzba domacnosti — udrzba odévi a
se v navodech k obsluze béznych domacich textilii, uklid domacnosti, postupy, prostiedky
spotiebic a jejich dopad na zivotni prostiedi, odpad a

jeho ekologicka likvidace
e spravné zachazi s pomuckami, nastroji,
naradim a zafizenim v¢etné udrzby; provadi
drobnou domaci udrzbu

Priprava pokrmti

vystupy uéivo

e pouziva zakladni kuchynsky inventar a Divky:

bezpec¢né obsluhuje zakladni spotiebice Kuchyné — zékladni vybaveni, udrzovani
potadku a Cistoty, bezpe€nost a hygiena

e piipravi jednoduché pokrmy v souladu se provozu

zésadami zdravé vyzivy Potraviny — vybér, ndkup, skladovani,

sestavovani jidelnicku, zdrava vyziva
Ptiprava pokrmi — Gprava pokrmi za studena
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e dodrzuje zékladni principy stolovani, (doporucené: pomazanka), zakladni zplisoby
spole¢enského chovani a obsluhy u stolu ve tepelné upravy (duseni, smazeni, peceni,
spole¢nosti vareni)

Rozsitujici uéivo: zékladni postupy pii

e dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; | Pripravé pokrmil a napoju, jejich druhy
poskytne prvni pomoc pii urazech v kuchyni Uprava stolu a stolovani — jednoduché
prostirani,

Rozsitujici uéivo: obsluha a chovani u stolu,
slavnostni stolovani v roding, zdobné prvky a
kvétiny na stole

Zvysovani estetické urovné skoly

vystupy ucivo
e ovlada zakladni prace pii tklidu prostoru I:Jklid v okoli §koly

Uprava sportovniho arealu, Gpravy terénu
e aktivné se podili svymi vyrobky na vyzdobg Vyrobky na vyzdobu Skoly a interiéra
Skoly a interiérii

pokryti prifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostiedi

OSOBNOSTN{ A SOCTALN] VYCHOVA
Seberegulace a sebeorganizace

Sportovni hry 7. ro¢nik
Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci predmét sportovni hry je zafazovan do vychovné vzdélavaciho programu zakul jako volitelny
predmét. Je soucasti vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi a vychazi z obsahu vzdéldvaciho oboru Télesna
vychova. Je zaméFen na optimalni rozvoj télesné, dusevni a socialni zdatnosti zak{. Zaci maji moZnost rozvijet
si své pohybové schopnosti a dovednosti, korigovat jednostranné zatizeni organismu, eventudlné i zdravotni
oslabeni. Z4ci si jasné utvafi vztah ke zdravi a umi si preventivné zdravi chranit.

Pfedmét je vyucovan s 1 hodinovou dotaci:

Pro interni pravidelnou povinnou vyuku je k dispozici télocvicnu, ve vyjimecnych pripadech je mozné také
vyuzivat i jakoukoli u¢ebnu pro teoretickou vyuku pravidel jednotlivych sportovnich her.

V jarnim &i podzimnim obdobi je moZné vyuzZivat i fotbalovy stadion s atletickou drahou a venkovni hristé na
plazovy fotbal, volejbal ¢i korfbal.

V ramci vyucovaciho pfedmétu sportovnich her si vyucujici vybira okruhy —kopana, florbal, hazend, nohejbal,
volejbal, vybijena, korfbal, pfipadné i softbal ¢i lakros.

Sportovni hry obsahoveé dopliuji vodacky a cykloturisticky kurz, kde mohou probihat také venkovni sportovni
hry. Ve vSech rocnicich pak doplfiuji i¢ast na sportovnich soutézich — s vybranymi Zaky.
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Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Kompetence k uéeni: vytvdfri prostor pro dostate¢né osvojovani pohybovych dovednosti spravnymi
metodickymi postupy, opakuje naucené pohybové dovednosti, vede 7Zadky k pozndni vlastni fyzické a
pohybové vykonnosti, vhodnou motivaci pfedstavuje Zakim télesnou aktivitu jako prostfedek kompenzace
psychického zatizeni a jako vlastni uspokojeni, zafazuje vhodné sportovni aktivity a posiluje u Zakl
sebekontrolu a sebeovladani, vhodné zvolenou zatézi pfi cvicenich uci Zaky rozpoznat zdravi prospésné i
zdravi ohroZujici télesné aktivity, vede Zaky k zodpovédnosti za své zdravi jako nejdileZitéjsi Zivotni hodnoty,
zdlrazniuje hygienu pfi sportovnich hrach, k dodrZovani zasad bezpecénosti pfi spole¢nych ¢innostech.

Kompetence k feseni problému: navozuje problémové situace, které motivuji Zaky k tymové spolupraci,
nutnosti stanovit taktiku hry, fesi herni situace a problémy (napf. sestavovanim druzstev z rozdilné technicky
a fyzicky vykonnych zakad), umoznuje Zakm podilet se na pfipravé vlastnich sportovnich akci - planovat,
realizovat a hodnotit tyto akce, pridélenim role rozhodciho uci Zaky jednat prfimérené ve vypjatych situacich,
pridélenim role organizatora uci zaky hajit své stanovisko, vyjadrit svij nazor.

Kompetence komunikativni: dba na kulturni vyjadiovani v hodinach sportovnich hrach,

uci zaky vyjadrovat se presné, konkrétné, jednoznacné a srozumitelné pouZivanim spravného nazvoslovi
sportovnich her, zafazovanim mezitfidnich i celoskolnich soutézi a turnaji podporuje vzdjemnou komunikaci
mezi vékové rozdilnymi skupinami Zakl, dirazem na dodrZovani pravidel vede Zaky ke hie v duchu ,fair-

play“.

Kompetence socidlni a persondlni: podporuje sportovni ¢innosti ve skupinach, kde je nutna spoluprace a
podil celé skupiny na dosaZzeném vysledku, v hodindch SH zarazuje cviky, které vedou Zaka k vzajemné pomoci
- spoluprace, vyZzaduje v hodindch dodrZovani pravidel bezpecnosti, podporuje moznost zapojeni i
nepribojnych a malo iniciativnich Zakd a rozviji jejich schopnost zastavat rlizné role, uci Zaky pracovat v
tymech, vnimat své vzajemné odlisnosti jako podminku Uspésné spoluprace.

Kompetence obéanské a pracovni: netoleruje v hodiné socialné patologické jevy, nekamaradské chovani a
odmitnuti poZadované pomoci, diisledné dba na dodrzovani pravidel chovani, uplatriuje pozitivni hodnoceni
a motivaci Zakut, uci Zzaky chovani v krizovych nebo zdravi a Zivot ohrozujicich situacich, vyZzaduje vhodné
sportovni vybaveni pro vyuku, vhodnou motivaci vede Ziky k postupnému pohybovému sebezdokonalovani
a posiluje jejich sebevédomi, dohlizi na to, aby pfiprava cvi¢ebniho naradi splfiovala zdsady bezpecnosti, a
tim vede Zaky k ochrané zdravi, vede Zaky k pozitivnimu vztahu k praci, Zadnou praci netresta, kvalitni préci
pochvali.

OVO - 73k Utivo Prurezova
temata
dokaze chytat i hazet mic ve spravném | Sportovni hry MDV
postavent Vybijena — pripravnd hra pro VMEGS
zna taktiku a techniku kolektivni hry vSechny ostatni sportovni hry MKV
zvlada herni ¢innosti jednotlivce (rozviji pr{r(v)%erc)le pohybové
e AR dovednosti zak)
(individualni, obranné i uto¢né)

Basketbal Dle
nacvicuje herni kombinace Fotbal , materialnich
je seznamen s hernimi systémy (utoéné, | Florbal —nosna hra SH moznosti
obranné) Kortbal

Softbal - seznameni

Ptehazovana - priprava volejbalu

Volejbal
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dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k tispéchu druzstva

a dodrzuje ji

rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hréce, rozhod¢iho,
divéaka, organizatora

zorganizuje samostatné i v tymu

jednoduché turnaje, zavody, turistické
akce na trovni Skoly;

Lakros

Ledni hokej — v ptipadé zajisténi
podminek — dvouhodinovka

Pripravné kondi¢ni hry — zarazuji
se dle potieby zaki.

Plazovy fotbal

Plazovy volejbal — po zvladnuti
HCJ

Plazovy kortbal

Ringo (véetné plazové formy)

Freesbee

Poznamka:

Volitelny vyudovaci piedmét SPORTOVNI HRY vychazeji mimo jiné i z fyzické zdatnosti zaki, Grovné

dovednosti v jednotlivych sportovnich hrach a zajmu zaka.

Za stézejni sportovni hru se povazuje FLORBAL.

Ovladani zakladnich pravidel jednotlivych sportovnich her se povazuje za souéast napIné tohoto vyucovaciho

predmétu.

V piipadné zvladnuti zakladnich hernich ¢innosti jednotlivee se jevi jako vhodna napln vyucovaci hodiny -
herni hodina, turnaj druzstev, potadani turnaji, navstéva utkani, ukazka sportovni hry profesionalnimi hraci

apod.
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Globalni vychova

Charakteristika predmétu:

Predmét Globalni vychova je zafazovan do vychovné vzdélavaciho programi Zakd jako volitelny pfedmét.
Zohledruje globalni pohled v souvislostech a vztazich na svét ve 21. stoleti. Integracné propojuje témata z
rady vzdélavacich oblasti i prifezovych témat a dava je do souvislosti a kontextu. Nejsilnéjsi vazby jsou na
vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost (d&jepis, vychova k obéanstvi), Clovék a pfiroda (ptirodopis, zemépis),
Informacni a komunikaéni technologie. Globalni vychova pfispiva k napliiovani vystupl vSech prirezovych
témat.

Mezi jeji hlavni cile patfi:

- Respektovat a prijimat lidi s odliSnymi nazory, pohledy na svét a rozdilnym kulturnim zazemim, nebot
citi, Ze maji podobnd prani a potreby jako on, Ze je s nimi v tomto smyslu spojen.

- Reflektovat ekonomickou, politickou, technickou, kulturni a ekologickou provazanost soucasného
svéta, problémy lidstva na globalni i lokéIni Grovni, jejich vzajemnou souvislost a byt si védom trendd
v jejich vyvoiji a také toho, jak je s nimi spojen Zakdv osobni Zivot.

- Citit (proto) zodpovédnost za svou aktivitu a osobni rlst vici sobé i svému okoli (svétu).

Vyucovaci predmét Globalni vychova je realizovan v 8. roéniku v rozsahu jedné hodiny tydné.

Vyucéovaci predmét Globalni vychova v 8. roéniku zkouma mezilidské vztahy. Zaka aktivnimi metodami
vtahuje do témat komunikace, efektivni spoluprdce, predsudk( a stereotypl, rasismu a xenofobie, lidskych
prav a prav mensin.

Vychovné a vzdélavaci postupy sméruji k utvareni téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni — predmét vede Zaky k pouzivani vhodnych metod pro efektivni uceni, vyuZivani
ziskanych poznatk0 a jejich propojeni do Sirsich celkl. Pracuje se ziskavanim informaci z riznych zdroja.

Kompetence k reseni problému — uci Zaka kritickému mysleni a schopnosti nalézat feseni problému.

Kompetence komunikativni — ukazuje zZakovi, jak vyuZivat rlzné komunikacni dovednosti. U¢i ho spravné
formulovat myslenky a nazory, které nasledné vhodnym zplGsobem prednese.

Kompetence socialni — motivuje ke kooperaci v tymu, vzajemnému naslouchani a toleranci k jinym nazortim.
Vysvétluje, jakym zplsobem lIze pfispét k dobrym mezilidskym vztahGim.

Kompetence obéanské — zdlraziuje zakladni znalost legislativy a obecnych morélnich zakon( a vysvétluje
duleZitost jejich dodrzovani.

Kompetence pracovni —vede k efektivni organizaci vlastni i tymové prace.
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OVO - zak U¢ivo Pruiezova
témata

Mezilidské |OSV
vztahy MKV

74k si uvédomuje podstatu jazyka a chépe ji jako klicovy Efektivni

nastroj k jednani v riznych zivotnich situacich. komunikace

Uvede v ¢em je dulezitost efektivni komunikace jak na

osobni tak na globalni urovni.

Reflektuje dilezitost prvki neverbalni komunikace. Verbalni | Verbalni a

a neverbdlni slozku je schopen uvést v kompaktni celek. neverbalni
komunikace

Iniciativné vstupuje do mezilidskych vztaht a je schopen Asertivita

nevhodné nabidky vyhodnotit a poté slusné odmitnout.

Piipadné neshody ¢i konflikty fesi neagresivnim zpiisobem. | Regeni
konfliktt
Efektivni oSV
spoluprdce | VDO

Na ptikladech doloZi piinos spoluprace pti feseni Tymova

konkrétnich tkolti a napliiovani spole¢nych cilt ve skole, kooperace

v rodin€ 1 statu.

Chape vyznam kooperace. Dokéze zvolit spravnou strategii

pro spolupréci s lidmi, kteti maji odliSné ndzory a napady.

Diverzitu spole¢nosti vnima jako prostiedek pro vlastni Vzijemna

osobni riist. propojenost

Vnima vzajemnou propojenost celého svéta a uvédomuje si,

jakou roli v ném hraje on sam.
Socidlni VMEGS
vhimdni MV

Respektuje kulturni odlisnosti a rozdily v projevu piislusnikt | Stereotypy

riznych socidlnich skupin.

Kriticky nahlizi na stereotypy role muze a Zeny ve

spole¢nosti.

Na ptikladech dolozi, co mohou mit pfedsudky za dusledky. |Predsudky

Odhaluje predsudky ve vnimani druhych lidi.

Vnima soundlezitost s evropskou kulturou. Xenofobie | VMEGS

Odhaluje znaky rasismu a xenofobie. Rasi MV

asismus
Porovna dodrzovani lidskych prav ve svété. Vysvétli lidska | Lidskd MKV,VDO
prava v souvislosti s evropskou kulturni tradici. prdva VMEGS

Chape vyhody i nevyhody demokracie.

Préava déti

Uplatiiuje tolerantni postoje vii¢i minoritnim skupindm ve
spole¢nosti.

Prava
mensin
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Psani na klavesnici PC
Charakteristika volitelného predmétu :

Vyucovaci pfedmét Psani na klavesnici je zafazovan do vychovné vzdélavaciho programt zaki jako volitelny
predmét v 9. roéniku Skoly. Je jednim ze zakladnich predmét, které rozvijeji zruénost, pamét, peclivost a
dovednost zaznamenat psany ¢i mluveny text hmatovou metodou na pocitaci. UCi Zaka soustredit se.

Psani na kldvesnici obohacuje zaky nejen v predmétu informatika, ale umoZiuje jim vytvaret vhodné vystupy
v ramci referatli a prezentaci ve vSech vyucovacich predmétech.

Cilem pfedmétu je naucit kompetenci pro psani vSemi deseti hmatovou metodou na klavesnici pocitace.
Vyuka sméfuje k:

ek vytvareni pozitivniho vztahu k sobé a ke svému okoli

e pfipravé Z4dka na Zivot v soucasném (jedinecném, mnohotvdrném, globalizovaném) svété

e utvareni a rozvijeni zakladnich dovednosti, znalosti, hodnot a postoju

e k samostatnému pouZivani ICT, k samostatnosti a odpovédnosti

e pfivhodnych ¢innostech vede Zaky ke sprdvnému zachdzeni s informacemi

e hodnoti praci zakl individualné s prihlédnutim ke spravnosti feseni

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu

Pfedmét Psani na klavesnici PC je vyucovdn v 9. rocniku v rdmci disponibilni ¢asové dotace urcené viem
zaklm v rozsahu 1 hodiny tydné.

Pfedmét probihd formou vyukovych lekci dle individudlniho pocitadového programu nasledné doplnénych
opisem z papirovych textl. V kazdé hodiné se Zaci rozcviCuji, pak opisuji text ve wordu a nasledné postupuji
svym individualnim tempem podle pocitaéového programu.

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Psani na klavesnici PC

Kompetence k uceni rozvijime tim, zZe:

- rozvijime praktické pracovni navyky

- ucime Zaky organizovat jejich praci

- vhodnymi ukoly program vede Zaky ke spravnému zachazeni's informacemi

- vedeme Zaky k tomu, aby byli schopni psat na kldvesnici bez toho, aniz by se divali na ruce
- vedeme zdky ke spravnému pouzivani PC

Kompetence obcanské rozvijime tim, zZe:

- ucime Zaky jednat odpovédné a samostatné

- rozvijime spolupraci uvnitf kolektivu

- ucime Z4aky seberegulaci a sebeorganizaci

- cvi¢ime pozornost a soustiedéni pfi opisu textu
- rozvijime schopnosti poznavat
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Kompetence pracovni rozvijime tim, Ze:

- Zaci si osvojuji zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici praci v€etné zdsad ochrany zdravi

- uplatriujeme spravné drZeni rukou

- Zaci se udi pouzivat nové aplikace a automatizovat si zakladni aplikace

- vyzZadujeme Setrnou prdci s vypocetni technikou

OVO - zak U¢ivo Pruiezova
témata
Uc¢i zaka ergonomickym zdsadam prace na | Ergonomické zasady prace
pocitaci na PC
U¢i zéka piipravy pracovisté Ptiprava pracoviste
pted vlastni praci s PC
74K se seznamuje s ,,hmatovou technikou™ | Hmatova technika
psani na klavesnici
74k zvlada spravné postaveni prsti na Rozlozeni prst na
klavesnici klavesnici (prstoklad)
74k zna zékladni pismo pro nécvik psani na | Word — calibri 12 Word
klavesnici
74k ovlada psani 4 prsty — prostiedni¢ky a | ..DF - JK* Informatika
ukazovacky
74k se u¢i ovladat dalsi prsty - malicky WA -0
74k piidava dal¥i prst - prsteniek N
74K se seznamuje s dal$i fadou klavesnice - |,,R —U*
horni
74k pridava dalsi prst horni fady LI
74k za¢ina ovladat mali¢ek na horni fadd »Q—P*
74k pridava prostiedni¢ek horni fady, »E
pokousi se psat jednoduché véty hmatovou
technikou
74k se seznamuje s psanim prstenié¢ku horni |,,W — 0%
fady
74k ,,rozsifuje* ptisobnost ukazovackl ,,G—H*
74k ovlada postupné psani jednoduchych vét | Procvi¢ovani osvojenych
a vétnych usek pismen
7.4k rozviji postupné i psani cizich slov — AJ | Psani anglickych slov Anglické véty

74k si postupné osvojuje celou

spodni fadu pismen a symboll

77Y9 X) C) V) B) N) M) S’QCG

19
9% 9 9% %
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74K si postupné osvojuje vrchni fadu pismen JRES CZ Y, AL E
s diakritikou

74k ovlada psani hacku a ¢arky nad pismeny |,.d’, t, i1, velkd pismena™

74k se seznamuje i s tzv. pomocnymi a Funkéni klavesy Ovladani
funkénimi kldvesami pocitace
pomoci klaves

r

Hodnoceni vysledku vzdélavani zaku

yvr

Pravidla pro hodnoceni Zikii

Pravidla pro hodnoceni jsou zpracovana na zaklad€ vyhlasky MSMT ¢&. 48/2005 Sb., o zakladnim
vzdélavani a zapsana ve Skolnim a klasifika¢nim fadu.

e hodnoceni prubé¢hu a vysledkli vzdélavani a chovani zdka musi byt jednoznacné,
srovnatelné s predem stanovenymi kritérii, vécné, srozumitelné a vSestranné

e pro klasifikaci plati obecna zasada, ze vzdy hodnotime to, co zak zna a ne to, co nezna

e pii hodnoceni, pritbézné i celkové klasifikaci uplatiiuje pedagogicky pracovnik (déle jen
ucitel) pfiméfenou naro¢nost a pedagogicky takt vici zakovi

o pii celkové klasifikaci pfihlizi u€itel k vékovym zvlastnostem zaka i k tomu, Ze Zadk mohl
v pribéhu klasifikaéniho obdobi zakolisat v ucebnich vykonech vzhledem k urcité
indispozici (dlouhodoba nemoc, zmény v rodinnych pomérech apod.); dale je potieba pii
klasifikaci zohlednit piipadné specifické poruchy uceni a vysledky vySetieni
pedagogicko—psychologické poradny v navaznosti na integraci

e ucitel je povinen prokazatelnym zptsobem (zapis do ZK, pisemné oznameni, osobni
pohovor apod.) ozndmit zakonnému zastupci zaka veskeré problémy v prospéchu a
chovani ve chvili, kdy se tyto problémy objevi

STUPNE A ZASADY HODNOCENI PROSPECHU A CHOVANI
Prospéch

Prospéch zaka v jednotlivych vyucovacich pfedmétech (pfedméty povinné, povinné volitelné,
volitelné, nepovinné) je klasifikovan témito stupni :

"1" - vyborny
"2" - chvalitebny
"3" - dobry
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"4" - dostatecny
"5" — nedostate¢ny

Chovdni
Chovani Zéka je klasifikovano témito stupni :

"1" - velmi dobré
"2" - uspokojivé
"3" — neuspokojivé

Znamka z chovani je vzdy uzaviena k piislusnému pololeti.
ZvIaste hrubé slovni a umyslné fyzické utoky zéka vuci pracovnikim Skoly se vzdy povazuji za
zavazné poruseni povinnosti stanovenych zakonem €. 561/2004 Sb.

Vychovna opatreni

Vychovnymi opatfenimi jsou pochvaly nebo jind ocenéni a kazenska opatfeni. Vychovna opatieni
muze udélit nebo ulozit feditel Skoly nebo tiidni uditel.
Zakovi, ktery vykazuje kazefiské problémy zidvaznym poruSovanim Skolniho fadu, lze udélit
vychovna opatieni k posileni kazné :

e "NTU" - napomenuti tfidniho ucitele

"DTU" - dutka tiidniho ucitele
"DRS" - ditka feditele §koly

Pokud se jednd o zdvazny piestupek proti ustanoveni Skolniho fadu, nemusi ugitel dodrzet postupnou
skalu kazenskych opatieni.

Za neomluvené hodiny je zdkovi udéleno vychovné opatieni k posileni kédzné.

U prokazaného zaskolactvi je nutné Zaka bezprostiedné postihnout a ihned prokazatelnym zptisobem
vyrozumeét zakonného zastupce zdka. V ramci prevence a ochrany pred socialné patologickymi jevy
Skola téz postupuje dle platnych piedpisii a smérnic a ucini dal$i nezbytna opatieni vcetné zaslani
hlaseni piislusnym ufadtm.

Celkove hodnoceni Zaka

Celkové hodnoceni Zaka se vyjadiuje stupni

e prospél/a’s vyznamenanim
e prospel/a
e neprospél/a

74k je hodnocen stupném:

e prospél/a s vyznamendnim = neni-li v Zadném povinném piedmétu hodnocen pii celkové
klasifikaci stupném horsim nez chvalitebnym, priimér z povinnych piedmétti nema horsi nez
1,50 a jeho chovani je velmi dobré, v ptipadé pouziti slovniho hodnoceni nebo kombinace
slovniho hodnoceni a klasifikace postupuje Skola podle pravidel hodnoceni zakt podle § 14
odst. 1 pism. e) Skolského zdkona a vyhlasky ¢. 48/2005 Sb.,

e prospél/a = neni-li v zddném povinném predmétu hodnocen pii celkové klasifikaci stupném
nedostatec¢ny nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim,
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e neprospél/a = je-li v nékterém povinném predmeétu hodnocen pti celkové klasifikaci stupném
nedostatecny nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim.

Pii hodnoceni zaki, kte¥{ nejsou statnimi ob&any Ceské republiky a plni v Ceské republice povinnou
Skolni dochéazku, se dosazena uroven znalosti ceského jazyka povazuje za zdvaznou souvislost podle
§ 15 odst. 2 a 4 vyhlasky €. 48/2005 Sb., ktera ovliviiuje vykon zaka. Pfi hodnoceni téchto zakua ze
vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura uréeného Ramcovym vzdélavacim
programem pro zakladni vzdélavani se na konci téi po sobé jdoucich pololeti po zahajeni dochazky
do $koly v Ceské republice vzdy povazuje dosazena troveri znalosti Geského jazyka za zavaznou
souvislost podle § 15 odst. 2 a 4 vyhlasky ¢. 48/2005 Sb. , ktera ovliviiuje vykon Zaka.

Vysledky prace v zajmovych utvarech organizovanych Skolou se hodnoti témito stupni :

e pracoval/a uspésné
e pracoval/a

Ziskavani podkladii pro hodnoceni

°,

¢ Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledkii a chovani zaka ziskava
ucitel zejména témito metodami, formami a prostiedky :

soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka

soustavnym sledovanim vykont zaka a jeho pfipravenosti na vyuc¢ovani

ruznymi druhy zkousek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybove)

kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouSkami

analyzou vysledku ¢innosti Zéka

konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potieby i s pracovniky pedagogicko-psychologickych

poraden a zdravotnickych sluzeb
e rozhovory se Zakem a zdkonnymi zéstupci zédka

% 74k musi byt z piislusného vyucovaciho predmétu vyzkousen ustné nebo pisemné nékolikrat za
kazdé ctvrtleti.

«» Ucitel oznamuje zdkovi vysledek kazdé klasifikace a poukazuje na klady a nedostatky
hodnocenych projevt ¢i vytvort. Pti Gstnim zkouSeni oznami ucitel zakovi vysledek hodnoceni
okamzit€. Vysledky pisemnych zkouSek a praci a praktickych ¢innosti oznamuje v nejblizSim
mozném terminu.

+¢ Terminy kontrolnich pisemnych praci, zejména ctvrtletnich, prokonzultuje ucitel s tifidnim

ucitelem (ptipadné ucini doptedu zdznam do tfidni knihy), aby se nadmérné prace z vice piedméth

nekumulovaly do uré¢itého obdobi.

Ucitel je povinen vést soustavnou evidenci o klasifikaci zéka.

Vsechny znamky jsou zapisovany do elektronické zakovské knizky v programu Bakalati.

Pokud je zak dlouhodob¢ nemocen (vice nez 14 dni), ucitel individualné Zékovi rozvrhne doplnéni

uciva a zpétné toto doplnéni zkontroluje.

e

%

X3

S

e

%

KLASIFIKACE ZAKA

1. Zéci jsou klasifikovani ve vSech vyucovacich pfedmétech uvedenych v u¢ebnim planu piislusného
ro¢niku.

2. Klasifika¢ni stupenn ur¢i ucitel, ktery vyucuje pfisluSny predmét. Zakonni zéastupci zaka s
vyvojovou poruchou diagnostikovanou odbornym pracovistém mohou pozadat o slovni hodnoceni.

3. Pii ur€ovani stupné prospéchu v jednotlivych pfedmétech na konci klasifikaéniho obdobi se
hodnoti kvalita prace a ucebni vysledky, jichz zdk dosahl za celé klasifika¢ni obdobi. Stuperi
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prospeéchu se neurcuje na zakladé priméru z klasifikace za piislusné obdobi (mtize byt jednim z
voditek). Pii klasifikaci se zohledni také ptistup Zaka, inteligenéni schopnosti, schopnost samostatné
prace, pile a snaha.

4. Pfi urcovani klasifikaéniho stupné posuzuje uditel vysledky prace objektivné, nesmi podléhat
zaddnému vlivu subjektivnimu ani vnéjsimu. Hodnotime to, co zdk zn4. Smyslem hodnoceni neni zaka
"nachytat" na tom, co neumi.

5. Reditel $koly uréi zptsob, jakym budou t¥idni u¢itelé a vedeni $koly informovani o stavu
klasifikace ve tfidach. Pro ¢tvrtletni klasifikaci jsou znamky zapisovany do formulare pro klasifikaci,
které vypliuji tfidni i netfidni ucitelé.

6. Pripadné problémy a zaostavani zakt v uceni a nedostatky v jejich chovani se projednavaji v
pedagogickych radéach.

7. Na konci pololetniho klasifika¢niho obdobi, v terminu, ktery urc¢i feditel Skoly, zapisi tiidni ucitelé
vysledky celkové klasifikace do katalogovych listli v programu Bakaléfi a pfipravi piipadné navrhy
na opravné zkousky ¢i terminy odloZené klasifikace.

8. Klasifikace a tisk vysvédceni se zpracovava na pocitaci v programu Bakalati. V prvnim pololeti se
zakiim muze vydat pouze nahradni vypis z vysvédceni.

CELKOVE HODNOCENI ZAKA, OPAKOVANI ROCNIKU, SPLNENI POVINNE
SKOLNI DOCHAZKY

1. Celkovy prospéch zaka zahrnuje vysledky klasifikace z povinnych predmét, povinné
volitelnych predmétt a chovani, nezahrnuje klasifikaci nepovinnych predmétii a zdjmovych
utvart. Stupei celkového prospéchu se uvadi na vysvédceni.

2. Do vyssiho roéniku postoupi zak, ktery na konci druhého pololeti prospél ve vech povinnych
pfedmétech s vyjimkou pfedmétt vychovného zaméteni a piedmétil, z nichZ byl uvolnén.

3. Do vyssiho ro¢niku postoupi 1 zdk prvniho stupné, ktery jiz v rdmci prvniho stupné opakoval
ro¢nik, a zak druhého stupné, ktery jiz v ramci druhého stupné opakoval ro¢nik, a to bez
ohledu na prospéch tohoto zéka.

4. Nelze-li Zaka pro zavazné objektivni pti¢iny klasifikovat na konci prvniho pololeti, ur¢i feditel
Skoly pro jeho klasifikaci ndhradni termin a to tak, aby klasifikace zdka mohla byt provedena
nejpozdéji do dvou mesict po ukonceni pololeti. Neni-li mozna klasifikace ani v ndhradnim
terminu, Z4k se za prvni pololeti neklasifikuje.

5. Nelze-li zaka pro zavazné objektivni pfiCiny klasifikovat na konci druhého pololeti, urc¢i
feditel Skoly pro jeho klasifikaci ndhradni termin a to tak, aby klasifikace Zdka mohla byt
provedena nejpozdéji do 30. zafi (nasledujiciho skolniho roku). Do té doby zak navstévuje
podminéné vy3si ro¢nik, poptipadé znovu opakuje 9.ro¢nik. Zak, ktery nemohl byt
klasifikovan v ndhradnim terminu, nebo byl klasifikovan nedostate¢né, opakuje ro¢nik. Toto
se netyka zaku, ktefi jiz v daném stupni Skoly jednou ro¢nik opakovali.

6. Ma-li zdkonny zastupce zéka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho nebo
druhého pololeti, miZe do 3 pracovnich dnli ode dne, kdy se o hodnoceni prokazatelné
dozveédél, nejpozdeji do 3 pracovnich dni ode dne vydani vysvédceni, pozadat feditele Skoly
o pfezkoumani vysledkli hodnoceni zaka. Je-1i vyucujicim Zdka v daném predmeétu feditel
Skoly - krajsky urad. Pokud neni stanoveno jinak, feditel Skoly nebo krajsky ufad nafidi
komisiondlni pfezkouseni zaka, které se kond nejpozdéji do 14 dnii od doruceni zadosti nebo
v terminu dohodnutém se zakonnym zastupcem zaka. Ceskd $kolni inspekce poskytne
soucinnost na zadost feditele Skoly nebo krajského ufadu. V piipad€, ze se zadost o
pfezkoumani vysledkti hodnoceni Zaka tyka hodnoceni chovani nebo pfedmétt vychovného
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zaméteni, posoudi teditel Skoly. Je-li vyucujicim zdka v daném predmétu teditel Skoly,
posoudi krajsky urad dodrzeni pravidel pro hodnoceni vysledkti vzdélavani zaka stanovenych
podle § 30 odst. 2. V piipad¢ zjisténi poruseni téchto pravidel feditel Skoly nebo krajsky urad
vysledek hodnoceni zméni. Nebyla-li pravidla pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaki
porusena, vysledek hodnoceni potvrdi, a to nejpozdéji do 14 dnit ode dne doruceni Zadosti.
Ceska skolni inspekce poskytne soucinnost na zadost feditele skoly nebo krajského ttadu.

7. 74k, ktery plni povinnou $kolni dochazku, opakuje roénik, pokud na konci druhého pololeti
neprospél nebo nemohl byt hodnocen. To neplati o Zakovi, ktery na daném stupni jiZ jednou
ro¢nik opakoval. Reditel $koly mize povolit zakovi na zadost jeho zakonného zastupce a na
zékladé doporucujiciho vyjadieni odborného Iékaie opakovani ro¢niku z vaznych zdravotnich
divodi, a to bez ohledu na to, zda zak na daném stupni jiZ ro¢nik opakoval.

8. Reditel 3koly muze povolit zakovi, ktery po splnéni povinné $kolni dochazky neziskal
zakladni vzdélani, povolit po posouzeni diivodi uvedenych v Zadosti jeho zdkonného zastupce
a na zaklad¢ dosavadnich vysledktl vzdelavani zdka pokracovani v zékladnim vzdélavani,
nejdéle vsak do konce skolniho roku, v némz dosdhne osmnéctého roku véku.

KOMISIONALNI ZKOUSKY

1. Komisi pro prezkouseni zdka jmenuje feditel Skoly, eventudliné odbor Skolstvi Krajského ufadu
Kralovéhradeckého kraje . Komise je tfi¢lenna, tvofi ji predseda, zkousejici ucitel,
jimz je zpravidla vyucujici daného predmétu a pfisedici. Klasifikacni stupen urcéi
komise vétSinou hlast.

2. O komisionalni zkouSce se pofizuje protokol. Vysledek ptezkouSeni oznami feditel

Skoly prokazatelnym zptisobem zakonnému zastupci zaka

74k mize v jednom dni konat komisionalni zkousku pouze z jednoho piedmétu.

4. Zaci devatych roénikii a Zaci, ktefi na daném stupni dosud neopakovali roénik, kteii
na konci druhého pololeti neprospéli nejvyse ze dvou povinnych predméti s
vyjimkou predmétii vychovného zaméteni, konaji opravné zkousky. Opravné
zkousky jsou komisionalni.

5. 74k kona opravné zkousky nejpozdgji do konce prislusného skolniho roku. Termin
stanovi feditel Skoly. Nemuze-li se zak dostavit ze zavaznych divodi, umozni feditel
Skoly vykonani opravnych zkousek v ndhradnim terminu nejpozdeji do 15.zafi
prislusného roku nasledujiciho Skolniho roku. Do té doby je zak zafazen do
nejblizsiho vyssiho ro¢niku, poptipadé znovu do devatého.

6. 74k, ktery nevykona opravnou zkousku Gsp&sné nebo se nedostavil k opravné
zkousSce ve stanoveném terminu, neprospél.

KLASIFIKACE ZAKU PRI PLNENi POVINNE SKOLNi DOCHAZKY V ZAHRANICI

(98]

1. 74k, ktery plni povinnou $kolni dochazku v zahrani¢i, kona zkousku ve spadové
Skole:
a) ve viech ro¢nicich ze vzd&lavaciho obsahu oboru Cesky jazyk a literatura
b) v poslednich dvou rocnicich prvniho stupné ze vzdélavaciho obsahu oboru
vlastivédné povahy vztahujiciho se k Ceské republice
¢) na druhém stupni ze vzdélavaciho obsahu oboru Déjepis a Zemépis vztahujiciho se

k Ceské republice

2. Zkousku lze konat za obdobi nejméné jednoho pololeti $kolniho roku, nejdéle vSak
za obdobi dvou skolnich rokd.

3. Zkouska je komisionalni

4. Termin zkousky ur¢i feditel Skoly po dohodé se zakonnym zastupcem nejpozdéji do

dvou mésici po skonceni obdobi, za které se zkouska kond. Neni-li mozno Zaka
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ptezkouset ze zadvaznych divodi, stanovi feditel Skoly nahradni termin, nejpozdéji
do ¢ty meésict po skonceni obdobi, za které se zkouska kona.

5. Po vykonéani zkouSky vyda Skola zakovi vysvédceni. Na vysvédCeni zak neni
hodnocen z chovéni. Na vysvéd&eni se uvede text: " Zak(yn&) plni povinnou §kolni
dochazku podle § 38 skolského zédkona".

6. Podrobné tuto problematiku fesi § 38 zakona ¢. 561/2004 Sb. a §§ 18 az 21 vyhlasky
¢. 48/2005 Sb.

KLASIFIKACE ZAKU SE SPECIFICKYMI VYVOJOVYMI PORUCHAMI

(dyslexie, dysortografie, dysgrafie, dyskalkulie, dyslalie)

U zéaka s vyvojovou poruchou klade ucitel diiraz na ten druh projevu Zéka (pisemny nebo ustni), ve
kterém ma piedpoklady podat lepsi vykon. Pti klasifikaci nevychazi u€itel z prostého poctu chyb, ale
z poctu jevi, které Zak zvladl. To ale neznamena, Ze zak s vyvojovou poruchou nesmi psat pisemné
prace nebo byt ustné zkouSen. Zakonni zastupci zakd s vyvojovou poruchou diagnostikovanou
odbornym pracovistém mohou pozéadat o slovni hodnoceni. Na slovnim hodnoceni se dohodnou s
tfidnim ucitelem, ktery tuto skutecnost pfenese i na ostatni ptislusné vyucujici.

Pouziti slovniho hodnoceni neni pouhé mechanické pievadéni ¢iselného klasifikaéniho stupné do

vvvvvv

vykonu Zéka.

P¥i slovaim hodnoceni se uvadi :

zvladnuti uéiva pfedepsaného vzdélavacim programem

ovlada bezpecné

ovlada

podstatné ovlada

ovlada se znacnymi mezerami
neovlada

e o o o o

uroven mysleni

pohotové, bystré, dobte chape souvislosti
uvazuje celkem samostatne

mensi samostatnost mysleni
nesamostatné mysleni

odpovida nespravné i na navodni otazky

e o o o o

uroven vyjadfovani

vystizné, pomérné presné
celkem vystizné

nedostate¢né piesné

vyjadiuje se s obtizemi
nespravné i na navodni otazky

e o6 o o o

uroveni aplikace védomosti

e spolehlivé, uvédomeéle uziva védomosti a dovednosti
e dovede pouzivat védomosti a dovednosti, dopousti se drobnych chyb
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e s pomoci ucitele fesi ukoly, prekonava obtize a odstraniuje chyby, jichz se dopousti
e déla podstatné chyby, nesnadno je piekonava
e praktické tkoly nedokaZe splnit ani s pomoci ucitele

pile a zdjem o ucéeni

aktivni, u¢i se svédomit¢ a se zdjmem

uci se svédomite

k uceni a praci nepotiebuje mnoho podnéti
maly z4jem o uceni, potfebuje stalé podnéty
pomoc a pobizeni k uceni jsou neucinné
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